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INTRODUCAO

A saude oral é crucial para o bem-estar geral, sobretudo em grupos vulneraveis como criancas, idosos,
gravidas e pessoas com doencas cronicas. Nesses casos, as necessidades orais sao frequentemente
negligenciadas. O farmaceutico comunitario, por ser um profissional acessivel, desempenha um papel
importante na promocao da saude oral, oferecendo cuidados adaptados, educacao e orientacao
personalizada, contribuindo para a prevencao de doencas e melhor qualidade de vida.

OBIJETIVOS RESULTADOSEDISCUSSAO

ldosos

- Apoio na escolha e higienizacao de proteses
- Alivio de xerostomia - Reconhecimento de
infecoes fungicas

Criancas

- Aconselhamento sobre flaor - Orientacao
sobre habitos de escovagem - Prevencao de

METODOLOGIA caries precoces

Analisar como o farmaceutico comunitario pode

contribuir para a saude oral de populacoes especiais,
atraves de intervencoes especificas, aconselhamento
personalizado e comunicacao adaptada a cada grupo.

Gravidas
Foi realizada uma revisao narrativa da literatura - Sensibilizacao para gengivite gravidica -
cientifica, diretrizes clinicas e documentos técnicos Orientacao sobre uso seguro de
sobre saude oral em populacoes especiais. A pesquisa medicamentos
decorreu nas bases de dados PubMed e ScienceDirect, Doentes Cronicos
entre 2015 e 2025, com as palavras-chave: “Oral Health”, - Identificacao de sinais de alteracoes orais -
“Special Populations”, “Community Pharmacist”, Reforco de cuidados especificos - Ajuste
“Pharmaceutical Counseling” e “Health Promotion”. seguro de medicamentos OTC
Foram incluidos artigos completos, em Ingles e Todos os grupos
Portugues. Como critérios de exclusao: artigos - Comunicacao adaptada: simples, empatica
duplicados e que nao correspondiam ao tema proposto. e centrada na pessoa - Importancia da

formacao continua dos profissionais

CONCLUSAO BIBLIOGRAFICAS
O farmaceutico comunitario € um agente-chave na promocao da saude oral E-:-.-'
em populacoes especiais. A sua Iintervencao, quando adequada as
necessidades especificas de cada grupo, pode ter impacto significativo na
prevencao de doencas e na melhoria da qualidade de vida. A aposta em
formacao continua, protocolos de atuacao e estrategias de comunicacao

eficazes é essencial para consolidar este papel na pratica farmaceutica diaria.




