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Cuidados em:Fim de Vida: A Alianca
entre Médico e Farmacéutico
Comunitario nos Cuidados Paliativos




Cuidar em Fim de
Vida é cuidar com
todos

* O Envelhecimento populacional
e doencas cronicas

* 75% dos doentes com
necessidades paliativas sao
seguidos em casa

* A farmacia comunitaria é o
ponto de contacto frequente e
acessivel



O Médico em
Cuidados Paliativos

* Avaliacao global do doente
* Definicao de objetivos terapéuticos

* Prescricao racional e comunicacao com
doente/familia

e Coordenacao com as equipas de
cuidados




O Farmacéutico
Comunitario: Presenca
silenciosa mas essencial

* Aconselhamento técnico e humanizado

* Detecao de interacdes e erros
terapéuticos

* Apoio a adesao e gestao de sintomas

e Continuidade dos cuidados e
proximidade relacional




Historia Clinica
llustrativa

D. Maria, 78 anos, com cancro do
pancreas metastizado

armacéutica nota aquisicao frequente
de ansiolitico

Intervencgao conjunta com médica ajusta
plano terapéutico




Formar para cuidar: a lacuna
formativa dos farmacéuticos

* A maioria nao tem formacao especifica
em CP

* Duvidas comuns: opioides, formas
farmacéuticas, controlo sintomatico

* Dificuldade em comunicar com doentes
em sofrimento




O que a formacao deve
incluir

Fundamentos dos cuidados
paliativos

Farmacologia em fim de vida

Comunicacao e empatia

Trabalho em equipa
interdisciplinar



Caminhos possiveis

Formacao continua e pos-
graduada

Projetos locais de articulacao
médico-farmacéutico

Integracao de farmacéuticos
em equipas domiciliarias

Protocolos com partilha
segura de informacao







Conclusao
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