RISCO CARDIOVASCULAR

ARRISQUE

O papel da farmacia comunitaria na identificagao e
reducao do risco cardiovascular
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Introducao

As doencas cardiovasculares (DCV) sao a principal causa de morte em
Portugal e estao fortemente associadas a fatores de risco (FR), como
nipertensao arterial, dislipidemia, diabetes, sedentarismo e tabagismo. A
orevencao e o rastreio precoce, allados a uma maior consciencializacao da
populacdo para o seu risco cardiovascular (RCV), sao estratégias
fundamentais para reduzir a morbilidade e mortalidade associadas. Neste
contexto, a farmacia comunitaria, pela sua acessibilidade e proximidade aos
utentes, pode assumir um papel determinante nesta intervencao.

Objetivos

A campanha “Risco Cardiovascular... Nao Arrisque, Avalie!”, teve como
objetivos:

1 » Avaliar o RCV em utentes com idade igual ou superior a 40 anos,;

2 * Sensibilizar os utentes para a importancia da avaliacao do RCV e
aumentar a sua literacia em saude relativamente aos principais FR
cardiovasculares;

3 ¢ Identificar utentes com RCV moderado ou elevado, promovendo a adocao
de habitos de vida saudaveis, reforcando a adesao a terapéutica, quando
aplicavel, e encaminhando para acompanhamento médico sempre que
necessario.

Metodologia

Estudo observacional e transversal, realizado em maio de 2024, em
Farmacias Comunitarias da Rede Elo Farma, em parceria com a Fundacéao
Portuguesa de Cardiologia. Todas as farmacias participantes receberam
formacao sobre Doencas Cardiovasculares e sobre os pressupostos da
campanha “Risco Cardiovascular... Nao Arrisque, Avalie!”.

Questionario  =jspscosessmceies
0~
nando as células de acordo com as respostas dadas nas
respostas 8 eguintes:
1. [niclals do ulenne:
2. [dade ancd {guperiod & 40 anos)
3. Sexol L) Maseutine [ peminans
4. Algurn rédico Lhe digse que tinba
o colestensl elevada? |. Sl ] Mao
5. Tern & tensao alta/hipertensas? L am [ Mas
6. Tem diahetes rellitue? L sim [ Mao
7. J4 teve algurm AV ouw ATT [mind ANV L am [ Mae
8. Algurn rédicn Lhe digse que
sofria de insuficiéncla cardiaca? - .I Sirm |. [ED
9. Tem histéria de doenga vaseular (& ter tde urn enfarte de
miocardio, doenca amerial periférica, aterosclerose da
BOra.. ) - :Sir‘n |. ot LT
10. Fez implantagio de Paremaker
o siknilar - Sim |. ot L]
. Fez algurma Cirurgia Earﬂldﬂﬁ-‘u'ﬂl'."jld.'l'._ .I Sirm |. Mao
12, Tern algum outro problema cardiace? | Sim [ Mao
124 Sesim, qual
0 QUE 84O 13, Toma algurm medicamento para og problemas
FACTORES DE RISCO S
CARDIOWASCULARES? |~ — que acabdrrns de referir? U s [ mae
y ‘:‘Smm 14, Se sim, para qual? . .
pirgren it i ormacomocs 141  hipertensso L sim [ Mae
e g Famacess” 14.2  hipercolesteroldmia Uam [ Mas
— 14.3 diabares :Eim [ [ED
144  anteoagulante (AVC, AT Ll sim [ Mas
14.5  outome dieamento para uma _ @1  Ehomem B  Emuther [
deenga eardiovaseular? U sen [ Mao Em relacan a haudiesiabiiscos:
A recolha de dados foi efetuada atraves % e Rt w2 etmadatel O o umador O
- . 18.3  Ern relagdo 4 tensdn arterial, quais sin o= seus
. ~ . , . U sim [ quase sernpre [ ] Asvezes || Munca . -
da aplicagao de um questionario, ONde a | e e e e s T
. ~ . . o varla%jp'tﬁﬂ:'? 18.4 Paso (e kgl Alrura (e metros)
avallacao do RCV fol realizada utilizando ] commttue A
. 19, RCV global - %
~ . || Efeitas secun darios
o0 modelo nao Ilaboratorial da OMS pouparc
| Bume MOTA: Sernpre que sefa detectado urn BOV aclma de 5%
(H EA R TS) q u e te m e m CO n ta a I d ad e 7. Algurn parente seu em 1° grau [pais ou Irmaos), teve Lm Tﬁif:ﬂi‘:mmaig: gﬁ;ﬁ_ﬁm -
] 1 enfarte do rmiccardio ou merte sdbita devido a problermas Se o utente apresentar um BCV acima dos 10% o utente
Ve . Ve . ~ . cardiovascy Laress "l sim [ mae deverd ser referenciadn para urna consulta médica, eom
sexo, habitos tabagicos, pressao arterial o1 Seom S s
i ;. , . aeramnemcm“nmnmdesﬁanm?; .:sim [ naa
SIStO|ICa e |ndlce de massa CorpOraI (l MC) _ » era mulher cam menos de 55 ancs? ] sim ) Nao Muito obrigada pela sua participacio!

Organizacdo de: .
[) Rede Fundagao

I Port e

~lo Farma rdiologr

Cardiologia

Resultados e Discussao

Participaram no estudo 631 utentes, residentes nas 5 regidoes continentais,
com Iidades entre 0os 40 e os 89 anos (média — 65 anos), sendo a maioria
mulheres (67%).

Verificou-se uma elevada prevaléncia dos seguintes Fatores de Risco:

hipertensao 51%
dislipidemia 49%

diabetes mellitus 17%
tabagismo 12%

historia de doenca vascular 11%
historia de insuficiéncia cardiaca 8%

No que respeita ao RCV, 34,4% dos inquiridos apresentaram risco moderado
(10-19%) e 39,1% risco _elevado ou muito elevado (>20%), significando que
7/3,5% dos utentes necessitavam de intervencao farmacéutica, com
aconselhamento de medidas estratégicas preventivas e/ou corretivas e a
monitorizacao dos fatores de risco rastreados. Para 0s casos de utentes
com RCV muito elevado, é de notar que, foram ainda referenciados para
consulta medica.

Observou-se, também, a existéncia de correlacao direta entre RCV e idade e
ainda entre presenca de patologias e polimedicacao.

Conclusoes

A campanha “Risco Cardiovascular... Nao Arrisque, Avalie!”, demonstrou
assim a importancia da farmacia comunitaria no rastreio do RCV e na
promocao da saude cardiovascular.

A proximidade dos profissionais da farmacia a comunidade constitui uma
oportunidade Unica para intervenc0es em saude publica com impacto
significativo.

A aplicacao da ferramenta da OMS mostrou-se exequivel em ambiente de
farmacia, contribuindo para a prevencao das DCV, a detecdo precoce de
utentes em risco e para o seu encaminhamento médico.
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Viver com saude.
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