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O Farmacêutico Comunitário na Jornada do Doente Oncológico

>  É capacitado para esclarecer dúvidas sobre os medicamentos, garantindo que o 

paciente compreende a posologia, os possíveis efeitos colaterais e as interações 

medicamentosas.

>  Tem um papel fundamental na promoção da adesão ao tratamento, 

contribuindo assim para melhores resultados terapêuticos. 

>  É um agente de saúde acessível à comunidade, muitas vezes sendo o primeiro 

ponto de contacto para questões de saúde. 

>  Colabora com outros profissionais de saúde, como médicos oncologistas e 

psicólogos, para garantir uma abordagem integrada e coordenada dos cuidados.

>  Fornece informações sobre cuidados gerais de saúde, como hábitos alimentares 

saudáveis, prática de exercícios físicos e medidas de prevenção de doenças, entre 

muitas outras coisas….
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O Farmacêutico Comunitário na Jornada do 
Portador de Variante Genética Patogénica e na 

Prevenção do Cancro Hereditário
 

Estarão as farmácias comunitárias bem distribuídas em Portugal? - Salus Magazine

https://salusmagazine.pt/estarao-as-farmacias-comunitarias-bem-distribuidas-em-portugal/
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Introdução:

O Cancro Hereditário (CH) é uma consequência de uma predisposição genética devido a uma variante (anteriormente 
denominada "mutação“) germinativa herdada de um dos pais, sendo rara a ocorrência "de novo“ (7% TP53* – 20% APC**).

O portador da variante genética (PVG) tem um risco elevado de desenvolver múltiplos cancros primários em idade precoce 
(< 50 anos de idade). Por isso, chama-se Síndrome de Cancro Hereditário (SCH)

Por exemplo, portadores da variante BRCA2 têm um risco aumentado para cancro de mama (mulher e homem), ovário, 
próstata, pâncreas e melanoma.

Cada cancro em idade precoce pode estar potencialmente envolvido num painel de genes. 
No caso do cancro da mama: BRCA1/2, PALB2, PTEN, STK11, TP53, CHEK2, ATM, BARD1, BRIP1 ou RAD51, entre outros.

O Cancro Hereditário (CH) representa 10% (???) de todos os cancros.

*High frequency of de novo mutations in Li-Fraumeni syndrome – PubMed
**APC Germline Mutations in Individuals Being Evaluated for Familial Adenomatous Polyposis: A Review of the Mayo Clinic Experience with 1591 Consecutive Tests - ScienceDirect

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19556618/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S152515781200267X
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Apenas 20% dos PVG são identificados – 80% não 
têm conhecimento da sua predisposição genética 

e consequente risco de desenvolver CH!

Mais de 50% dos doentes com CH não cumprem 
os critérios de indicação para o teste genético, 
segundo as linhas orientadoras atuais, e outros 

não realizam os testes genéticos* 
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Novos casos de cancro em Portugal em 2022: 
~ 70.000 – 7.000 CH!  ~ 20/ dia!

Na Europa: 4,5M - 450.000 CH  ~ 1233/ dia!

Os 3 cancros mais prevalentes (38,9%) em Portugal estão potencialmente 
envolvidos nas 2 SCH mais frequentes: CH de Mama, Ovário e Próstata 
e Síndrome de Lynch.
Um novo gene para o CH da próstata foi recentemente publicado: WNT9B*
O cancro do pulmão (47,7%) também foi recentemente associado às SCH** 
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Se os PVG e/ou o Profissional de Saúde não estiverem cientes da predisposição genética, os primeiros sintomas podem 
ser desvalorizados, atrasando o diagnóstico precoce do CH, que apresenta o maior potencial de prevenção e 
diagnóstico precoce. Relembramos a história da EVITA.

Devido ao início precoce do CH, no auge da fertilidade e produtividade, e devido ao diagnóstico frequentemente tardio, 
o CH representa um carga socioeconómica elevada. Primeira evidência científica de quanto nos poupa a aposta na prevenção: 
i3S inova na prevenção dos cancro hereditários da mama e do ovário
Home – Preventable

A baixa literacia genética, tanto na sociedade civil como nos profissionais de saúde, é o maior obstáculo à identificação de 
PVGs (= referenciação para aconselhamento genético e consequente teste genético).
As especialidades médicas fora da genética médica e da oncologia, como médicos de família, dermatologistas, 
gastroenterologistas etc., não estão suficientemente sensibilizadas para as SCH.

A sua complexidade dificulta a identificação de padrões e os sintomas.

A informação é dispersa. Saiba mais aqui: Cancro Hereditario

https://noticias.up.pt/2021/07/02/projeto-do-i3s-vence-premio-de-investigacao-alfredo-da-silva/
https://preventable.eu/
https://www.cancrohereditario.pt/pt/
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O que podia ajudar à consciencialização de TODOS:

O Código Europeu contra o Cancro - Centro Internacional de Investigação do Cancro (CIIC). Comissão Europeia: 12 
formas de reduzir o risco de cancro ignora o fator de risco mais elevado: 

A predisposição genética! 

Existem síndromes que aumentam o risco para CH até 100%.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pt/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pt/
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Voltando a nossa realidade em Portugal:

O Registo Oncológico Nacional (RON) não tem dados sobre CH! 

Temos a maior incidência de variantes no BRCA2 na Europa

Variante Fundadora Portuguesa BRCA2 c.156_157insAlu 

Deve ser analisada proativamente.

10 milhões de portugueses – 2 milhões de emigrantes.

Resultados falsos-negativos fora de Portugal.
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Tempos de espera inaceitáveis para aconselhamento genético, teste 
genético, vigilância personalizada e cirurgias profiláticas.

Um assunto familiar: O impacto na saúde mental dentro da família é 
subestimado.

Desigualdade no acesso.

Ausência de estratégia e baixo orçamento para prevenção e deteção 
precoce.

Fraco envolvimento do público e dos pacientes (PPIE) na Avaliação de 
Tecnologias de Saúde (ATS) e na investigação.
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Boas Notícias

Uma vez que se identifica a predisposição genética para CH numa pessoa, 
podemos salvar uma família inteira!

O PVG tem o poder de mudar a sua história: 

- Terá um plano de vigilância personalizado abrangente, que começa muito antes de qualquer rastreio populacional.
- Poderá tomar a decisão para avançar com cirurgias preventivas.
- Terá a opção de outras intervenção preventivas, como o diagnóstico genético de preimplantação (DGPI).
- Poderá ter uma maior motivação para adaptar um estilo de vida mais saudável.

A predisposição genética para CH exige PRECISÃO: Diagnóstico de precisão 
(teste genético), Prevenção de precisão do CH, Tratamento de precisão do CH, 

Seguimento de precisão do PVG
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Mais e Melhores Soluções ao Horizonte:
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Primeira chamada específica para propostas sobre novos biomarcadores para a deteção precoce de cancros hereditários
33 propostas - 3 financiadas.
A EVITA é parceira em dois dos três projetos financiados:
Um sobre biomarcadores para a deteção precoce de cancros relacionados com a Síndrome de Lynch.
Outro sobre biomarcadores para a deteção precoce do Cancro do Ovário Hereditário.

É crucial identificar cada vez mais e melhor os PVGs para uma redução significativa da morbilidade e da 
mortalidade associadas às SCH. 
É um o modelo exemplar para cuidados baseados no valor o que melhora a sustentabilidade do sistema de 
saúde.
A PREVENÇÃO da doença e do desperdício é o pilar principal da sustentabilidade.
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A Nossa Solução

Iniciativa de Cidadão para Cidadão:

Plataforma digital em conformidade com o RGPD 
Alta tecnologia
Múltiplas funcionalidades
Acessível a TODXS. 
Especialmente para as pessoas preocupados com 
o seu risco para cancro, PVG e todos 
os doentes oncológicos.

Conceito: O utilizador é responsável pela sua saúde e pelos seus dados!
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Questionário de risco baseado 
nas recomendações nacionais 
do PROGO.

Ferramenta que ajuda 
perceber quem pode 
beneficiar dum 
aconselhamento genético.

https://www.cancrohereditario.pt/pt/
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2. fase: telemedicina
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Literacia em saúde: resumos simplificados, newsletters, webinars.

Informação sobre ensaios clínicos a decorrer na Europa

Área clínica:
>  Espaço seguro para o armazenamento centralizado de todo o processo clínico, superando a barreira da 
falta de interoperabilidade entre sistemas e evitando desperdícios (duplicação de exames e análises...) e o 
incómodo.

➢ Diário clínico com a possibilidade de conceder acesso ao oncologista autorizado, permitindo uma melhor 
preparação para a próxima consulta e otimizando o tempo disponível (telemonitorização). 
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2. Fase:

Agenda Digital, Telemedicina, APP, Perfis de Utilizador: “Profissional de Saúde” e “Investigador”

1. PdS: Com autorização prévia, o médico oncologista terá acesso à informação selecionada pelo utilizador na área clínica
Canal de comunicação (diário clínico)
Médico Geneticista: Área reservada para videoconsulta de Aconselhamento Genético
Psicólogo: Área reservada para videoconsulta         SNS   Farmacêutico?

2. Investigador: Questionários de investigação com seleção do público-alvo
Relatórios com dados estruturados
Acesso ao repositório de pesquisas anteriores
PROMs, PREMs, RWD, RWE                                          INFARMED
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Apenas o perfil “Utilizador EVITA” disponível

2986 registos
~ 80% Questionários de Avaliação de Risco
~ 80% resultados de “Risco Elevado”
964 preencheram os seus dados demográficos e 
histórico familiar de cancro em “O Meu Perfil”
789 (76%!) mulheres, 175 homens
206 doentes oncológicos
107 com cancro da mama 
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O farmacêutico comunitário no seu papel multifacetado e indispensável na promoção da saúde e no atendimento às 
necessidades do cidadão, contribui para uma melhor qualidade de vida e bem-estar da população.

Pode ter o papel mais relevante na divulgação da EVITA Platform, contribuindo assim para uma melhor identificação 
de PVGs, reduzindo a morbilidade e a mortalidade associadas às SCH.

Estarão as farmácias comunitárias bem distribuídas em Portugal? - Salus Magazine

OBRIGADA

https://salusmagazine.pt/estarao-as-farmacias-comunitarias-bem-distribuidas-em-portugal/

	Diapositivo 1: V Jornadas FC
	Diapositivo 2: O Farmacêutico Comunitário na Jornada do Doente Oncológico  - O Papel Fundamental do Farmacêutico Comunitário na Prevenção e na Literacia de Saúde 
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20
	Diapositivo 21

