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ORDEM DOS FARMACEUTICOS
Regulamento n.° 1227/2025

Sumario: Aprova a Norma Especifica para Atribuicao do Titulo de Especialista em Andlises Clinicas da
Ordem dos Farmacéuticos.

Aprova a Norma Especifica para Atribui¢cao do Titulo de Especialista
em Andlises Clinicas da Ordem dos Farmacéuticos

A presente norma foi aprovada pela diregao nacional da Ordem dos Farmacéuticos, em 13 de maio
de 2025, nos termos do n.° 2 do artigo 12.° do Regulamento dos Colégios de Especialidade da Ordem
dos Farmacéuticos.

SECGAO |

Responsabilidade, competéncias e organizacao

Artigo 1.°
Ordem dos Farmacéuticos
E da competéncia da Ordem dos Farmacéuticos, doravante designada por Ordem, a atribuigao do
titulo de especialista em andlises clinicas, doravante designado por titulo.
Artigo 2.°
Diregao Nacional

1 — Compete a diregao nacional, ouvido o conselho do colégio de especialidade de analises clinicas
e de genética humana, doravante designado por conselho, fixar as datas e os locais para a realizagao
dos exames, bem como a constitui¢cao do juri.

2 — A diregao nacional da Ordem, sob proposta do conselho, podera fixar o nimero de vagas no
percurso formativo para a especializagdo em cada ano.

3 — Compete a direcao nacional aprovar as areas funcionais do programa formativo, descrito no
Anexo A, mediante parecer do conselho.
Artigo 3.°
Conselho
Compete ao conselho:

1 — Elaborar o programa do percurso formativo para a especializagao e indicar bibliografia ade-
quada;

2 — Apreciar as candidaturas ao percurso formativo para a especializagao apresentadas e deci-
dir da sua admissao, de acordo com os regulamentos aprovados e segundo as normas estatutarias
e deontoldgicas da classe farmacéutica;

3 — Propor a Dire¢cao Nacional a constituicao do juri, o calendario das provas de avaliagao final
e o local de realizagcao das mesmas que, através dos meios de comunicagao da Ordem, divulgara com,
pelo menos, 30 dias corridos de antecedéncia, a época de exames.

4 — Facultar a todos os membros do juri os curriculos, os relatérios dos candidatos e as respetivas
avaliagoes;
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5 — Estabelecer um prazo para apresentagao de candidaturas a exame;

6 — Elaborar o programa das provas de exame.

Artigo 4.°
Organizagao e funcionamento do juri de exames

O juri sera constituido por um presidente e no minimo por 2 vogais e 1 vogal suplente, farmacéu-
ticos especialistas em andlises clinicas pela Ordem, devendo, sempre que possivel, estarem incluidos
elementos das trés secgdes regionais.

Artigo 5.°
Competéncias do juri de exames
1 — Compete ao juri:

a) Apreciar as candidaturas submetidas a avaliagao final e decidir da sua admissao a exame, de
acordo com os regulamentos aprovados segundo as normas estatutarias e deontoldgicas da classe
farmacéutica;

b) Elaborar as provas de exame em linha com o contetdo programatico;
c¢) Avaliar as provas de exame, classifica-las e cumprir os prazos estabelecidos na norma;
d) Propor a diregao nacional a aprovagao ou reprovagao dos candidatos.

2 — Os membros do juri deverao solicitar escusa de avaliagao a candidatos, sempre que se veri-

fique qualquer incompatibilidade, em conformidade com o artigo 13.° do Regulamento dos Colégios
de Especialidade.

SECGAO II

Programa Formativo

Artigo 6.°
Percurso formativo para a especializagao

1 — A atribuicao do titulo de especialista fica condicionada a um periodo de formagao, em con-
texto de exercicio profissional, em laboratério considerado idoneo para o efeito, e a provas de avaliagao
final, elaboradas pela Ordem, sem prejuizo de uma eventual avaliagao intercalar em modelo a definir
pelo conselho.

2 — O periodo de formagao terd inicio ap6s o candidato ser notificado da aceitagao da candidatura
nos termos do artigo 11.° da presente Norma.

3 — O periodo do percurso formativo para a especializagao terd a duragao minima de quatro
anos (48 meses), o qual podera ser integralmente cumprido no mesmo laboratério, desde que relna
as condicoes para o efeito, ou em laboratdrios diferentes devendo, em qualquer caso, processar-se de
forma continuada. Qualquer interrupgao devera ser comunicada ao conselho até 30 dias corridos apos
o inicio da interrupgao e reinicio da atividade, com indicagao da previsibilidade da mesma. Interrupgoes
superiores a 6 meses carecem de parecer do conselho.

4 — 0 percurso formativo para a especializagao devera ser realizado nas areas funcionais descritas
no anexo A, respeitando a seguinte duragao minima:

a) Hematologia: 14 meses (obrigatorio);

b) Imunologia: 3 a 6 meses (obrigatério);
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c¢) Microbiologia: 14 meses (obrigatorio);
d) Quimica Clinica: 14 meses (obrigatorio);
e) Genética: 1 a 3 meses (opcional);

f) Saude Publica: 1 a 3 meses (opcional);
g) Investigacao: 1 a 3 meses (opcional).

5 — Sempre que o laboratério idoneo onde decorre a formagao relna as condigdes para o exercicio
profissional em contexto de urgéncia, deve o candidato concretizar esta formagao, particularmente nas
areas funcionais de hematologia e quimica clinica.

6 — O candidato deve definir um plano de formagao considerando as areas funcionais obrigatorias
e as opcionais, sendo obrigatoério o cumprimento do periodo minimo descrito no ponto 3.

7 — 0 programa formativo, descrito no anexo A, para além das alteragoes e atualizagoes que lhes
sejam pontualmente introduzidas, deve ser revisto, no maximo, de cinco em cinco anos, pelo conselho.

8 — O percurso formativo para a especializagao devera ser tutelado por um orientador de formagao,
farmacéutico especialista em analises clinicas, inscrito no colégio, onde esta atividade estd a decorrer.

a) O orientador de formagao podera, em caso de impossibilidade, ser substituido por um respon-

savel de formacgao, a quem compete exercer as fungdes do orientador de formagao, em articulagao
com este ultimo;

b) O orientador de formagao do candidato devera efetuar uma avaliagao no final de cada area
funcional, que devera ser remetida, de imediato, ao conselho.

SECGAO Il

Idoneidades e capacidade formativa dos estabelecimentos ou servigos

Artigo 7.°
Local(is) de realizagao do percurso formativo para a especializagao

1 — Para efeitos de aceitagao da candidatura, o(s) laboratério(s) do percurso formativo para a espe-
cializagcao devera(ao) ter condigoes adequadas de funcionamento para o cumprimento do programa
formativo (anexo A) de acordo com a(s) norma(s) em vigor definidas pelo conselho.

2 — Considera-se idoneo para a realizagao do percurso formativo para a especializagao de deter-
minada area funcional de formacgao, qualquer estabelecimento ou servigo de saude do setor publico,

social ou privado que possa garantir o cumprimento dos objetivos expressos no programa de formagao
(Anexo A).

SECGAO IV

Candidaturas

Artigo 8.°
Critérios de elegibilidade
1 — S6 poderao candidatar-se ao titulo membros inscritos na Ordem.

2 — Os candidatos deverao ser membros efetivos individuais da Ordem e ter a sua situagao regular

perante a mesma, desde a submissao da candidatura até a conclusao do procedimento de atribuigao
do titulo.
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3 — Os candidatos com a inscrigao suspensa durante o periodo de formagao minimo exigido nao
poderao candidatar-se a exame.

Artigo 9.°
Reconhecimento da experiéncia profissional no estrangeiro

Os candidatos em situagao de membro correspondente deverao cumprir com os mesmos requisitos
que o membro efetivo da Ordem.

Artigo 10.°
Candidatura ao percurso formativo para a especializagao

1 — Para se candidatar ao percurso formativo para a especializagao, o interessado deve elaborar
um processo de candidatura, de acordo com os anexos disponiveis no portal da Ordem, dirigido ao
bastonario da Ordem de acordo com as especificagdes publicitadas, onde constem:

a) ldentificagao do candidato;

b) Local onde pretende efetuar o percurso formativo para a especializagao, com indicacao das
respetivas areas funcionais;

c) Declaragao do(s) orientador(es) de formacao, aceitando tutelar a orientagdo do candidato nas
diferentes areas funcionais;

d) Pedido de reconhecimento da idoneidade do(s) laboratério(s), assinado pelo Diretor Técnico
do Laboratoério/Diretor de Servigo;

2 — Sempre que se verifique alteragao do local do percurso formativo para a especializagao e/ou
do orientador de formagao o candidato devera apresentar, no prazo de 30 dias corridos, a atualizagao
do seu processo.

Artigo 11.°
Aceitacao da candidatura ao percurso formativo para a especializagao

1 — A diregao nacional da Ordem, mediante proposta do conselho tera o prazo maximo de 30 dias
Uteis, apds recegao da candidatura, para informar o requerente da aceitagao, ou ndo, da sua candidatura
a percurso formativo para a especializagao.

2 — No caso de nao aceitagao, o conselho devera informar o candidato, da razao da sua decisao.

Artigo 12.°
Candidatura a avaliacao final

1 — Concluido o percurso formativo para a especializagao, a candidatura a avaliagao final devera
ser formalizada de acordo com o calendario de exames aprovado pela direcao nacional.

2 — Os candidatos ao titulo de especialista devem requerer exame a Ordem, submetendo a sua
candidatura de acordo com as especificagdes publicitadas, dirigida ao bastonario, apresentando:

a) Requerimento solicitando admissao da candidatura a época de exames;

b) Documento comprovativo do(s) periodo(s) de experiéncia profissional atestado(s) pela(s) enti-
dade(s) patronal(is) ou entidade idénea onde decorreu o periodo de formagao;

c¢) Documento curricular detalhado sobre a referida experiéncia profissional nas diferentes areas
de atividade, atestado pelo(s) farmacéutico(s) especialista(s) em analises clinicas responsavel(eis);

d) Pagamento correspondente ao processo de avaliagado da candidatura.
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3 — A Diregao Nacional divulgara, através dos meios de informagao da Ordem, instrugdes aos
requerentes e modelos de documentos, aquando da abertura da época de candidaturas.

4 — A data-limite de contagem da experiéncia profissional é a data-limite de entrega das candi-
daturas.

5 — Os candidatos ao titulo de especialista deverao ter uma experiéncia minima de quatro anos,
de acordo com o artigo 6.2, devendo esta nos ultimos dois anos ter sido consecutiva, salvo situagdes
excecionais devidamente justificadas.

Artigo 13.°

Analise da candidatura a avaliagao final

1 — Adiregao nacional da Ordem, mediante proposta do conselho, tera o prazo maximo de 30 dias
Uteis, apds a data de fecho de candidaturas a avaliagao final, para informar o requerente da aceitagao,
ou nao, da sua candidatura.

2 — No caso de nao aceitagao, o juri de exames devera informar o candidato, da razao da sua
decisao.

SECGAO V

Avaliagao da formagao

Artigo 14.°
Avaliagao do percurso formativo para a especializagao

1 — Durante o percurso formativo para a especializagao e apos a finalizagao de cada uma das
areas funcionais previstas no anexo A, o candidato devera apresentar o relatério de atividades dessa
area funcional, devidamente validado pelo orientador de formacao.

2 — O orientador de formagao devera avaliar o candidato durante o seu percurso formativo para
a especializagao. Esta avaliagao devera ser formalizada, no final de cada bloco formativo, na escala de
0 a 20 valores. Sao considerados para avaliagao os seguintes parametros:

a) Capacidade de execugao técnica;

b) Nivel de conhecimentos e sua adequada integracao, face a fase de formagao em que se encontra;
¢) Empenho na promocao cientifica e valorizagao profissional;

d) Exercicio e responsabilidade profissional individual;

e) Relagdes humanas no trabalho.

3 — Em simultaneo com o relatodrio de atividades do candidato, devera ser enviada a Ordem a ava-
liagao do orientador de formacao, que fara parte do processo de candidatura.

4 — A formagao em cada area funcional, para além do acompanhamento pelo orientador de for-
magcao, podera ser monitorizada pelo conselho. Esta monitorizagdo podera incluir as sequintes formas
de avaliagao intercalares:

a) Discussao de casos clinicos;
b) Discussao presencial do relatério de areas funcionais, na presencga do orientador de formacao;

c¢) Outras formas de monitorizagdo/avaliagao consideradas adequadas ao objetivo do percurso
formativo para a especializacao, na area funcional em causa.
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SECGAO VI

Avaliacao final

Artigo 15.°
Avaliagao final

1 — As provas de avaliacgao final constarao de provas tedricas, provas praticas nas areas funcio-
nais de hematologia, microbiologia e quimica clinica (englobando esta a area funcional de imunologia)

e prova curricular global. As provas de avaliagao final decorrem por esta ordem cronoldgica, sendo
todas elas eliminatorias.

2 — As provas versarao sobre os conteudos relacionados com a pratica diaria nas areas funcionais
descritas no Anexo A do presente documento.

3 — 0O conselho podera propor a definigao de etapas adicionais de acordo com a evolugao da
pratica profissional e dos padrdes de avaliagao.
Artigo 16.°
Prova tedrica de avaliagao final
A prova tedrica destina-se a avaliar a integracao, a capacitagao e o nivel de conhecimentos do
candidato no final do percurso formativo para a especializacao.
Artigo 17.°
Prova pratica de avaliacao final
1 — A prova pratica de cada area funcional, podera consistir numa das seguintes formas:

a) Execucao de técnicas laboratoriais com discussdo da metodologia utilizada, interpretacao
e discussao dos resultados obtidos;

b) Prova tedrico-pratica;
c) Discussao de casos clinicos.

2 — A prova pratica tera a duragao maxima de trés dias.

Artigo 18.°
Prova curricular de avaliagao final

A prova curricular destina-se a avaliar a trajetdria profissional do candidato ao longo do percurso
formativo para a especializacao, consistindo na verificagao, apreciacao e discussao do Curriculum vitae
e dos relatérios submetidos durante o mesmo.

Artigo 19.°

Classificagao da avaliacao final

1 — A classificagao da avaliagao final traduz a apreciagao global da capacidade do candidato
para desempenhar todas as eventuais fungoes e assumir as responsabilidades de um especialista em
analises clinicas.

2 — A classificagao final sera ratificada pela dire¢ao nacional ouvido o conselho, no prazo maximo
de 30 dias uteis, apds a comunicacao pelo juri do resultado final.
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SECGAO VI

Disposigoes finais e transitorias

Artigo 20.°
Disposigoes finais

1 — Todas as despesas resultantes do processo de candidatura e atribuigao do titulo de especia-
lista serdo da exclusiva responsabilidade do candidato, estando estas definidas no Regulamento de
Quotas e Taxas da Ordem.

2 — O uso do titulo de especialista vincula o especialista ao colégio de especialidade da Ordem.

3 — O disposto nesta Norma nao dispensa o cumprimento do Regulamento dos Colégios de Espe-
cialidade da Ordem dos Farmacéuticos.

Artigo 21.°
Falta de aproveitamento da avaliagao e repetigao
1 — A aprovacao em cada uma das areas funcionais podera ser obtida separadamente.

2 — O prazo limite para aprovacao nao simultanea nas diferentes areas funcionais é de trés épocas
consecutivas, contadas a partir da primeira admissao a provas de avaliacao final.

3 — Os candidatos que ja tenham requerido a candidatura a exame uma vez, e estejam nas con-
di¢oes indicadas no ponto anterior, estao dispensados da entrega de nova documentagao. Terao, no
entanto, de apresentar a sua candidatura a nova época nos termos do ponto 1 do artigo 12.°

4 — A nao aprovagao no prazo de trés épocas consecutivas implicara a reapreciagao e reava-
liagao pelo conselho de todo o processo de candidatura, iniciando-se nova candidatura as provas de
avaliagao final.

Artigo 22.°

Falsas declaracoes

Sem prejuizo de competente participagao criminal por pratica do crime previsto no artigo 256.°
n.° 1d) do Cdédigo Penal, as falsas declaragdes sao punidas com exclusado do candidato do processo
de candidatura ao titulo, bem como a interdicao da referida candidatura, sendo o caso encaminhado
para o respetivo Conselho Jurisdicional Regional.

Artigo 23.°

Casos omissos

Os casos omissos nesta Norma ou no Regulamento dos Colégios de Especialidade serao resolvidos
pela diregao nacional, ouvido o conselho.

Artigo 24.°

Secretaria Online

E da exclusiva responsabilidade do candidato garantir que a informac&o constante na sua Area
Reservada enquanto membro, disponivel na Secretaria Online, se mantém atualizada no decorrer de
todo o processo de candidatura.
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Artigo 25.°
Aplicabilidade da norma
Esta Norma aplica-se aos candidatos que tenham ja requerido o seu estagio até a data de entrada
em vigor desta Norma.
Artigo 26.°
Entrada em vigor
A presente Norma entra em vigor apds divulgagao nos meios de comunicacgao oficiais da Ordem,
ap6s homologagao pela diregcao nacional e publicagao no Didrio da Republica.
Artigo 27.°
Norma revogatoria

E expressamente revogado o Regulamento n.° 587/2018, publicado no Didrio da Republica, 2.2 série,
n.° 168, de 31 de agosto de 2018, com a entrada em vigor do presente Regulamento, bem como todas
as disposigoes que com este sejam incompativeis.

13 de maio de 2025. — O Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos, Helder Dias Mota Filipe.

ANEXO A

Areas funcionais em analises clinicas

Area funcionais Contetdos especificos Obrigatério/Opcional Duragao

1 — Medicina laboratorial 1.1.1 — Conhecer a anatomia e a histologia dos dife- | Obrigatério Nao aplicavel
rentes sistemas de 6rgaos, bem como a estrutura e as

1.1 — Conhecimentos basicos funcdes celulares.

e conceitos gerais
1.1.2 — Ter nogoes basicas de desenvolvimento
embrionario, desde a concegao até ao nascimento,
fisiologia e fisiopatologia dos diferentes sistemas
de 6rgaos, bem como conhecer os mecanismos das
doengas.

1.1.3 — Conhecer os principios da heranca genética.

1.1.4 — Conhecer a resposta celular, dos tecidos e dos
sistemas a doenga.

1.1.5 — Compreender a fisiopatologia do desenvolvi-
mento das doengas.

1.1.6 — Conhecer os principios basicos da microbio-
logia e da imunologia.

1.1.7 — Saber os principios basicos da bioquimica
clinica e dos metabolismos em processos fisioldgicos,
homeostaticos e fisiopatoldgicos.

1.1.8 — Compreender os principios basicos da hema-
tologia e da histologia.

1.2 — Procedimentos em medi- | 1.2.1 — Ter conhecimento do Manual de Boas Praticas
cina laboratorial e da legislagao especifica dos laboratdrios de analises
clinicas.

1.2.2 — Zelar pela garantia do uso apropriado dos exa-
mes e investigacdes laboratoriais dos utentes, tendo
em linha de conta o sigilo profissional, o consentimento
informado e as politicas de prote¢ao dos dados.
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Area funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/Opcional

Duragao

1.2.3 — Ter capacidade e sensibilidade para intervir
na detecao precoce da doenga ou na suscetibilidade
amesma e na monitorizagdo das fungdes vitais.

1.2.4 — Estar apto para intervir na detecao, no diag-
néstico, na monitorizagao da terapéutica e na previsao
do progndstico.

1.2.5 — Compreender a importancia da multidiscipli-
naridade na abordagem laboratorial as situagdes de
doenca e de monitorizagao do estado de saude.

1.3 — Colheita e conservacao
das amostras

1.3.1 — Compreender a importancia da fase pré-ana-
litica na obtencao de resultados corretos.

1.3.2 — Monitorizar a qualidade dos diferentes pro-
dutos biolégicos usados, tendo em linha de conta as
condigdes de colheita, os aditivos usados, a estabi-
lidade, e as possiveis interferéncias nos resultados
(nutricdo, medicamentos ou outras substancias, pos-
tura, jejum, etc.).

1.3.3 — Monitorizar a qualidade dos diferentes pro-
dutos bioldgicos usados, tendo em consideragao as
condigOes de transporte, a preparagao, a conservagao
e a armazenagem.

1.3.4 — Considerar a influéncia de fatores interferen-
tes externos, as variagoes fisioldgicas e os valores de
referéncia, ajustados a idade.

1.4 — Principios analiticos
e métodos de analise

1.4.1 — Ter conhecimento dos métodos instrumentais
de andlise (padréo e de referéncia) usados num labo-
ratério de analises clinicas.

1.4.2 — Dominar as principais metodologias, tais como:
Técnicas de coloragao e imunoenzimaticas, espetrofo-
tométricas, eletroquimicas, reologia, microscopia, cito-
metria de fluxo, radioimunoensaio, imunofluorescéncia,
cromatografia, doseamentos enzimaticos e métodos
de biologia molecular, etc.).

1.5 — Avaliagao analitica e cli-
nica dos métodos laboratoriais

1.5.1 — Proceder a comparagao estatistica de métodos
laboratoriais, com vista a manutengao da qualidade
dos resultados e da sustentabilidade do laboratério.

1.5.2 — Monitorizar a avaliagao analitica dos métodos
laboratoriais através de controlo interno de qualidade
e de avaliagao externa.

1.5.3 — Ter em conta a precisao, a exatidao, a sensi-
bilidade analitica e técnica, os valores preditivos e os
intervalos de confianga para as diferentes metodolo-
gias usadas.

1.5.4 — Estar atento aos intervalos analiticos e clinicos,
aos limites de detegao e, também, aos métodos de
referéncia, aos calibradores e a rastreabilidade.

1.5.5 — Ter capacidade de avaliagdo analitica e clinica
dos resultados laboratoriais e das possiveis interfe-
réncias.

1.5.6 — Saber interpretar, validar e transmitir resul-
tados.

1.5.7 — Conhecer indicadores da qualidade fundamen-
tais para a medigao e monitorizagao dos processos da
atividade laboratorial.
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Area funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/Opcional

Duragao

1.6 — Avaliagao analitica e cli-
nica dos resultados laborato-
riais

1.6.1 — Possuir espirito analitico e critico na avalia-
cao de resultados laboratoriais, sobretudo os mais
complexos.

1.6.2 — Ter em conta os valores de referéncia, a varia-
¢ao bioldgica e analitica, a influéncia da idade, do sexo,
do estilo de vida, da genética e dos diferentes fatores
externos interferentes (medicamentos, altitude, etc.).

1.6.3 — Ter nogao da grande quantidade de biomarca-
dores disponiveis e do seu enorme potencial de utili-
zacao, quer no diagndstico, quer na monitorizagao da
terapéutica e no progndstico da doenga.

1.6.4 — Sugerir os biomarcadores disponiveis e com
os resultados mais adequados e Uteis, a fim de tornar
alguns diagndsticos mais céleres.

1.6.5 — Ter em conta a tendéncia para a pratica de
medicina personalizada e de precisao.

1.6.6 — Elaboragao de relatérios, de acordo com
a legislagao em vigor e recomendagoes nacionais
e internacionais.

1.6.7 — Sugerir recomendagoes, estratégias e comen-
tarios que permitam diagndsticos mais precisos
e melhor avaliagdo e monitorizagao clinica e terapéu-
tica dos utentes.

1.6.8 — Reconhecer potenciais riscos e perigos que
coloquem em causa a seguranga dos utentes, desde
a requisicao das analises clinicas até a sua interpre-
tagao.

1.7 — Investigacao e desenvol-
vimento

1.7.1 — Contribuir para o desenvolvimento de novas
técnicas e metodologias analiticas.

1.7.2 — Implementar estudos de aplicabilidade de
novos biomarcadores, que possam contribuir para
a geragao e desenvolvimento de resultados, com
impacto na decisao clinica, baseada na evidéncia.

1.7.3 — Identificar casos clinicos interessantes para
apresentagdo de comunicagoes e artigos cientificos.

1.7.4 — Contribuir com informacao clinica e/ou labo-
ratorial para as bases de dados nacionais e interna-
cionais.

1.8 — Gestao do laboratério
e garantia da qualidade

1.8.1 — Saber gerir um laboratério, garantir a qua-
lidade dos resultados e a viabilidade econémica do
laboratorio.

1.8.2 — Assegurar a higiene, seguranga e saude no
trabalho.

1.8.3 — Saber triar e separar corretamente os residuos.
1.8.4 — Ter nogdes de estatistica e bioestatistica.

1.8.5 — Ter em conta os processos de certificagao e/ou
acreditacao do laboratério e as respetivas auditorias.

1.8.6 — Estar atualizado em matéria de tecnologia
e informatica, tendo em linha de conta que, na medi-
cina do futuro, se aposta no aumento da portabilidade
e nos equipamentos, e/ou softwares, que viabilizem
o trabalho a distancia e que permitam uma interagao
continua dos profissionais de satide com os utentes.

1.8.7 — Utilizar ferramentas de gestao que possam
avaliar e medir o desempenho do laboratério e dos
processos de atividade.
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2 — Hematologia 2.1.1 — Hematopoiese e seus mecanismos fisioldgicos. | Obrigatério 14 meses

2.1 — Hematologia basica

2.1.2 — Hematopoiese fetal. Orgdos hematopoiéticos.

2.1.3 — Medula dssea: Estrutura e fungdes. (Células
estaminais hematopoiéticas). Fatores de crescimento
hematopoiético.

2.1.4 — Biopsia Medular e ganglionar. Mielograma.
Interpretagao e discussao de preparagoes de diferentes
patologias do foro hematoldgico.

2.1.5 — Estudo das células sanguineas normais (mor-
fologia, composigao, fungdes e biomarcadores carac-
teristicos das diferentes linhagens.

2.1.6 — Calibragao de contadores hematoldgicos
e analise dos controlos de qualidade.

2.2 — Estudo dos eritrdocitos

2.2.1 — Eritropoiese normal e linhagem megaloblastica.
Identificagdo e caracterizagdo morfoldgica e fenoti-
pica dos diferentes precursores da linhagem vermelha.
Fatores essenciais a hematopoiese (ferro, vit B12, acido
félico, etc.).

2.2.2 — Estudo do eritrograma. indices hematimétricos.
Interpretacao e andlise de histogramas e de citogra-
mas. Sinais de alarme.

2.2.3 — |dentificagao de alteragdes morfoldgicas dos
eritrocitos e de inclusdes eritrocitarias (corpos de Jolly,
corpos de Heinz, parasitas, etc.).

2.2.4 — Contagens de reticuldcitos.
2.2.5 — Velocidade de sedimentagao globular.

2.2.6 — Estudo da hemdlise: intravascular e extravas-
cular. Exames adequados a estas exploragoes.

2.2.7 — Patologia dos eritrécitos.

2.2.7.1 — Anemias. Definigao. Classificagoes: mor-
fologica e fisiopatoldgica. Diagndstico e terapéutica.

2.2.7.2 — Alteragdes do metabolismo do ferro: anemias
e hemocromatoses.

2.2.7.3 — Hemoglobinopatias quantitativas e quali-
tativas.

2.2.7.4 — Poliglobulias (primarias e secundarias).

2.2.7.5 — Porfirias: hematopoiéticas e hepaticas.

2.3 — Estudo dos leucdcitos

2.3.1 — Granulocitopoiese: Estudo dos diferentes tipos
de granuldcitos maduros e imaturos (morfologia, com-
posicao e fungdes).

2.3.2 — Monocitopoiese: Estudo dos mondcitos e dos
seus percursores (morfologia, composigao e fungdes).
Sistema reticulo-histiocitario. Células dendriticas.

2.3.3 — Linfocitopoiese: Estudo dos linfécitos e dos
seus percursores (morfologia, composigao e fungoes).
Diferenciagao linfocitaria. Estudo fenotipico das dife-
rentes sub-populagdes linfocitarias (B, T e NK). Lin-
focitos B e resposta humoral. Linfécitos T e resposta
celular.

2.3.4 — Patologia leucocitaria nao maligna.

2.3.4.1 — AlteragOes quantitativas e qualitativas, here-
ditarias e adquiridas dos granulécitos e dos mondcitos.
Estimulagao dos polimorfonucleares por endotoxinas.
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2.3.4.2 — Reagao leucemdide e reagao leucoeritro-
blastica.

2.3.4.3 — Patologia do sistema reticuloendotelial.

2.3.4.4 — Patologia linfocitaria. Linfocitopenias e lin-
focitoses. Infe¢des virais.

2.3.4.5 — Execugao e interpretagao de hemogramas
com patologia leucocitaria nao maligna.

2.3.5 — Patologia leucocitaria maligna. Tumores do
tecido hematopoiético e linfatico (OMS 2016 e 2022).

2.3.5.1 — Leucemias: Defini¢ao. Classificagdes (FAB
e OMS). Aspetos clinicos. Diagndstico laboratorial.
Parametros de diagndstico diferencial. Biomarcadores
de diagndstico e progndstico.

2.3.5.2 — Leucemias mieloides e linfoides, agudas
e cronicas. Leucemias de linhagem ambigua e nao-
-classificaveis.

2.3.5.3 — Neoplasias mieloproliferativas e mielodis-
plasicas.

2.3.5.4 — Linfomas de Hodgkin (células de Reed-
-Sternberg) e nao Hodgkin. Definig&o e classificagoes.
Caracterizagao clinica, morfoldgica, histoldgica e imu-
noldgica. Tipos e sub-tipos de Linfomas. Biomarca-
dores de diagnostico e progndstico. Classificagao de
Ann-Arbor.

2.3.5.5 — Sindromes linfoplasmocitarias: Gamapatias
monoclonais de significado indeterminado, mielomas
e plasmocitomas. Macroglobulinémia de Waldenstrom.

2.3.5.6 — Execugao e interpretagao de hemogramas
com patologia leucocitaria maligna. Analise morfold-
gica de células percursoras das diferentes linhagens
sanguineas e de alteragdes displasicas.

2.4 — Estudo da hemostase

2.4.1 — Hemostase primaria: etapas e fatores inter-
venientes.

2.4.1.1 — Trombocitopoiese. Endorreplicagao. Identifi-
cagao e caracterizagao dos percursores plaquetarios.
Plaquetas: estrutura e fungoes.

2.4.1.2 — Endotélio vascular: Estrutura e composigao.
Papel das células endoteliais e sua importancia como
marcadores de diagndstico e progndstico.

2.4.2 — Patologia da hemostase primaria.

2.4.2.1 — Alteragdes das plaquetas: qualitativas, quan-
titativas, congénitas e adquiridas.

2.4.2.2 — Doengas vasculares: microangiopatias.
2.4.3 — Coagulagao e fibrindlise.

2.4.3.1 — Fatores procoagulantes e anticoagulantes.
2.4.3.2 — Patologia hemorragica e trombética.

2.4.3.3 — Doengas hereditarias e adquiridas — diag-
néstico diferencial.

2.4.3.4 — Estudos moleculares e diagnéstico pré-natal.

2.4.3.5 — Execucao de testes laboratoriais para
o estudo diferencial das patologias da hemostase.
Interpretacao e discussao de resultados obtidos e de
casos clinicos inerentes.
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2.5 — Imuno-hematologia

2.5.1 — Sistemas sanguineos: Tipagem de grupos san-
guineos, alo-anticorpos, provas cruzadas. Teste das
antiglobulinas (Coombs direto e indireto).

2.5.2 — Transfusdo sanguinea. Hemoderivados (eri-
trocitos, plasma e plaquetas).

2.5.3 — Transplantagao hematopoiética (medula 6ssea
e células estaminais).

2.6 — Hemato-oncologia de
precisao

2.6.1 — Nogoes de hemato-oncologia personalizada
e de precisao e de estratégias para a sua prevencao,
detegao, diagndstico precoce, monitorizagao da tera-
péutica e acompanhamento de sobreviventes.

2.6.2 — Nocgoes de terapéuticas farmacoldgicas e nao
farmacoldgicas, nomeadamente as que usam células
geneticamente modificadas. (CAR-T cells), usadas
em hematologia.

3 — Imunologia

3.1 — Sistema imunoldgico

3.1.1 — Sistema imunitario. Composigao e fungoes.

3.1.1.1 — Bases do Sistema Imune e mecanismos de
acao.

3.1.1.2 — Complexo major de histocompatibilidade.
3.1.1.3 — Imunidade inata e adquirida.

3.1.1.4 — Resposta imunitaria, humoral e celular. Imu-
noglobulinas e citocinas.

3.1.1.5 — Reconhecimento do antigénio.
3.1.1.6 — Sistema do complemento.

3.1.1.7 — Inflamagao, proteinas de fase aguda, citoci-
nas e imunoglobulinas.

3.1.1.8 — Défice e hiperprodugao de imunoglobulinas.
Gamopatias monoclonais e policlonais.

3.1.1.9 — Disfungdes do Sistema Imune.
3.1.1.9.1 — Imunodeficiéncias.

3.1.1.9.2 — Hipersensibilidade.

3.1.1.9.3 — Autoimunidade.

3.1.1.9.4 — Oncologia do Sistema Imune. Linfomas (Hod-
gkin e ndo Hodgkin). Discrasias linfoplasmocitarias.

3.1.1.9.5 — Oncogenes/marcadores tumorais.

3.2 — Métodos gerais aplicados
a Imunologia laboratorial

3.2.1 — Imunoensaios. Imunoprecipitagao. Imunoci-
toquimuca, imunohistoquimica. cromatografia, ELISA,
citometria de fluxo, imunofluorescéncia, RIA, etc.

3.2.2 — Métodos de andlise de estrutura e expressao
génica.

3.3 — Garantia da qualidade em
Imunologia

3.3.1 — Aplicacao, realizagao e interpretagao das pro-
vas clinico-laboratoriais relacionadas com o estudo do
sistema imune e da patologia associada:

a) Estudos quantitativos, qualitativos e/ou funcionais
dos diferentes componentes soluveis relacionados
com o sistema imune.

b) Estudo quantitativo, qualitativo e/ou funcional das
diferentes células do sistema imune.

c) Autoanticorpos — caracterizagao, quantificagao, sig-
nificado clinico e metodologias aplicaveis aos diversos
estudos autoimunes.

Obrigatério

3 a6 meses
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d) Estudos de hipersensibilidade e diagnéstico labo-
ratorial das alergias (IgE total e especifica, painéis de
alergenos).
4 — Microbiologia (Bacteriolo- | 4.1.1 — Bactérias. Obrigatério 14 meses
gia, Micologia, Virologia e Para- Y
sitologia) 4.1.2 — Virus.
4.1 — Taxonomia e nomencla- | 4-1-3 ~ Fungos.

tura dos agentes infeciosos

4.1.4 — Parasitas.

4.2 — Bactérias, virus, parasitas
e fungos encontrados nas sin-
dromes e doengas infeciosas

4.2.1 — Descrigao sucinta, incluindo as principais
caracteristicas diferenciais.

4.3 — Patogénese das infe¢des
e mecanismos de defesa do
organismo

4.3.1 — Barreiras naturais.

4.3.2 — Respostas imunitarias inespecificas (respostas
imunitarias congénitas).

4.3.3 — Respostas imunitarias especificas (respostas
imunitarias adaptativas).

4.3.4 — Fatores genéticos do hospedeiro.

4.4 — Epidemiologia, sinais cli-
nicos, profilaxia e tratamento
das principais doengas e sin-
dromes infecciosas

4.4.1 — Trato urinario.

4.4.2 — Trato gastrointestinal.

4.4.3 — Sistema nervoso central.
4.4.4 — Sistémicas.

4.4.5 — Respiratorias.

4.4.6 — Sexualmente transmissiveis.
4.4.7 — Pele e tecidos moles.

4.4.8 — Etiologia viral.

4.4.9 — Etiologia parasitaria.

4.4.10 — Etiologia fungica.

4.5 — InfegOes emergentes
e re-emergentes

4.5.1 — Definigoes.

4.5.2 — Tuberculose pds HIV.

4.5.3 — Gonorreia.

4.5.4 — Infegao pelo Helycobacter pylori.

4.5.5 — Infegao bactérias resistentes aos antimicro-
bianos.

4.5.6 — Sarampo.

4.5.7 — Infegao pelo Coronavirus.

4.5.8 — Infegao humana pelo virus Monkeypox.
4.5.9 — Infegcdo humana pelo virus HINT.

4.5.10 — Dengue.

4.6 — Antimicrobianos

4.6.1 — Conhecimentos basicos de terapéutica.

4.6.2 — Classes, modo de agao, espetro de atividade,
utilizagao racional.

4.6.3 — Mecanismos de resisténcia.

4.7 — Colheita e transporte de
produtos para exame micro-
bioldgico

4.7.1 — Diferentes tipos de colheita.
4.7.2 — Condigdes de transporte.

4.7.3 — Conservagao.
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4.8 — Processamento de amos- | 4.8.1 — Sementeira.
t .
ras 4.8.2 — Exames diretos corados.
4.8.3 — Meios de cultura (diferentes tipos e selegéo).
4.9 — Técnicas de identifica- | 4.9.1 — Métodos fenotipicos.
¢ao de bactérias, virus, fungos s _
e parasitas 4.9.2 — Métodos proteémicos.
4.9.3 — Métodos genémicos.
4.10 — Testes de suscetibi- | 4.10.1 — Diferentes métodos.
lidade aos antimicrobianos.
Regras EUCAST
4.11 — Métodos de biologia | 4.11.1 — PCR.
molecular aplicados a detegao
e identificagcdo de microrga- 4.11.2 = NGS.
nismos 4.11.3 — Hibridagao.
4.12 — Implementagdao de | 4.12.1 — Programas de controlo da infegao e resistén-
estratégias de prevengao, vigi- | cia aos antimicrobianos.
lancia e controlo de infegao . - NP
¢ 4.12.2 — Promogao das medidas higiossanitarias junto
das comunidades.
4.13 — Higienizacao, desin- | 4.13.1 — Conceitos.
fecdo e esterilizagao e a sua S
aplicacio 4.13.2 — Aplicagao.
4.14 — Utilizacao de protoco-
los laboratoriais e algoritmos
de diagnostico
4.15 — Garantia da qualidade | 4.15.1 — Conceito de boas praticas.
em microbiologia . . . . .
! 0log! 4.15.2 — Fases pré-analitica, analitica e pés-analitica.
4.15.3 — Avaliagao interna e externa da qualidade.
5 — Quimica Clinica Estudo do metabolismo e principais alteragdes: Obrigatério 14 meses

5.1 — Estudo do metabolismo
e principais alteragoes

5.1.1 — Hidratos de carbono.

5.1.2 — Lipidos e lipoproteinas.

5.1.3 — Proteinas (enzimas) e aminoacidos.
5.1.4 — Acidos nucleicos e purinas.

5.1.5 — Porfirinas e pigmentos do heme.

5.1.6 — Aminas biogénicas.

5.1.7 — Agua e eletrélitos. pH e gases no sangue.
5.1.8 — Equilibrio eletrolitico.

5.1.9 — Metabolismo do ferro.

5.1.10 — Vitaminas e oligoelementos.

5.2 — Estudo bioquimico/ava-
liagao dos seguintes sistemas

5.2.1 — Aparelho digestivo.

5.2.2 — Pancreas exdcrino.

5.2.3 — Figado e trato biliar.

5.2.4 — Rim e aparelho urinario.

5.2.5 — Coragao e sistema circulatoério.
5.2.6 — Musculo esquelético e locomotor.

5.2.7 — Enddcrino: fisiologia, biossintese, catabolismo
e transporte das hormonas; regulagdo hormonal; fun-
¢ao enddcrina e suas alteragoes.
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5.3 — Farmacocinética e moni- | 5.3.1 — Monitorizagado de fArmacos/drogas de abuso.
torizagao de farmacos e toxico-
logia clinica/drogas de abuso
5.4 — Fungao reprodutora | 5.4.1 — Gravidez e analise laboratorial perinatal.
e gravidez. Andlise laboratorial
perinatal
5.5 — Diagndstico pré-natal 5.5.1 — Diagnostico pré-natal.
5.6 — Andlises de fluidos bio- | 5.6.1 — Urina, liquido cefalorraquidiano, sinovial, liqui-
l6gicos dos de cavidades serosas, esperma e outros produtos
bioldgicos.
5.7 — Toxicologia clinica | 5.7.1 — Doseamento de metabolitos toxicos.
e forense.
6 — Genética 6.1.1 — Citogenética e citogenémica. Opcao 1 a3 meses
6.1 — Genética/fertilizacédo in | 6.1.2 — Genética molecular. (Considerando a tota-
vitro - L lidade ou a parciali-
6.1.3 — Genética bioquimica. dade dos contetidos)
6.1.4 — Medicina reprodutiva: espermograma: estudo
quantitativo e qualitativo. Critérios da OMS.
6.1.5 — Fertilizagao in vitro.
6.1.6 — Criopreservagao de gametas.
7 — Investigagao 7.1.1 — Colaborar em ensaios clinicos. Opcional 1 a3 meses
7.1 — Investigagao laboratorial | 7.1.2 — Identificar casos clinicos interessantes para (Considerando a tota-
apresentacdo de comunicagoes e artigos cientificos. lidade ou a parciali-
) - . L dade dos conteudos)
7.1.3 — Usar métodos estatisticos em investigagdo
laboratorial.
8 — Saude publica 8.1 — Ter em linha de conta o atual conceito de salide | Opcional 1 a3 meses

Unica "One Health", considerando sempre a saude
humana e as suas interagdes com os animais
e 0 ambiente, como um todo e na sua globalidade.

8.2 — Ficar atento a doencas emergentes
e re-emergentes, como consequéncia da realidade
atual.

8.3 — Nogoes de medicina veterinaria que permitam
executar os testes laboratoriais basicos dos animais
de estimagao.

8.4 — Analise microbioldgica e quimica de aguas e ali-
mentos. Pesquisa de Legionella.

8.5 — Ter um papel importante como agente de satde
publica, podendo zelar pela monitorizagao, vigilan-
cia e manutengao da saude publica e das condigdes
ambientais, através de informagao aos utentes, de ana-
lises quimicas e microbioldgicas de alimentos, aguas
e outros elementos ambientais bem como de agdes
de formagao pedagdgica em que queira implicar-se.

(Considerando a tota-
lidade ou a parciali-
dade dos contetidos)
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