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v De acordo com o Inquérito Nacional de Saude 2019, 8% da populacao residente em Portugal com 15 ou mais

anos (716 mil pessoas) registava sintomas depressivos.

v' Dessas 716 mil pessoas, cerca de 60% apresentavam sintomas depressivos ligeiros e 40,2% manifestaram

sintomas depressivos graves.
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v" A depressao afeta ao longo da vida cerca de 20% da populacdo portuguesa e é considerada a principal causa

de incapacidade e a segunda causa de perda de anos de vida saudaveis.

v" Cerca de metade das pessoas que tém um episddio de depressdo recuperam e nao voltam a té-lo. No entanto,

depois de trés episddios, o risco de reincidéncia aproxima-se dos 100% se ndo existir tratamento de

prevencao.
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v Alteracdes no estilo de vida,
v Psicoterapia,

v Terapéutica farmacolodgica
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TRATAMENTO DA DEPRESSAO

TABELA DE CLASSIFICACAO DE ANTIDEPRESSORES

Neurotransmissor envolvido

Classe farmacoterapéutica Farmaco

Melatonina

antagonista do receptor da serotonina

Imipramina
Amitriptilina
. - Clomipramina
Antidepressores triciclicos -
Mapraotilina
Dosulepina
Nortriptilina
Antagonista e inibidor da recaptacao da
serotonina Trezodona
Acao noradrenérgica e serotoninérgica . .
especifica Mirtazapina X
Inibidores da monoaminoxidase Moclobemida X
Fluoxetina
Sertralina
Inibidores seletivos da recaptacao de Paroxetina
serotonina Citalopram
Escitalopram
Fluvoxamina
- ’ Venlafaxina
Inibidores da recaptacao de serotonina e I
noradrenalina Mllnampr.ano 4
Duloxetina
Inibidores s_eletwos da recaptacao de Reboxetina X
noradrenalina
Inibidor seletivo da recaptacao de .
dopamina e noradrenalina SRRl 2
Agonista do receptor da melatonina e .
Agomelatina

Modulador e estimulante da serotonina

Vortioxetina

Noradrenalina | Serotonina Dopamina | Muscarinicos |a-Adrenérgicos| Histamina
X
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Neurotransmissor envolvido

Serotonina Dopamina | Muscarinicos |a-Adrenérgicos| Histamina Melatonina

Classe farmacoterapéutica Farmaco

Imipramina
Amitriptilina
Clomipramina
Maprotilina
Dosulepina
Nortriptilina

Noradrenalina
X

Antidepressores triciclicos

Principais efeitos secundarios:

> Antagonismo H1 - Aumento de peso, sonoléncia

> Antagonismo muscarinico - Boca seca, obstipacao, visao turva,
retencdo urinaria

> Bloqueio al-adrenérgico - Hipotensao ortostatica, tonturas

> Bloqgueio canais de Na+ sensiveis a voltagem — situacdes de
sobredosagem - convulsdes, coma, arritmias, paragem cardiaca e

morte.
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Neurotransmissor envolvido
Classe farmacoterapéutica Farmaco

Noradrenalina | Serotonina Dopamina | Muscarinicos |a-Adrenérgicos| Histamina Melatonina

Antagonista e inibidor da recaptagao da

| serotonina Trazodona _ X Y )

Efeito terapéutico dose-dependente:

> 25 mge 100 mg— Hipnodtico
> 150mg e 600mg - Antidepressor
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Neurotransmissor envolvido

Classe farmacoterapéutica Farmaco
Noradrenalina | Serotonina Dopamina a—Adrenérgicos Histamina Melatonina

Agao noradrenérgica e serotoninérgica . )
especifica Mirtazapina X X N )

Principais efeitos secundarios:

> Antagonismo H1 - Aumento de peso, sonoléncia

> Blogueio al-adrenérgico - Hipotensado ortostatica, tonturas
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Neurotransmissor envolvido

Classe farmacoterapéutica Farmaco
Noradrenalina | Serotonina Dopamina a—Adrenérgicos Histamina Melatonina

Inibidores da monoaminoxidase Moclobemida X X X

Principais efeitos secundarios:

> perfil de interacdes farmaco-farmaco significativo
> Sedacdo

» confusao mental

> perda de coordenacdao motora

> Xerostomia

> oObstipacdo

> aumento de peso
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Classe farmacoterapéutica

Farmaco

Noradrenalina

Neurotransmissor envolvido

Inibidores seletivos da recaptagao de
serotonina

Fluoxetina

Sertralina

Paroxetina

Citalopram

Escitalopram

Fluvoxamina

Principais efeitos secundarios:

> perturbacdes gastrointestinais (nduseas, vomitos,

dispepsia, dor abdominal, diarreia, obstipacdo...)

» disfuncdo sexual

N\ Necessidade de reducao gradual da dose

aquando a descontinuacao do tratamento

/N inibicdo do CYP450
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Classe farmacoterapéutica

Farmaco

Neurotransmissor envolvido

Serotonina Dopamina | Muscarinicos |a-Adrenérgicos| Histamina Melatonina

Venlafaxina

Inibidores da recaptagao de serotonina e
noradrenalina

Milnaciprano

Noradrenalina
X

Duloxetina

X

X

Principais efeitos secundarios:

> nauseas, tontura e cefaleias

> disfuncao sexual

> aumento da pressao arterial

A\ t Pressao arterial — dose-dependente

AN\ Em sobredosagem - arritmias
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Classe farmacoterapéutica

Farmaco

Neurotransmissor env

Noradrenalina | Serotonina Dopamina w

olvido

Melatonina

Inibidores seletivos da recaptacao de
noradrenalina

Reboxetina

X X

Principais efeitos secundarios:

>

>

nauseas, tontura e cefaleias
diminuicdo do apetite
taquicardia

disfuncado sexual
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Neurotransmissor envolvido

Classe farmacoterapéutica Farmaco
Noradrenalina | Serotonina Dopamina | Muscarinicos |a-Adrenérgicos| Histamina Melatonina
X

Inibidor seletivo da recaptacao de

) - Bupropiom
dopamina e noradrenalina upropio

X X X

Principais efeitos secundarios:

> nauseas, tontura e cefaleias
> insonia
» diminuicdo do apetite

> taquicardia, vasodilatacdo, hipertensao
/\ Pode provocar crises convulsivas (formulas de

libertacdo prolongada ou doses elevadas
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Classe farmacoterapéutica

Farmaco

Neurotransmissor envolvido

Noradrenalina | Serotonina Dopamina a—Adrenérgicos Histamina Melatonina

Agonista do receptor da melatonina e
antagonista do receptor da serotonina

Agomelatina

X X

v Regula o ritmo circadiano

Principais efeitos secundarios:

> nauseas, tontura e cefaleias

/\ Pode induzir aumento das enzimas hepaticas
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Neurotransmissor envolvido

Classe farmacoterapéutica Farmaco
Noradrenalina | Serotonina Dopamina a—Adrenérgicos Histamina Melatonina

Modulador e estimulante da serotonina Vortioxetina X

v Associado a melhoria da funcao cognitiva,

aprendizagem e memoaria

Principais efeitos secundarios:

> nauseas, tontura e cefaleias
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TABELA DE CLASSIFICACAO DE ANTIDEPRESSORES

Neurotransmissor envolvido

Classe farmacoterapéutica Farmaco

Melatonina

antagonista do receptor da serotonina

Imipramina
Amitriptilina
. - Clomipramina
Antidepressores triciclicos -
Mapraotilina
Dosulepina
Nortriptilina
Antagonista e inibidor da recaptacao da
serotonina Trezodona
Acao noradrenérgica e serotoninérgica . .
especifica Mirtazapina X
Inibidores da monoaminoxidase Moclobemida X
Fluoxetina
Sertralina
Inibidores seletivos da recaptacao de Paroxetina
serotonina Citalopram
Escitalopram
Fluvoxamina
- ’ Venlafaxina
Inibidores da recaptacao de serotonina e I
noradrenalina Mllnampr.ano 4
Duloxetina
Inibidores s_eletwos da recaptacao de Reboxetina X
noradrenalina
Inibidor seletivo da recaptacao de .
dopamina e noradrenalina SRRl 2
Agonista do receptor da melatonina e .
Agomelatina

Modulador e estimulante da serotonina

Vortioxetina

Noradrenalina | Serotonina Dopamina | Muscarinicos |a-Adrenérgicos| Histamina
X
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EM DISCUSSAQ
PUBLICA

NORMA

DA DIRECAQ-GERAL DA SAUDE

TRATAMENTO DA DEPRESSAO

Arvore de Decisdo na terapéutica farmacolégica da depressdo major no adulto

Diagnéstico de Depressdo
“major” fase aguda*

“‘6 b~

E% 1 1

~ \ﬁ

- ’,

W= | instiio da sasde
NUMERO: 034/2012
DATA 30/12/012

ASSUNTO Terapéutica F légica da Dep

PALAVRAS-CHAVE:  Depressdo major
PARA: Médicos do Sistema Nacional de Saude

CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Sadde (dgs@dgs.pt)

major e da sua Recorréncia no Adulto

Ndo Sim

Y

Qualquer
Antidepressivo**

Qualquer
Antidepressivo,
exceto ADT**

h 4

22 Avaliagdo até 8
semanas

h 4

Monitorizagdao

*avaliagdo de doenga cardiovascular, patologias tiroideia, neuroldgica e/ou metabdlica, abuso ou
dependéncia de dlcool e/ou de outros psicotrépicos.

**se HTA ndo controlada, ndo usar bupropiom, inibidores da recaptagdo da serotonina e
noradrenalina (SNRI), tais como a venlafaxina, duloxetina e milnaciprano.
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Depressao Major
(ligeira, moderada e grave)

Determinar dose inicial e aumentar
progressivamente até efeito terapéutico
pretendido, com efeitos secunddrios
toleraveis, a um ritmo dependente

da idade do doente, comorbilidades,
terapéutica concomitante e presenca
de efeitos secundarios

Considerar psicoterapia
e/ou electroconvulsivoterapia
nas varias fases de tratamento

Ao fim de 4 - 8 semanas: Monitorizar resposta terapéutica e ES

Remissao total sintomas e/ou ES tolerados

Sem remissao sintomas e/ou ES nao tolerados

Optimizar dose ou substituir AD (mesma classe/classe diferente)?

\L Continuar terapéutica durante 6-9 meses
apods remissao total de sintomas

Ao fim de 4 - 8 semanas: Monitorizar resposta terapéutica e ES

\;

Alterar estratégia terapéutica*

Ao fim de 6-9 meses:
Monitorizar resposta terapéutica e ES

l
L {

Considerar manter Descontinuar
terapéutica terapéutica

. Os ADT nao estao habitualmente recomendados em doentes com doenca cardiovascular, glaucoma de angulo fechado, retengao urinaria, hipertrofia da prostata e disturbios alimentares

A o . n com malnutrigao significativa. Nos doentes idosos, os ADT podem exacerbar hipotensao ortostatica, resultando em sincope ou quedas

Monitorizar resposta terapéutica e ES e optimizar estratégia . Os ADT estao associados a efeitos secundarios abrangentes, nomeadamente efeitos anticolinérgicos, cardiovasculares e neurolégicos e, ainda, a toxicidade em caso de sobredosagem,
terapéutica até remissao total dos sintomas pelo que nao sao habitualmente utilizados como terapéutica de 1* linha

. Considerar substituir por um AD de uma classe terapéutica diferente apds terem sido utilizados, sem resultado, 2 firmacos da mesma classe terapéutica

. Considerar substituir por um AD de uma classe terapéutica diferente, associar dois AD de classes terapéuticas diferentes ou associar um AD e um medicamento de outro grupo terapéu-

AD: Antidepressores (ISRS, IRSN, Outros, ADT) ADT: Antidepressivos Triciclicos ES: Efeitos Secundarios tico (ex.: antipsicético, litio)

IMAO: Inibidores da M SN IRSN: Inibidores da Recaptagdo da S ina e Noradrenali 15RS: Inibidores Selectivos da Recaptagdo da Ser . Os IMAO néo estao recomendadgs como te'ra‘péutica de 12 linha devido ao risco de crise hipertensiva, devendo ser reservados para doentes que nao respondem a terapéutica com

outros AD ou para doentes com sintomas atipicos

~

Hw

w
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/\ Efeitos secundarios de primeira toma # Efeitos secundarios longo prazo

/\ Sindrome serotoninérgica

A\ ldeacao suicida
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Populacoes especiais:

> Criangas e adolescentes
> Gravidas

> Mulheres a amamentar
>

ldosos
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v Criangas - dos 5aos 11 anos

v" Adolescentes: dos 12 aos 18 anos

> 12Linha - intervengdes cognitiva-comportamentais

> EMA: aprovou o uso da fluoxetina (ISRS) em criancas
com mais de 8 anos

> Utilizacao offlabel de outros antidepressores
(bupropiom, venlafaxina, ou mirtazapina)

/N ldeacdo suicida
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Tratar ou nao tratar?

= A utilizacao de antidepressores na gravidez esta associada com o aumento do
risco de aborto espontaneo

= Uma depressao nao tratada na gravidez é considerada como o maior fator de

risco para o desenvolvimento de depressao pds-parto e para o aparecimento de
efeitos negativos na interacdao mae-bebé

> Sertralina e Fluoxetina (ISRS) sdo os considerados mais
seguros, tendo a sertralina uma menor distribuicao
placentdria e, durante a lactacao, produz niveis

indetetaveis no plasma da crianca.
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= Fragilidade

= Comorbilidades

= Alteragdes farmacocinéticas

» 12 Linha: ISRS

> Bupropiom, a venlafaxina e a mirtazapina também sao
eficazes e normalmente bem tolerados (A

hipertensao, arritmia e crises convulsivas)
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