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A educagdo para a saude sexual constitui um contributo de
maxima relevancia para a saude geral e bem-estar do cidaddo e das
comunidades.' Atualmente, um dos problemas mais comuns,
relacionados com a saude sexual e reprodutiva, advém da pratica
de comportamentos sexuais de risco, que podem resultar na
propagacdo de infe¢des sexualmente transmissiveis (IST).1¢ O
termo IST refere-se a um conjunto de infe¢des provocadas por
bactérias, virus, protozodrios e parasitas, que sdo
predominantemente transmitidos por via sexual, incluindo sexo
vaginal, anal e oral,>3%ou por contacto direto com as mucosas e
pele.> Porém, é de enfatizar que algumas IST também podem ser
transmitidas por outras vias, como pelo sangue, ou através da
transmissdo vertical, durante a gravidez ou durante o parto.23>As
IST constituem um grave problema de saude publica devido a sua
elevada incidéncia, e dificuldade no controlo e seguimento
adequado.>® Apresentam um impacto negativo sobre a saude
sexual e reprodutiva, e uma taxa de mortalidade significativa,
resultante das complicages que podem originar.23> De forma
global, a Organizagdo Mundial da Saude estima que, cada dia, mais
de um milhdo de pessoas contraem uma IST,%3° e identifica oito
microrganismos com elevada incidéncia mundial.>3 Quatro destes
provocam infe¢des curaveis (Chamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoeae, Treponema pallidum, Trichomonas vaginalis),
enquanto os outros quatro provocam infeg¢des viricas ndo curdveis
(virus da hepatite B - VHB, virus do herpes simplex - VHS, virus da
imunodeficiéncia humana - VIH, virus do papiloma humano -
VPH).2378 As IST podem apresentar sinais e sintomas
inespecificos,’® e por vezes ser assintomaticas.>® Os sintomas
podem aparecer poucos dias apds a exposi¢do, ou passado varios
anos, o que dificulta o seu diagndstico e facilita a sua transmissdo.?
As manifestagdes clinicas mais comuns incluem: Ulceras e verrugas
genitais e extra genitais; corrimento vaginal (na mulher); exsudado
uretral (no homem); dor abdominal; distria e dor durante o ato
sexual.13>

Fatores de risco

Com base na sua etiologia, sdo identificados uma serie de fatores
de risco associados a sua transmissdo, embora seja de salientar que
qualquer pessoa sexualmente ativa estd suscetivel a contrair uma
IST.3 Alguns dos principais fatores que determinam esse risco sdo:
Comportamento sexual individual. E considerado o principal fator
de risco.? O ato sexual, por via vaginal, anal, ou oral sem protecdo

adequada, relagdes sexuais com multiplos parceiros, entre outras
praticas de risco, aumentam substancialmente a probabilidade de
contrair uma IST.>472 S30 exemplos, as relacdes sexuais de forma
sequencial com parceiros de curta dura¢do;*? relacdes sexuais com
parceiros recentemente tratados para uma IST;%° ser um
trabalhador do sexo0;2>° ter contacto sexual com um trabalhador
do sex0;3>? e 0 consumo de drogas.257

Enquadramento socioeconémico.>> A falta de informagdo sobre a
sexualidade e sobre os riscos que implicam certas praticas, e/ou a
minimizagdo da importancia destes riscos, promovem o aumento
da incidéncia e transmissdo de IST.3 A falta de acesso a servigos de
saude também constitui uma barreira para o diagndstico e
tratamento precoce destas patologias, contribuindo para a sua
transmissdo.>*

Antecedentes de IST.>*®%7 N3o constitui um fator vinculante,
contudo, € comum que uma pessoa que tenha tido uma IST
continue a ter os mesmos comportamentos de risco.3*7
Adolescentes,?%° homens que tém sexo com homens,3467°
individuos transgénero e outras minorias de género.*67°
Evidéncias epidemioldgicas sugerem que estas populagdes se
encontram mais suscetiveis a contrair IST.

Mulheres gravidas.2>>° Devido a alta morbilidade nas mulheres
gravidas com IST e problemas no desenvolvimento fetal, é
recomendado que as gravidas fagam um rastreio para IST durante o
primeiro trimestre de gravidez, de acordo com a situagdo e praticas
de risco.>®

O papel do farmacéutico

Na auséncia de um tratamento curativo para algumas das IST, e
considerando os seus potenciais riscos e complicagdes, a prevengdo
constitui um objetivo prioritario, sendo a intervengdo sanitaria
mais eficaz e custo-efetiva no combate a sua propagacdo.? O
farmacéutico apresenta-se como uma pega-chave no combate a
transmissdo de |IST, ocupando uma posicdo privilegiada de
confianga e proximidade com o cidad&o.3® Como profissional de
salde, devera ter como prioridade a promog¢do da saude e a
prevengdo da doenga, providenciado um servico de
aconselhamento valoroso, baseado na evidéncia, e de acordo com
as necessidades de cada utente, procedendo, sempre que indicado,
a referenciagdo para outros profissionais de saude.l? As
circunstancias e experiéncias, assim como os valores e objetivos de
cada pessoa, deverdo ser tidos em consideragdo, de forma a que
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sejam tratadas com respeito e dignidade, uma vez que ainda existe
estigma e discriminagdo associado a este tema, tornando-o
particularmente sensivel.54

Medidas comportamentais

Deverdao ser fornecidas informagGes sobre  medidas
comportamentais para a prevengao de IST, com o objetivo de
educar e motivar o utente para a pratica de comportamentos
seguros, minimizando o seu risco de exposi¢do.>®° Devera ser
explicado o mecanismo de transmissdo geral das IST,38%° o
reconhecimento dos principais sintomas,>*> e o0s riscos que
aportam as diferentes praticas sexuais.>>”10 Refor¢car que uma IST
pode ser contraida também através de pessoas aparentemente
saudaveis, que podem ndo saber estar infetadas, uma vez que
frequentemente sdo assintomaticas.®> As mulheres deverdo ser
esclarecidas sobre o facto de os métodos contracetivos, com
excecdo do preservativo, ndo protegerem contra as IST.° A
abstinéncia de sexo vaginal, anal e oral, e a participagdo numa
relagdo mutuamente mondgama a longo prazo com um parceiro
identificado como nao infetado, constituem abordagens eficazes
para a preven¢do de IST.®10 Para as pessoas que estejam a ser
tratadas para uma IST, ou cujos parceiros estejam a ser tratados,
devera ser aconselhada a abstinéncia de praticas sexuais até que o
tratamento esteja completo, de forma a evitar uma reinfe¢do.®

Uso do preservativo

O preservativo para uso externo - preservativo masculino, é um
dos métodos mais eficazes na prevencdo da transmissdo de IST.*
68911 O utente deverd ser instruido sobre como coloca-lo
corretamente e alertado para a necessidade de uma utilizagdo
consistente, para que o mesmo possa ser efetivo.3*711 Qs
preservativos de latex s3o os mais utilizados, porém, os
preservativos de poliuretano parecem demonstrar uma eficacia
semelhante,®® constituindo uma alternativa segura para os
individuos alérgicos ao latex.*® Os preservativos de “membranas
naturais” ndao deverao ser usados para a prevengao de IST, uma vez
que tém uma elevada porosidade, permitindo a transmissdo dos
patdgenos mais comuns, especialmente dos virus.%#®%1 Qs
preservativos, contudo, ndo oferecerem uma protecdo completa
contra todas as IST, 341011 podendo ser ineficazes contra a sifilis,
VPH e VHS, uma vez que as lesGes podem surgir em diferentes
areas do corpo e a sua transmissdao ocorrer, primariamente, por
contacto direto com a pele e mucosas lesadas.3410.11

Algumas recomendagGes que deverdo ser fornecidas sobre os
cuidados a ter na utilizagdo do preservativo sao:

. Devera ser usado em cada ato sexual (vaginal, anal ou oral)
um preservativo novo.%%10
. O preservativo deverd ser manuseado com cuidado para

evitar danos ou rutura,®® evitando o uso das unhas, dentes
e objetos afiados, pois podem rasgar o preservativo.®!

. A sua colocagdo devera ser feita apds o pénis estar ereto e
antes de qualquer contacto genital, oral ou anal com o
parceiro/a.®%10

. Assegurar uma adequada lubrificagdo vaginal e/ou anal; se
necessario, podera ser usado um agente lubrificante.*®°
. Com os preservativos de latex, deverdo ser usados

lubrificantes com composicdo a base de agua, pois os
lubrificantes & base de éleo podem danificé-los.»&211

. Com os preservativos de poliuretano, ambos os tipos de
lubrificantes poder3o ser recomendados.®?

. Para evitar o deslizamento, o preservativo deverd ser
retirado enquanto o pénis estiver ereto, mantendo-o
firmemente contra a base do pénis enquanto é removido.®®

. Os preservativos devem ser guardados num local fresco e
seco, sem exposi¢do solar.01!
. O calor pode danificar os preservativos, pelo que se

recomenda que ndo sejam transportados junto ao corpo,
como no bolso das calgas ou no bolso interior do
casaco.0l

. Se a embalagem do preservativo nao tiver uma “almofada”
de ar, e ceder completamente a pressdao dos dedos, podera
significar que se encontra furada, pelo que nessa situagao o
preservativo ndo devera ser utilizado.'?

. Os preservativos nao deverao ser utilizados apds expirado o
prazo de validade referido na embalagem.®°10.11

Os preservativos para uso interno vaginal — preservativos
femininos, providenciam protecao contra IST, mas a evidéncia é
ainda limitada.>® S3o menos utilizados, devido ao seu custo
superior, comparativamente aos de uso externo.® S3o controlados
pela mulher,®! podem ser colocados antes de haver erecdo,
protegem uma maior superficie de tecido e ndo é necessaria a sua
remocdo imediatamente apds a ejaculacdo.!! Ndo é recomendada a
utilizagdo em simultaneo do preservativo interno e externo, ou de
dois preservativos externos sobrepostos, uma vez que a fric¢do
entre eles pode provocar a sua rutura.01

Vacinagao

A profilaxia prévia a exposi¢dao do agente infecioso com recurso as
vacinas comercialmente disponiveis é, inequivocamente, uma das
medidas mais eficazes na preven¢do de IST.3 Atualmente, sdo
recomendadas as seguintes vacinas:

Vacina contra o VHB%7° — 0 VHB é transmitido por contacto com
fluidos bioldgicos infetados, através de relagdes sexuais, partilha de
seringas e por transmissdo vertical.* A vacina contra a infe¢do pelo
VHB estd recomendada nos programas de vacinagao infantil da
maioria dos paises. Em diversos grupos populacionais, foi
demonstrada uma eficacia de cerca de 95% na prevengido da
infecdo face a todos os gendtipos do virus.3 Neste sentido, a
vacinagdo é recomendada para todas as pessoas ndo vacinadas e
nao infetadas, sexualmente ativas com mais de um parceiro, ou a
ser avaliadas ou tratadas para uma IST.6 E ainda fortemente
recomendada a vacinagdo contra o VHB em homens que praticam
sexo com homens, em usudrios de drogas injetaveis e pessoas com
doenca hepatica crdnica.>® Apesar de o nivel de eficacia poder ser
inferior em individuos com VIH, a vacinagdo permanece
fortemente recomendada em utentes que ndo estejam vacinados.?
Vacina contra o VPH?7? — a infec¢do por papiloma virus é a IST mais
frequente no mundo.*A vacinago constitui a forma de prevencdo
mais eficaz,® protegendo contra diversos gendtipos deste virus.3* A
vacina tem demonstrado uma eficacia superior quando
administrada previamente a exposicdo ao virus, pelo que é
recomendada a sua administragdao na infancia, antes do inicio da
atividade sexual.3* Diversas evidéncias sugerem que os individuos
de alto risco, independentemente do género, podem beneficiar da
vacinacdo até aos 26 anos de idade.>® A vacinacdo é ainda
recomendada em determinados adultos até aos 45 anos de idade,®
independentemente de ja terem sido expostos ao virus ou
diagnosticados com uma infegdo por VPH, pois podera protegé-los
contra genotipos com os quais nunca estiveram em contacto.
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Contudo, devera ser recomendada a continuagdo da utilizagdo de
outras medidas preventivas e o rastreio periddico para detegdo de
doenca do colo do Utero (teste de Papanicolau).*

Apesar de o virus da hepatite A ser maioritariamente transmitido
por via fecal-oral, através do contacto direto entre pessoas,
objetos, agua ou alimentos contaminados, parece existir um risco
de transmissdo associado a algumas praticas sexuais,* em certos
grupos de risco, como homens que praticam sexo com homens,
individuos que praticam sexo com pessoas infetadas e utilizadores
de drogas injetaveis,*® pelo que a vacinagdo destas popula¢Bes
podera ser recomendada.*5°

Autotestes de rastreio de infe¢do por VIH

Sdo testes de diagndstico realizados pelo proprio utente,
comercialmente disponiveis, com resultados rapidos, permitindo
discri¢do no seu uso.813 O resultado pode ser interpretado pelo
préprio utilizador, com ou sem a presenga de um profissional de
saude.® A disponibilizacdo de testes rapidos possibilita a detecdo
precoce de infeg¢des e, consequentemente, uma rapida instituicdo
do tratamento, prevenindo complicagbes e potenciais
transmissdes.*> Em Portugal, encontram-se atualmente disponiveis
nas farmdcias autotestes de rastreio de infecdo por VIH.13 O
farmacéutico podera desempenhar um papel importante,
sensibilizando o utente para as vantagens e desvantagens dos
autotestes,® disponibilizando informacdo sobre como realizar a
colheita da amostra e auxiliando na interpretacdo do resultado.8
As intervengdes que visam a realizagdo destes testes devem
cumprir os principios da confidencialidade.>213 O farmacéutico
deverd ainda disponibilizar informagdo clara e concisa, ajustada a
cada utente, sobre as vias de transmissdo e prevengdo de IST, e
explicar em que consiste o periodo de janela.*#!2 No caso de um
teste ndo reativo, deverd ser explicado o resultado, informar sobre
a necessidade de repeticdo do teste no caso de exposicao recente
devido ao periodo de janela, e providenciar material educativo e
aconselhamento sobre medidas de prevengdo.®'? Na obtengdo de
um resultado reativo, deverd ser aconselhada a realizagdo de um
novo teste para confirmagdo do diagndstico, auxiliar no processo
de encaminhamento para referenciagdo hospitalar, informar da
necessidade de avisar os contactos de risco para a realizagdo de
testagem, e fornecer informagdes sobre os possiveis tratamentos
disponiveis e os seus beneficios.®1?
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Profilaxia de Pré-exposicdo da Infe¢do por VIH no Adulto (PrEP)

A PrEP consiste na utilizagdo de antirretrovirais como estratégia de
prevengdo da infe¢do por VIH, em individuos ndo infetados que
estejam expostos a situacdes de alto risco de infe¢do,>®8%14 como,
por exemplo, trabalhadores do sexo,® utilizadores de drogas
injetaveis,>®814 individuos que estejam numa relagdo e sejam sero-
discordantes®314 e pessoas que tiveram nos Ultimos seis meses um
diagndstico positivo para uma IST.614 A utilizagdo da PrEP ndo
confere proteg¢do contra as outras IST ou gravidez; porém,
providencia um elevado nivel de protecdo contra o VIH quando
tomada corretamente.® Estdo preconizados regimes profilaticos
com tenofovir 200 mg + emtricitabina 245 mg, no esquema de um
comprimido por dia, ou on demand na dose de dois comprimidos 2
a 24 horas antes da exposi¢do e um comprimido cada 24 horas até
a ultima exposigdo, ndo devendo exceder o maximo de sete
comprimidos por semana, de acordo com a periodicidade da
exposicdo ao risco acrescido. Podera ainda ser prescrito tenofovir
200 mg em monoterapia, no caso de individuos com intolerancia
ou toxicidade a emtricitabina. Nas pessoas com infegdo crdnica
pelo VHB devera ser prescrito tenofovir 200 mg + emtricitabina 245
mg de forma continua.* A administragdo da PrEP devera ser
interrompida na ocorréncia das seguintes situagbes:” !4

. Serologia positiva para VIH.

. Alteragdo do comportamento sexual, com diminuigdo
consideravel da frequéncia de préticas sexuais associadas a
potenciais fatores de risco.

° Ocorréncia de efeitos adversos persistentes e/ou
relevantes.
° Baixa adesdo a PrEP, ap6s abordagem individualizada.

Os servigos farmacéuticos desempenham um papel crucial na
educagdo para a saude, dispensa e seguimento dos utentes sob
tratamento. O farmacéutico devera explicar os regimes
terapéuticos, e monitorizar a frequéncia e adesdo ao tratamento
dos utentes,? assim como a tolerabilidade e os efeitos adversos.2 E
fundamental reforgar que a protecdo conferida pela PrEP esta

dependente da adesdo a mesma e que esta ndo é extensivel a
outras infegdes sexualmente transmissiveis, preveniveis através do
uso do preservativo feminino ou masculino.'*
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