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pulacao portuguesa

| Indice de envelhecimento, Portugal, 1991-2080 (estimativas e proje¢des)
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* Face ao decréscimo da populacao
jovem, a par do aumento da
populacdo idosa, o indice de
envelhecimento mais do que
duplicara, passando de 147 para 317
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Fonte: INE




Populacao portuguesa

| Qualidade de vida

Vivemos mais...

Idade que uma pessoa
de 65 anos pode esperar atingir

Mulheres
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1995 2017

...Imas nao com mais saude

Idade ate a qual se pode esperar
ter vida saudavel

75 anos

Fonte: PORDATA




Populacao portuguesa

Acidente vascular cerebral
11 235 (9.9%)

Doenca cardiaca
isquéemica
7241(64%)

Pneumonia
5764 (51%)

Cancro do pulmao
4317 (3.8%)

Diabetes Cancro colorretal
4 305 (3.8%) 3 820 (3.4%)

Cancro do
estdbmago
DPOC 2 230
3 054 (2.7%) (2.0%)

Fonte: OCDE




Farmacéuticos em Portugal

Evolucao anual do numero de farmacéuticos Distribuicao de farmacéuticos
ativos em exercicio por faixa etaria
1,6 farmacéuticos por 1.000 habitantes
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Fonte: Observatorio da Ordem dos Farmacéuticos 2022




Farmacéuticos em Portugal

mEm ~ @
— & :

10 949 1404 1 066
Farmacia Comunitaria Farmacia Hospitalar Industria Farmacéutica Analises Clinicas e

Genética Humana
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646 247 130
Outras Areas Distribuicao Ensino Farmacéutico Investigacao
Farmacéutica

Fonte: Observatorio da Ordem dos Farmacéuticos 2022




Farmacéutico de proximidade

2921 240 247
Farmacias Hospitais Laboratdrios
10 941 1404 de Analises Clinicas
Farmacéuticos Comunitarios Farmacéuticos Hospitalares 3121
Postos de Colheitas
770
Farmacéuticos

Analistas Clinicos

Fonte: PORDATA; Entidade Reguladora da Saude




Farmacéutico hospitalar
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Carreira Farmacéutica no SNS Farmacologia clinica
Residéncia Farmacéutica no SNS Consulta farmacéutica
Falta de profissionais no SNS Reconciliacao da terapéutica
Sustentabilidade do SNS Dispositivos médicos

Hospitalizacao domiciliaria

Sele¢ao de melhores e mais custo-
efetivas opcoes terapéuticas

Ensaios clinicos, inovagcao
terapéutica e terapias avancgadas




Farmaceutico comunitario

il

Subaproveitamento da rede de
profissionais altamente
diferenciados

Alivio dos cuidados de saude
primarios e hospitalares

Acesso a informacao clinica
relevante e comunicacao entre
profissionais de saude e entidades
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Servigos de proximidade

em discussao

dispensa de medicamentos hospitalares;
renovacao da prescricao para doentes cronicos;
vacinacao contra a gripe sazonal e a COVID-19;
situacdes clinicas ligeiras

Consulta farmacéutica
adesdo a terapéutica e acompanhamento
farmacoterapéutico; servico de primeira dispensa;
revisao, reconciliacdo e desprescricao da terapéutica

Portaria dos Servigos Farmacéuticos
vacinacao; preparacao individualizada da medicacao;
revisao e reconciliacao da terapéutica




Farmaceutico analista clinico

2

Suporte a mais de 70% das decisoes
clinicas

Robotizacao e o laboratodrio do
futuro

Preservacao da rede de proximidade
dos laboratédrios de analises clinicas
e de genética humana
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Valor acrescentado do especialista
no apoio ao médico no momento da
decisao clinica

Areas emergentes

biologia molecular, gendmica, protedmica,
farmacogendmica, medicina personalizada, preditiva
e de precisdo, novas técnicas para identificar e
monitorizar biomarcadores associados a tratamentos
com farmacos inovadores ou medicamentos
bioldgicos, entre outras

One Health

analises ambientais, broamatoldgicas,
hidrolégicas e toxicoldgicas




Desenvolvimento profissional dos farmacéuticos

Acompanhar ainovagao e a
complexidade técnica e cientifica da
profissao e do setor da saude e as
necessidades dos cidadaos

Promover a diferencia¢ao dos
farmacéuticos e dos locais de saude

Melhorar a qualidade da prestacao
dos servicos e cuidados de saude
aos cidadaos

Especialidades Farmacéuticas

Farmacia Hospitalar
Farmdcia Comunitaria
Analises Clinicas
Genética Humana
IndUstria Farmacéutica

Assuntos Regulamentares

Competéncias Farmacéuticas

Administracao de vacinas
e medicamentos injetaveis

Oncologia
Investigacao clinica

Terapias avancadas

Outras, sobretudo clinicas




Uma Relac¢ao de Confianc¢a

Mais e melhor
Intervencao farmacéutica

(" )‘Integragéo” dos
farmacéuticos dos setores
privado e social no SNS

() Servicos de proximidade
diferenciados e sustentaveis

. Acesso a informagéo clinica relevante e
comunicacéao entre profissionais de saude

Desenvolvimento de
normas técnicas
profissionais

[ ) “Agenda” que sirva as necessidades reais da sociedade
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