


QUEM SOMOS

O Centro de Informação do Medicamento (CIM) da Ordem 

dos Farmacêuticos é um serviço destinado a proporcionar 

aos farmacêuticos informação objetiva, credível e 

isenta na área do medicamento e da intervenção 

farmacêutica.

O propósito do CIM é apoiar a tomada de decisões 

relacionadas com os medicamentos, promovendo o seu 

uso correto e seguro. O CIM procura contribuir também 

para a formação dos farmacêuticos e dos estudantes de 

Ciências Farmacêuticas, e para a promoção da literacia 

em saúde. 



O QUE FAZEMOS

O CIM disponibiliza informação sobre medicamentos com base na pesquisa, seleção e análise de fontes de informação 

sobre medicamentos e terapêutica. 

As principais atividades desenvolvidas incluem a resposta a pedidos de informação e a elaboração e divulgação de 

conteúdos informativos sobre medicamentos e farmacoterapia.

https://www.youtube.com/watch?v=xM5xdOnjLMA
https://www.youtube.com/watch?v=xM5xdOnjLMA


A EQUIPA

Ana Paula Mendes
DIRETORA TÉCNICA

Farmacêutica

Teresa Cabeças
SECRETÁRIA TÉCNICA

Farmacêutica

Fernanda Silva
SECRETÁRIA ADMINISTRATIVA



ATIVIDADES

Fernanda Silva
SECRETÁRIA ADMINISTARTIVA

INFORMAÇÃO PASSIVA INFORMAÇÃO ATIVA

OUTRAS ATIVIDADES

Consiste na resposta a pedidos de informação sobre 

medicamentos, terapêutica e intervenção farmacêutica.

Edição e elaboração de artigos e conteúdos técnico-

científicos, disponibilizados na secção do CIM no site da 

Ordem dos Farmacêuticos.

» Apoio, tanto a farmacêuticos como a estudantes, na procura, acesso e seleção de informação para esclarecimento de dúvidas concretas, 

conhecimento aprofundado de um tema, ou para elaboração de trabalhos.

» Estágios em Informação de Medicamentos para farmacêuticos e alunos do Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas.

» Apoio aos diversos órgãos e departamentos da Ordem dos Farmacêuticos em temas relacionados com o medicamento e a intervenção 

farmacêutica.

» Colaboração em atividades dirigidas a alunos, entre as quais o Concurso de Aconselhamento ao Doente (CAD).

» Realização de sessões informativas.

» Elaboração de informação sobre medicamentos e saúde destinada aos cidadãos.



32,70% FARMACÊUTICOS COMUNITÁRIOS

39,40% FARMACÊUTICOS HOSPITALARES

1,70%
FARMACÊUTICOS DE 

INDÚSTRIA/CONSULTORIAS

20,20%OUTROS FARMACÊUTICOS

1,10%OUTROS PROFISSIONAIS DE SAÚDE
0,60% PÚBLICO

4,30% ALUNOS

ANÁLISE DAS CONSULTAS EM 2023
DISTRIBUIÇÃO POR CONSULTANTE

72,1% DAS CONSULTAS



17,00% EFEITOS SECUNDÁRIOS, INTERAÇÕES, 

CONTRAINDICAÇÕES

12,90% USO TERAPÊUTICO, POSOLOGIA, 

EFICÁCIA COMPARATIVA

12,70% BIBLIOGRAFIA

11,60%
INFORMAÇÃO GERAL - MEDICAMENTOS (MONOGRAFIAS, 

BIBLIOGRAFIA)

10,30%FORMULAÇÃO MAGISTRAL, TECNOLOGIA FARMACÊUTICA

9,70%PRÁTICA PROFISSIONAL

6,50%ESTABILIDADE, INCOMPATIBILIDADES 

E ADMINISTRAÇÃO

3,90%MEDICAMENTOS ESTRANGEIROS 

(INFORMAÇÃO E SIMILARES)

3,70%
DISPONIBILIDADE (MEDICAMENTOS 

AUTORIZADOS, RETIRADOS, 

APRESENTAÇÕES, COMPARTICIPAÇÃO)

1,90%IDENTIFICAÇÃO DE MEDICAMENTOS, 

COMPOSIÇÃO, SIMILARES

1,90%
INFORMAÇÃO GERAL - SUPLEMENTOS, PLANTAS, 

COSMÉTICOS (MONOGRAFIAS, BIBLIOGRAFIA)

1,50%LEGISLAÇÃO

5,60% VÁRIOS

0,60% MECANISMO, DADOS FARMACOCINÉTICOS

0,20% TOXICOLOGIA

ANÁLISE DAS CONSULTAS EM 2023
DISTRIBUIÇÃO POR TEMAS DE CONSULTA



ANÁLISE DAS CONSULTAS EM 2023
TEMPO PARA COMUNICAR A RESPOSTA

10,80% IMEDIATA (ATÉ 30´)

48,20% NO PRÓPRIO DIA

33,80%NO DIA ÚTIL SEGUINTE

5,20%NOS DOIS DIAS ÚTEIS SEGUINTES

1,70%ATÉ UMA SEMANA 0,40% MAIS DE UMA SEMANA



CONTEÚDOS ELABORADOS

BOLETIM DO CIM E-PUBLICAÇÃO

Revisões curtas e práticas sobre 

medicamentos e terapêutica e, de 

forma mais abrangente, sobre temas 

relacionados com a intervenção 

farmacêutica.

VER TODOS

Publicações técnicas com conteúdos 

originais sobre farmacoterapia ou 

sobre temas de interesse prático para 

a intervenção do farmacêutico.

VER TODAS

BREVES QUESTÕES

TERAPÊUTICAS

Textos breves que respondem de 

forma sucinta a questões concretas.

VER TODAS

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/index.php?cat=2
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/index.php?cat=3
https://ordemfarmaceuticos.pt/noticias/index.php?tipo=4&idSec=17


ATUALIDADE TERAPÊUTICA

Divulgação de artigos ou documentos recentemente publicados relacionados com medicamentos, com utilidade para a intervenção farmacêutica.

VER TODAS

CIM À TARDE NA SOCIDEDADE FARMACÊUTICA

Sessões informativas em formato webinar, abordando temas de interesse para a profissão farmacêutica.

VER TODOS

RECURSOS DE INFORMAÇÃO

Área que compila uma vasta gama de websites da área da Saúde, de livre acesso, com o objetivo de facilitar a pesquisa autónoma.

VER RECURSOS DE INFORMAÇÃO

CONTEÚDOS ELABORADOS

EVIDÊNCIA – CONTEÚDOS PRÁTICOS

Divulgação de recursos que permitem conhecer conceitos e métodos de avaliação da evidência, ferramentas de investigação para geração de evidência, 

e exemplos de investigação em Farmácia Comunitária e Hospitalar.

VER TODOS

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/noticias/index.php?tipo=5
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/servicos/cim/cim-a-tarde-na-sociedade-farmaceutica/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/servicos/cim/recursos-de-informacao/
https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/servicos/cim/evidencia-conteudos-praticos/


A Área do Cidadão da Ordem dos Farmacêuticos (OF) conta com conteúdos 

sobre medicamentos e saúde especificamente dirigidos aos cidadãos, com o 

objetivo de promover o uso correto e seguro dos medicamentos, o 

autocuidado responsável e a adoção de estilos de vida saudáveis.



CONTEÚDOS ELABORADOS

NOÇÕES GERAIS SOBRE 

MEDICAMENTOS

USO RESPONSÁVEL DOS 

MEDICAMENTOS

Conceitos gerais para conhecer melhor 

os medicamentos

VER TODOS

Informações para o uso correto e 

seguro dos medicamentos

VER TODOS

PROMOÇÃO DA SAÚDE

Conselhos para o autocuidado e a 

prevenção da doença

VER TODOS

https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/cidadao-nocoes-gerais/
https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/cidadao-uso-responsavel/
https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/cidadao-promocao-saude/


SIGA-NOS NAS 

PLATAFORMAS DIGITAIS

ORDEMFARMACEUTICOS.PT/CIM

PÁGINA WEB

https://www.facebook.com/ordemfarmaceuticos/?rf=157633457661108
https://www.instagram.com/ordemfarmaceuticos/
https://www.linkedin.com/company/ordemfarmaceuticos
https://www.youtube.com/channel/UCO2SdNVZQN0maW__fvYtPvQ
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/servicos/cim/apresentacao/
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