Informe-se sobre medidas
preventivas a adotar de acordo
com a viagem e para organizar
a ‘Farmacia do Viajante’.

Evite colocar os seus
medicamentos na bagageira ou
no porta-luvas quando viajar de
carro (a temperatura é superior
ao habitaculo do veiculo).

Em casa...

Mantenha os medicamentos
a uma temperatura inferior a
25°C, em local fresco, seco e
limpo.

Nao cologue os medicamentos
em locais como a cozinha e
casa de banho.
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Mantenha os medicamentos na
sua bagagem de mao, dentro
das suas embalagens originais,
guando viajar de aviao.

Guarde as prescricdes da sua
medicagcao quando viajar, para

alguma eventualidade que

possa surgir.

Aproveite o periodo de
t’ verdo para organizar a sua

“farmacia de casa” e colocar as
embalagens e medicamentos
fora da validade no VALORMED.

Guarde os medicamentos
em locais fora do alcance das
criancgas.

Esteja atento ao aparecimento
de reagcdes adversas ao
medicamento em momentos
com temperaturas mais
elevadas (maior risco de
hipotensao e desidratacao).

Conserve os medicamentos que
leva, por exemplo, para a praia
ao abrigo da luz solar.

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

0 O

Evite a exposicao solar intensa
particularmente em criancas
e idosos (periodo critico entre
as 11h —17h) e aplique protetor
solar uniforme e regularmente.

Transporte os medicamentos
habitualmente conservados no
frio (entre 2.°a 8.° C) num saco
isotérmico com acumulador de
frio.
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