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LISTA DE ABREVIATURAS

ACSS | Administragédo Central do Sistema de Saude

AFPLP | Associacao de Farmacéuticos dos Paises de
Lingua Portuguesa

APEF | Associacao Portuguesa de Estudantes de
Farmacia

APJF | Associagéo Portuguesa de Jovens
Farmacéuticos

ATS | Avaliagao de Tecnologias da Saude

CCEACGH-OF | Conselho do Colégio de Especialidade
de Analises Clinicas e Genética Humana da Ordem dos
Farmacéuticos

CCEAR-OF | Conselho do Colégio de Especialidade
de Assuntos Regulamentares da Ordem dos
Farmacéuticos

CCEDF-OF | Conselho do Colégio de Especialidade de
Distribuicdo Farmacéutica da Ordem dos Farmacéuticos

CCEFC-OF | Conselho do Colégio de Especialidade de
Farmacia Comunitaria da Ordem dos Farmacéuticos

CCEFH-OF | Conselho do Colégio de Especialidade de
Farmacia Hospitalar da Ordem dos Farmacéuticos

CCEIF-OF | Conselho do Colégio de Especialidade de
Industria Farmacéutica da Ordem dos Farmacéuticos

CDPC | Ciclo de Desenvolvimento Profissional Continuo
CDP| Créditos de Desenvolvimento Profissional
CFN| Conselho Farmacéutico Nacional

CIM | Centro de Informagédo do Medicamento da Ordem
dos Farmacéuticos

DGS | Diregdo Geral da Saude
DN-OF | Dire¢éo Nacional da Ordem dos Farmacéuticos

DRA | Delegagao Regional dos Agores da Ordem dos
Farmacéuticos

DRM | Delegagao Regional da Madeira da Ordem dos
Farmacéuticos

ERS | Entidade Reguladora da Saude
FIP | Federacao Internacional de Farmécia

Gl | Grupo de Interesse.
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GPFME-OF | Grupo Profissional de Farmacia Militar e
de Emergéncia da Ordem dos Farmacéuticos

MICF | Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
MNSRM | Medicamento Nao Sujeito a Receita Médica

MNSRM-EF | Medicamento N&o Sujeito a Receita
Médica - Exclusivo Farmacia

OF | Ordem dos Farmacéuticos

PAIP | Plataforma de Apoio a Intervencgéo Profissional
PALOP | Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
PGEU | Grupo Farmacéutico da Unido Europeia

PIB | Produto Interno Bruto

PrEP | Profilaxia de Pré-Exposi¢ao ao VIH

RAA | Regiao Autonoma dos Acores

RAM | Regido Auténoma da Madeira

PIB | Produto Interno Bruto

SNF | Sindicato Nacional dos Farmacéuticos

SNS | Servigco Nacional de Saude

SPMS | Servigos Partilhados do Ministério da Saude

SRC-OF | Secc¢éo Regional do Centro da Ordem dos
Farmacéuticos

SRN-OF | Seccao Regional do Norte da Ordem dos
Farmacéuticos

SRSRA-OF | Seccgédo Regional do Sul e Regides
Auténomas da Ordem dos Farmacéuticos

ULS | Unidade Local de Saude
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Caros Colegas,

Concluimos o primeiro ano deste segundo mandato com um balango globalmente
positivo. Apesar de um enquadramento politico exigente, que condicionou o ritmo de
concretizagcdo de algumas medidas, mantivemos o foco nas prioridades estratégicas
e reforcamos a afirmacao da profissdo num contexto de profunda transformacéo do
sistema de saude.

Vivemos uma revolucido terapéutica que exige farmacéuticos cada vez mais
diferenciados e preparados. Nesse sentido, assumimos como prioridade continuar
a criar condicdes para a valorizagao profissional, quer através das especialidades,
quer através do desenvolvimento de competéncias especificas, garantindo que os
colegas dispdem do conhecimento necessario para acompanhar a inovagao e exercer
intervencdes especificas e altamente diferenciadas, com qualidade e seguranca,
respondendo as necessidades dos cidadios.

Paralelamente, trabalhamos para consolidar a intervengao farmacéutica em areas
que a sociedade hoje reconhece como essenciais, mas também alarga-la para novas
areas de atuagao, como a intervencado em situacdes clinicas ligeiras, alinhadas com
as melhores praticas internacionais.
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Em 2025 concluimos o processo de revisao dos Estatutos da Ordem, reforcando
o0 enquadramento legal e organizativo da Instituicdo e consolidando um modelo
de governacao mais exigente e transparente. Nao obstante, ndo podemos ignorar
a necessidade de aperfeicoar o atual Estatuto, nomeadamente no que respeita a
clarificacdo e adequada regulacdo do ato farmacéutico, de forma a salvaguardar a
qualidade dos servicos prestados e a protecao dos doentes.

Este Relatério reflete o trabalho desenvolvido ao longo do ano e a determinacéao
em continuar a afirmar a Ordem dos Farmacéuticos como uma instituicdo moderna,
rigorosa e comprometida com o interesse publico.

O Bastonario

b AL

Helder Mota Filipe
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O Relatério de Atividades e Contas 2025 da Ordem dos Farmacéuticos reflete o conjunto
de iniciativas desenvolvidas ao longo do ano, bem como o respetivo enquadramento
financeiro.

O documento inicia com a composi¢do dos 6rgaos sociais, os principais indicadores da
profissdo e as linhas programaticas do mandato, estruturadas em torno de eixos como
a transparéncia e independéncia, o desenvolvimento profissional e especializagdo, a
sustentabilidade dos servigos farmacéuticos, o envolvimento nas politicas de saude, a
cooperacéo internacional e o reforgo da organizagao interna.

A estrutura do documento obedece a organizacgao interna da instituicdo, com destaque
para os projetos e iniciativas desenvolvidas no ambito da Direcdo Nacional, liderada pelo
Bastonario, Secretaria-Geral, dos Assuntos Profissionais, do Desenvolvimento Profissional,
das Relacdes Internacionais e Juventude, do Centro de Informag¢ao do Medicamento, dos
Sistemas de Informacéo e Estatistica e da Comunicagédo e Marketing Institucional.

O relatério detalha ainda a atividade dos Colégios de Especialidade, Grupos Profissionais
e Grupos de Interesse, bem como dos Conselhos Consultivos e das Secgdes Regionais,
evidenciando uma instituicdo ativa, participada e comprometida com a defesa do interesse
publico e com a valorizacao da profissdo farmacéutica.

Os quadrosfinanceiros apresentam as contas da Diregdo Nacional e das Secgdes Regionais
do Norte, Centro e Sul e Regides Autonomas, acompanhadas dos respetivos pareceres dos
Conselhos Fiscais, culminando com a apresentacdo das Contas Consolidadas da Ordem
relativas a 2025.

Em 2025, destacou-se a conclusdo do processo de revisdo estatutaria e o reforgo da
capacidade normativa da Ordem, com a criagdo do Conselho para as Normas de Boa
Pratica Farmacéutica e a colocagdo em consulta publica de diversos regulamentos e
normas estruturantes. A Ordem manteve uma intervencgao ativa na regulacéo do exercicio
profissional e no desenvolvimento de servigos farmacéuticos, acompanhando a vacinagao
sazonal, a renovacao da terapéutica crénica e a dispensa em proximidade, bem como a
definicdo de novos enquadramentos para a intervengao farmacéutica.

No dominio da qualificag&o, foi consolidado o sistema de especialidades e competéncias
farmacéuticas, analisado o ciclo de Desenvolvimento Profissional Continuo 2020-
2024 e langado o Fundo de Apoio a Formacdo Conducente ao Grau de Especialista.
Simultaneamente, reforgou-se a articulagdo com os Servigos Partilhados do Ministério da
Saude na area da saude digital e interoperabilidade.

A dimenséo internacional manteve-se estratégica, com destaque para o projeto CT-Luso,
financiado pela Comissao Europeia, reforcando a cooperacédo no espaco luséfono na area
dos ensaios clinicos.

Em sintese, 2025 afirmou-se como um ano de consolidacgao institucional, reforgco normativo
e valorizagao profissional, sustentado por uma intervengéo técnica, reguladora e politica
orientada para a qualidade dos cuidados de saude e para o reconhecimento do farmacéutico
como profissional essencial no sistema de saude portugués.
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ORGAOS
NACIONAIS

MESA DA José Vieira Gavino (5932)
ASSEM BLEIA PRESIDENTE
GERAL Ana Margarida Adivinha (25039)

Claudia Afonso Pinheiro (12321)

BASTONARIO Helder Mota Filipe (8593)
DIRECAO Helder Mota Filipe (8593)
NACIONAL BASTONARIO

Dario Bastos Martins (14729)

VICE-PRESIDENTE

Rui Pinto (8769)

TESOUREIRO

Catarina Coelho (10920)

SECRETARIA

Lucia Santos (10211)

PRESIDENTE SECGAO REGIONAL DO CENTRO

Félix Carvalho (8564)

PRESIDENTE SECGAO REGIONAL DO NORTE

Humberto Martins (13467)

PRESIDENTE SECGAO REGIONAL DO SUL E REGIOES AUTONOMAS

PROVEDOR DOS Paulo Gongalves
DESTINATARIOS
DOS SERVICOS
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CONSELHO DE Liliana Bernardino

SUPERVISAO PRESIDENTE
Ana Cristina Lopes (8428)

Isabel de Abreu (6464)

Jorge Gongalves (7448)
Maria da Luz Sequeira (6325)
Maria Isabel Rocha (8893)
Rui Medeiros (24094)
Agostinho Almeida

Antonio Jesus

Carla Ascenso

Pedro Barata

Pedro Géis

Paulo Goncalves
PROVEDOR DOS DESTINATARIOS DOS SERVIGOS

CONSELHO Filomena Cabeca (7020)
JURISDICIONAL PRESIDENTE
NACIONAL José Feio (7862)

Luisa Correia (10109)
Alexandre Guedes da Silva
Carla Barbosa

CONSELHO Duarte Santos (15928)
FISCAL SECCAO REGIONAL DO SUL E REGIOES AUTONOMAS
NACIONAL PRESIDENTE

Pedro Soares (15610)

SECCAO REGIONAL DO NORTE

Sérgio Simodes (11145)

SECGAO REGIONAL DO CENTRO

Jodo Cruzeiro

REVISOR OFICIAL DE CONTAS
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ORGAOS
REGIONAIS

MESAS DAS SECQAO REGIONAL DO CENTRO
ASSEMBLEIAS
REGIONAIS Isabel Vitéria Figueiredo (8706)

PRESIDENTE

Micaela Sousa (15673)
Viriato Pinto (8737)

SECCAO REGIONAL DO NORTE
Florbela Braga (8087)

PRESIDENTE

Bruno Nunes (11358)
Isabel Cunha (8929)

SECCAO REGIONAL DO SUL E REGIOES AUTONOMAS
Ana Cristina de Campos (12577)

PRESIDENTE
Catarina Nobre (24528)
José Miguel Pereira (7887)

DIRECOES SECCAO REGIONAL DO CENTRO
REGIONAIS Lucia Santos (10221)

PRESIDENTE

Claudia Silvestre (10169)
Norberto Cardoso (18616)
Nuno Oliveira (13381)
Paulo Santos (11634)
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DIREGOES SECGAO REGIONAL DO NORTE

REGIONAIS o
(cont.) Félix Carvalho (8564)
. PRESIDENTE

Ana Catarina Silva (14829)
Carlos Sa (22774)

Susana Fraga (12333)
Tiago Sousa (16654)

SECGAO REGIONAL DO SUL E REGIOES AUTONOMAS
Humberto Martins (13467)

PRESIDENTE

Ana Charneca (12430)
Claudio Carmona (26568)
Monica Condinho (15792)
Vanessa Nascimento (25144)

CONSELHOS SECCAO REGIONAL DO CENTRO
JURISDICIONAIS

REGIONAIS Francisco Nunes (12113)

PRESIDENTE

Ana Miguel Matos (10213)
Catarina Veiga (9607)
Cristina Canha (10190)
Marta Abreu (15242)

Joao Barbosa Melo

José Daniel Vilhena

SECCAO REGIONAL DO NORTE
Vitor Seabra (13914)

PRESIDENTE

Ana Catarina Lages (15079)
Ana Maria Cruz (12302)
Carlos Afonso (22812)

José Sousa Lobo (6091)
Carla Moutinho

Vera Costa
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CONSELHOS SECCAO REGIONAL DO SUL E REGIOES AUTONOMAS

JURISDICIONAIS
Sofia de Oliveira Martins (9149
REGIONAIS PRESIDENTE ( )

(cont.) Daniel Barreira (20263)
Ivo Broncas (16244)
Miguel Papancga (12194)
Paula Afonso (10339)
Joana Camilo
Manuela Ralha

CONSELHOS SECCAO REGIONAL DO CENTRO

FISCAIS S
REGIONAIS Seérgio Simdes (11145)

PRESIDENTE
Helena Carvalho (11365)
Raul Almeida (19720)

SECCAO REGIONAL DO NORTE
Pedro Soares (15610)

PRESIDENTE
Alice Rodrigues (9396)
Manuela Pimenta (14256)

SECCAO REGIONAL DO SUL E REGIOES AUTONOMAS
Duarte Santos (15928)

PRESIDENTE
Ana Margarida Martins (11465)
Diogo Marques (24488)

DELEGACOES DELEGAGCAO REGIONAL DOS AGORES
REGIONAIS
Bruno Borges (16689)

DELEGADO REGIONAL

DELEGAGCAO REGIONAL DA MADEIRA
Martinha Garcia (8842)

DELEGADA REGIONAL
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CONSELHO DO Henrique Reguengo (8682)
COLEGIO DE PRESIDENTE

ESPECIALIDADE DE Alexandra Rodrigues (12006)
ANALISES CLINICAS E Eulalia Costa (10574)

DE GENETICA HUMANA Isabel Carvalho (6918)

Marco Marques (13235)
Maria Dulce Quelhas (8415)
Maria Luis Queiros (8250)

CONSELHO DO Teresa Carvalho (9291)
COLEG|0 DE PRESIDENTE

ESPECIALIDADE DE Catarina Marcelino (10685)
ASSUNTOS Dinah Duarte (8976)
REGULAMENTARES Leila Almeida (14118)

Maria Jodo Silvério (12523)
Nuno Romao (12322)
Nuno Pires (17486)

CONSELHO DO Laura Ribeiro (14674)
COLEGIO DE PRESIDENTE
ESPECIALIDADE DE Hugo Silva (11581)
DISTRIBUICAO Jodo Correia (14005)
FARMACEUTICA Paula Dias (10985)

Rodrigo Santos (15670)
Sonia Ferreira (11027)
Susana Maia (11045)
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CONSELHO DO Cidalia Silva (10050)
COLEG'O DE PRESIDENTE
ESPECJALIDADE DE Bruno Olim (14532)
FARMACIA Capitolina Pinho (12638)
COMUNITARIA Célia Vicente (12638)
Ernesto Oliveira (14185)
Maria Dulce Varzea (9276)
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CONSELHO DO Luisa Rocha (11785)
COLEG|O DE PRESIDENTE
ESPECIALIDADE DE Jodo Fraga (15559)
FARMACIA José Afonso (11098)
HOSPITALAR Maria Helena Catarino (11376)
Maria Manuela Pinto (10859)
Sandra Queimado (10544)
Sara Alexandre (10343)
CONSELHO DO José Vera-Cruz (12040)
COLEG|0 DE PRESIDENTE
ESPECIALIDADE DE Anténio Nicolau Figueiredo (23434)
INDUSTRIA Ligia Pévoa (12041)
FARMACEUTICA

Liliana Marques (19104)
Pedro Marques (21146)
Ricardo Lima (12415)
Sonia Rei (12639)
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Nimero de Farmacéuticos em 2025, por categoria

SRC SRN SRSRA  TOTAL
ATIVOS 3 481 3270 9 519 19 270
ATIVOS EM EXERCICIO 3 246 5688 8 325 17 301
ATIVOS ISENTOS 235 582 1152 1969
REFORMA 174 582 807 1292
DESEMPREGO 17 171 245 433
DOENGA PROLONGADA 16 23 16 55
GRAVIDEZ / LICENCA PARENTAL 13 13 19 45
FREQUENCIA DE DOUTORAMENTO 15 64 65 144

CORRESPONDENTES

SUSPENSOS

SUSPENSOS ADMINISTRATIVOS

362

793

643

114

1223

2232

49 76 326 451
SUSPENSOS - OUTROS 276 7 788 1781
NAO EXERCE A PROFISSAO 275 714 785 1774
SANCAO DISCIPLINAR 1 3 3 7
NOTIFICAGAO TRIBUNAL
TOTAL 4 024 7 425 1Mn276 22725
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Evolugcao Anual do Nimero de Farmacéuticos Ativos em Exercicio

173am

2015 2016 2m7 208 2019 2020 2 2022 2023 2024 2025

Evolucdo Anual do Niimero de Novas Admissoes
W total [ SRC-OF [l SRN-OF SRSRA-QF

2025

2024

2023

2022

2021

2020
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Distribuig@o de Farmacéuticos Ativos em Exercicio, por Género, em 2025

13,870

10,000

3,49

Feminino Masculino

Distribuigdo de Farmacéuticos Ativos em Exercicio por Faixa Etaria, em 2025

237 5175

1,978

1,349

Menos 35 Anos 35-44 Anos 45-54 Anos 55-64 Anos Mais 63 Anos

Created with Dalawiapper
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Distribuigdo de Farmacéuticos Ativos em Exercicio por Faixa Etaria, em 2025

ANALISES CLINICAS F DF SAUDE PUBLICA

AREA REGULAMENTAR “
DISTRIBUIGAO FARMACEUTICA

ENSING FARMACEUTICO . 223
FARMACIA COMUNITARIA
FARMACIA HOSPITALAR
GENETICA HUMANA

INDUSTRIA FARMACEUTICA

INVESTIGAGAD E DESENVOLVIMENTO I 9z
QUTRAS

NAO INDICADO

Nimero de Farmacéuticos Especialistas Ativos em Exercicio, 2025

B Andlises Clinicas  [Jl| Assuntos ares [l Distribuigao F sutica [ Farmacia Comunitaria [ Farmécia Hospitalar | Indistria Farmacéutica  Genética Humana

036 957

800

GO0

268
215
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Distribui¢éo de Farmacéuticos Ativos em Exercicio por Area Geogrdafica, em 2025

Viana do Castelo

333119% Vila Real
5 ® 287|17%
raga
1097 | 6,4% _ Braganga
bort ~ 160 09%
orto
2983[17,3%
_ Viseu
Aveiro "~ 599 |3,5%
1025|59%
_ Guarda
T 250 |1,4%
Coimbra

1141 6,6% °
Castelo Branco

s 391]19%
Leiria -
628 | 3,6% _ Santarém
T 693 4,0%
Lisboa . Portelgre
4727 | 27,4% 140 0,8%
Evora
Setubal 181 1,1%
1391| 8,1%
Beja
~ 168 |1,0%
Faro _
565|3,3%
Agores Madeirg
262 |1,5% 306 | 1,8%
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ASSEMBLEIA GERAL

CONVOCATORIA

No uso dos poderes que me s&o conferidos pelo Artigo 23° n° 3, e para os fins do disposto nos
Artigos 22° & 23° n° 1, do Estatuto da Ordem dos Farmacéuticos, e pelo Artigo 5° do Regimento
da Assembleia Geral da Ordem dos Farmacauticos, convoco a Assembleia Geral da Ordem dos
Farmacéuticos para reunir no dia 26 de margo de 2026, pelas vinte horas e trinta minutos, na
Sede Nacional da Ordem dos Farmacéuticos, sita na Rua da Sociedade Farmacéutica 18, em
Lisboa, e cumulativamente por videoconferéncia, com a seguinte Ordem de Trabalhos.

ORDEM DE TRABALHOS

1. Discussdo e deliberagdo sobre o Relatorio de Atividades e Contas da Ordem dos
Farmacéuticos de 2025;

2. Informagdes e outros assuntos de relevante interesse para a profisséo;

Leitura e aprovacdo da minuta de deliberacdes da Assembieia Geral da Ordem dos

Farmacéuticos.

w

Se & hora designada néo estiver presente o numero suficiente de Delegados, a Assembleia
realizar-se-& meia hora depois com qualquer nimero.

Lisboa, 23 de fevereiro de 2026,

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

A/ L -

D'F. José Manuel Vieira Gavino




RELATORIO
DE ATIVIDADES

1. LINHAS PROGRAMATICAS

Transparéncia e Otimizar a gestdo e funcionamento da OF, com planeamento,
Independéncias monitorizagao e controlo transparentes e sustentaveis.

Juventude O envolvimento da nova geragao de farmacéuticos é essencial ao
Farmacéutica e a desenvolvimento da profissdo. O futuro dos farmacéuticos depende
Ordem dos que estdo a iniciar ou em fases mais precoces do seu percurso

profissional. E fundamental apostar numa Ordem dos Farmaceéuticos
sem barreiras ou formalismos desnecessarios, de forma a incluir a
participagéo proativa dos jovens.

Desenvolvimento A profissao farmacéutica encara desafios renovados que merecem
Profissional, o saber, o rigor e a qualidade do desempenho dos seus profissionais.
Competéncias, A adequada integragdo do conhecimento que resulta da evolugao
Especializagdo cientifica e profissional asseguram um desenvolvimento bem-
e Carreiras sucedido da profissdo, permitindo corresponder as exigéncias dos

doentes e da sociedade.
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Servigos
Farmacéuticos
Diferenciados e
Sustentaveis

Para o reconhecimento do papel essencial de proximidade a
populacdo que o farmacéutico representa é necessaria uma maior
estruturagdo das suas intervengdes. A intervencado do farmacéutico
gera ganhos em saude. E fundamental dar lugar & promocéo e ao
enquadramento regulamentar dos servigos farmacéuticos.

Relagdo comas
Organizagdes da
ProfissGo e a
Academia

A relagdo continua entre a OF, a Academia e as organizagdes
profissionais € o motor da profissdo farmacéutica (nas areas da
farmacia comunitaria, analises clinicas, distribuicdo e farmacia
hospitalar, mas também cluster farmacéutico industrial).

Envolvimento na
Defini¢do das
Politicas de Saude

A voz dos farmacéuticos deve ser ouvida pelos decisores politicos.
A capacitacao e envolvéncia dos profissionais junto de entidades com
poder de decisdo, a geracao de evidéncia cientifica e a sua translagao
para a acao politica sao importantes ferramentas a desenvolver,
como forma de afirmar a profissao.

Maior e Melhor Acesso a
Medicamentos,
Produtos de Saide

e Cuidados
Farmacéuticos

E essencial reforcar a atuacéo do farmacéutico no processo global,
desde a investigacao a dispensa e monitorizagdo do seu uso seguro,
pelo que a partilha de informacao entre as varias areas de atuacao
€ essencial.

Apoio Juridico

(Etica e Deontologia)
ao Exercicio da
Profissédo

A ética e a deontologia farmacéutica sdo a base de todo o exercicio
da profissdo. O acompanhamento juridico aos farmacéuticos €
fundamental como forma de preservar as condigdes adequadas
para o desempenho profissional nas diversas areas de atividade e
proteger os valores da profissao.
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Colaboragdo com A aproximagado da Ordem dos Farmacéuticos as associagdes de
Associacgoes de Doentes  doentes permite utilizar sinergias para melhores cuidados de saude,
e Sociedade reconhecendo a posi¢cao do doente no centro do sistema.

Relagdes Internacionais O desenvolvimento das atuais e futuras ligagdes externas da Ordem
e Cooperacao dos Farmacéuticos a organizagdes europeias e internacionais da

area da Saude e do setor farmacéutico em geral reforga as relagdes
bilaterais, permite a troca de informacao especializada e a afirmacao
internacional dos farmacéuticos portugueses.

Organizagdo A criagcdo de um modelo organizacional simples, flexivel e que
Interna favorecga a troca de informacgao, sujeito a melhoria continua, é um pilar
essencial para o desenvolvimento de uma Ordem dos Farmacéuticos
que responda, de forma eficaz, as necessidades dos seus membros.
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2. SECRETARIA-GERAL

|. RELACOES INTERNACIONAIS E POLITICAS DE SAUDE

Aolongo do ano, a OF reforgou de forma consistente a sua intervengao institucional no contexto das
politicas de saude, consolidando o seu papel junto dos decisores publicos, entidades reguladoras,
organizacdes profissionais e outros parceiros nacionais e internacionais, afirmando-se na definicao
de politicas publicas para o setor do medicamento e para o sistema de saude.

No contexto do novo ciclo legislativo, a OF apresentou publicamente as prioridades dos
farmacéuticos para a legislatura, defendendo a saude como prioridade politica e a valorizagao
do farmacéutico enquanto agente estratégico na transformagao do sistema de saude. Entre as
principais propostas destacaram-se:

+ Implementagao de novos servigos farmacéuticos orientados para resultados em saude, como
a intervencao farmacéutica em situagdes clinicas ligeiras;

» Reforgo da integracédo dos farmacéuticos nas Unidades Locais de Saude (ULS);
* Promocao da literacia em saude e do uso responsavel do medicamento;
» Valorizagao da investigacgao clinica e dos ensaios clinicos;
* Modernizacgao do circuito do medicamento;
» Reforgo da cooperacéao entre setor publico, privado e social.
A Ordem sublinhou que a sustentabilidade do Servigo Nacional de Saude (SNS) exige estabilidade

nas politicas publicas, investimento em recursos humanos qualificados e decisdes baseadas em
evidéncia cientifica.

No ambito da Proposta de Orgamento do Estado para 2026, a OF analisou as medidas com
impacto na saude e reforgou a necessidade de garantir financiamento adequado para a inovagao
terapéutica, promover mecanismos robustos de avaliacdo de tecnologias de saude e assegurar
o equilibrio entre acesso, valor terapéutico e sustentabilidade financeira. Perante a evolugéao da
despesa com medicamentos, a Ordem apelou a uma analise técnica rigorosa, defendendo que o
investimento deve ser enquadrado por critérios de avaliagdo de resultados e racionalidade.

A OF reuniu com o Ministério da Saude, Secretaria de Estado da Saude e com entidades
institucionais como o Infarmed — Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, a
Servigos Partilhados do Ministério da Saude (SPMS) e a Diregdo-Geral da Saude (DGS), abordando
matérias como:

* Dispensa em proximidade de medicamentos hospitalares;

+ Transformacao digital e integragdo no Registo Nacional de Profissionais de Saude;

Disponibilidade e seguranga do medicamento;
» Organizagao e qualificagdo dos servigos farmacéuticos;
+ Avaliagao de Tecnologias de Saude.
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A Ordem marcou igualmente presenca na Assembleia da Republica, reunindo com diferentes
grupos parlamentares e com a Comissdo Parlamentar de Saude, onde apresentou as principais
preocupagdes e prioridades da profissdo, com destaque para a necessidade de acelerar a
implementacgao da dispensa em proximidade e para a sustentabilidade do SNS relacionada com o
medicamento.

A OF manteve uma intervengao ativa nos processos legislativos e regulamentares com impacto
no setor do medicamento e no exercicio profissional, apresentando, a titulo de exemplo, contributos
formais a Assembleia da Republica no @mbito da nova legislagdo sobre investigacao clinica,
submetendo pareceres no processo de revisao da legislagdo farmacéutica europeia, participando
em consultas publicas relativas a competéncias farmacéuticas, normas técnicas e modelos de
dispensa, e acompanhando a publicagdo de novas normas e regulamentos relevantes para o setor.
Esta atuacéo refletiu o compromisso da Ordem com elevados padrdes de qualidade, seguranga e
responsabilidade profissional, sempre centrados na protecdo do doente.

A OF acompanhou a reforma da legislacdo farmacéutica da Unido Europeia, defendendo um
enquadramento que promova a inovagao responsavel, a equidade no acesso e a competitividade
do setor, salvaguardando a saude publica. Paralelamente, a Ordem assegurou representagao ativa
em foruns internacionais, nomeadamente no Grupo Farmacéutico da Uniao Europeia (PGEU) e na
Federacgao Internacional Farmacéutica (FIP), participando em debates sobre avaliagao de tecnologias
de saude, resisténcia aos antimicrobianos, ensaios clinicos e harmonizagao regulamentar, inovagao
terapéutica em doencgas raras e sustentabilidade dos sistemas de saude. Esta participagao ativa
assegurou a presenga da posicdo portuguesa nos principais espagos internacionais de deciséo e
reflexdo estratégica.

A estratégia institucional incluiu o reforco da cooperagdo com outras ordens profissionais,
associacdes cientificas e entidades do setor da saude, promovendo posi¢cdes concertadas em
matérias estruturantes. A Ordem associou-se ainda a iniciativas de ambito social e institucional
relevantes, designadamente compromissos publicos em defesa de um sistema de saude mais
sustentavel, inclusivo e centrado nas pessoas.

Em sintese, a atividade desenvolvida no dominio das Relacdes Institucionais e Politicas de
Saude evidenciou uma OF presente, proativa e tecnicamente fundamentada, assumindo-se como
parceiro estratégico do Estado e da sociedade na construgéo de politicas publicas a que garantam
inovacgao responsavel, sustentabilidade financeira e acesso equitativo a cuidados farmacéuticos de
qualidade.

4 ENCONTRO COM A MINISTRA DA SAUDE
ASSEMBLEIA MUNDIAL DE SAUDE | MAIO

REUNIAO COM A SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE E INFARMED | OUTUBRO

REUNIAO COM A DIREGAO P>
EXECUTIVA DO SNS | SETEMBRO

REUNIAO COM COMISSAO
PARLAMENTAR DE SAUDE | NOVEMBRO
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CONSULTAS PUBLICAS

No decorrer de 2025, a OF submeteu onze documentos a Consulta Publica. Esta iniciativa reforga
o compromisso da Ordem com a transparéncia e a abertura a sociedade civil, permitindo que a
tomada de deciséo seja enriquecida pelos contributos de diversos parceiros e profissionais.

Consultas Publicas realizadas em 2025:

Norma de dispensa no ambito do Programa de Tratamento com Cloridrato de Metadona;
Norma para Atribuicdo da Competéncia Farmacéutica em Gestdo e Administragdo em Saude;
Norma para Atribuicdo da Competéncia Farmacéutica em Investigacao Clinica

Norma para Atribuicdo da Competéncia Farmacéutica em Medicina Farmacéutica

Normas especificas para Atribuicao do Titulo de Especialista em Analises Clinicas

Normas especificas para Atribuicdo do Titulo de Especialista em Assuntos Regulamentares
Normas especificas para Atribuicao do Titulo de Especialista em Farmacia Comunitaria
Normas especificas para Atribuicao do Titulo de Especialista em Farmacia Hospitalar
Normas especificas para Atribuicao do Titulo de Especialista em Genética Humana

Normas especificas para Atribuicao do Titulo de Especialista em Industria Farmacéutica

Regulamento relativo ao pagamento e reembolso de despesas documentadas da Ordem dos
Farmacéuticos

07 PROCESSOS REENCAMINHADOS
07 PROCESSOS ARQUIVADOS
03 PROCESSOS DE 2024
04 PROCESSOS DE 2025
LSERVATORIG <ONEPORDO 20 PROCESSOS REENCAMINHADOS
o (73 A\ €Sy, 05 PROCESSOS ARQUIVADOS
4:7/\ 02 PROCESSOS DE 2023
03 PROCESSOS DE 2024
6 8 02 SANCOES APLICADAS

DENUNCIAS
REGISTADAS

PARTICIPAGOES
ANALISADAS

34 PROCESSOS REENCAMINHADOS
26 PROCESSOS ARQUIVADOS

09 PROCESSOS DE 2024
17 PROCESSOS DE 2025

06 SANCOES APLICADAS

03 PROCESSOS REENCAMINHADOS
02 PROCESSOS ARQUIVADOS
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A OF exerce o seu poder disciplinar sobre os membros através dos Conselhos Jurisdicionais, aos
quais compete zelar pelo cumprimento dos deveres fixados no Estatuto, nas disposi¢des legais e
nos regulamentos internos. Neste ambito, assume também uma relevancia central o Provedor dos
Destinatarios dos Servigos, cargo ocupado pelo Dr. Paulo Gongalves, designado em julho de 2024
e reconduzido para o mandato 2025-2027. O Provedor atua na defesa dos interesses dos utentes,
apreciando participagdes sobre os 6rgaos da Ordem, analisando reclamagdes sobre farmacéuticos
e emitindo recomendacgdes que visam o aperfeicoamento do desempenho institucional.

Oanode 2025registouumaumento da atividade disciplinar,coma Ordemareceber 77 participagdes
contra farmacéuticos, o que representa um acréscimo de 37 casos face ao periodo homologo, além
de 4 pedidos de apoio dirigidos ao Provedor. As principais motivagdes das participagdes incidiram
sobre a insatisfacdo no atendimento e questdes relacionadas com a pratica farmacéutica, ambas
com 23 casos, seguindo-se a pratica de ilicitos criminais com 15, o incumprimento do quadro legal
e deontologico com 13 e o assédio laboral com 3 ocorréncias.

Do total de participacbes recebidas, 68 foram analisadas pelo Provedor, resultando no
encaminhamento de 2 processos para o CJN, 7 para o CJRC, 20 para o CJRN e 34 para o CJRSRA,
tendo 5 casos sido resolvidos através de mediacdo ou esclarecimento direto do Provedor. Das
restantes participacdes, 7 foram remetidas por outras entidades reguladoras e distribuidas pelos
respetivos Conselhos Jurisdicionais, enquanto as restantes foram arquivadas por desisténcia ou
integradas em processos ja existentes por duplicagdo. O CJN admitiu ainda 2 recursos provenientes
do CJRSRA.

Durante o ano de 2025 foram concluidos 48 processos. O CJRC concluiu 7 processos, menos
3 do que em 2025, todos resultantes em arquivamento, 3 referentes a 2024 e 4 referentes a 2025.
O CJRN concluiu igualmente 7 processos, menos 2 do que em 2024, com 5 arquivamentos, 2
referentes a 2023 e 3 referentes a 2024, e a aplicacdo de 2 sancdes de adverténcia, referentes a
2023. O CJRSRA concluiu 32 processos, menos 7 do que em 2024, dos quais 26 foram arquivados,
9referentes a 2024 e 17 referentes a 2025, tendo sido aplicadas 2 sang¢des de repreensao, referentes
a 2024, 3 sang¢des de multa, referentes a 2023, e 1 sangao de suspensao da atividade profissional
por 5 anos, com execugao suspensa por igual periodo, referente a 2021. Por fim, o CJN concluiu 2
processos, mais 1 do que em 2024, ambos arquivados, por desisténcia ou por se tratar de matérias
de natureza laboral fora do &mbito das suas competéncias, referentes a 2025. Registou-se ainda 1
suspensao determinada por instancias judiciais externas.

IV. INICIATIVAS QUE REUNEM A CLASSE FARMACEUTICA

Ao longo de 2025, a OF deu continuidade as suas principais iniciativas de valorizagao profissional,
reforgco da coesao interna e promogao do debate estratégico sobre o farmacéutico na sociedade.

As acbes desenvolvidas promoveram a participagao ativa dos membros, o reconhecimento do
meérito profissional e o dialogo com entidades do setor da saude e da sociedade civil, consolidando
o posicionamento institucional da OF enquanto representante da profisséo e interlocutor qualificado
nas politicas de saude.
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ENCONTRO “PROXIMIDADE ENTRE FARMACEUTICO E CIDADAO”

Em 2025, realizou-se a 3% edicdo do Encontro “Proximidade entre Farmacéutico e
Cidadao”, iniciativa que voltou a afirmar-se como espacgo privilegiado de dialogo entre
farmacéuticos, outros profissionais de saude, representantes de associagoes de doentes e
organizacdes da sociedade civil.

O Encontro permitiu reunir diversas entidades e especialistas na area da saude,
representantes de associagdes de doentes e cidadaos, para abordar os desafios inerentes
a partilha de informagao fidedigna relacionada com o uso racional do medicamento, a
prevencao da doenca e a promogao da saude.

Num contexto em que o acesso generalizado a multiplos canais de informagédo n&o
garante, por si sO, a obtencdo de conteudos adequados nem a melhoria dos niveis de
literacia em saude, foram debatidos os principais desafios associados a comunicagao
de conhecimento cientifico aos cidaddos, com o objetivo de promover decisbes mais
informadas.

Foi apresentada a “Area do Cidadao”, criada pelo Centro de Informacéo do Medicamento
(CIM), pagina disponibilizada no site da OF destinada a divulgagao de conteudos dirigidos
ao publico em geral. A sessao contou ainda com a apresentagao de iniciativas e projetos
desenvolvidos no ambito da intervencdo do farmacéutico na comunidade, permitindo a
partilha de experiéncias praticas na promocgao da literacia em saude.

MELHOR
INFORMAGAD

A ENCONTRO “PROXIMIDADE ENTRE FARMACEUTICO E CIDADAO” | 18 JUNHO - LISBOA
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DIA NACIONAL DO FARMACEUTICO

A semelhanga dos anos anteriores, as comemoracdes foram organizadas de forma
rotativa pelas Sec¢des Regionais da Ordem, cabendo em 2025 a Secgéo Regional do Sul
e Regides Autonomas (SRSRA-OF) a coordenagéo do programa comemorativo.

Neste contexto, foi realizada a Sessdo Solene Comemorativa, no dia 26 de setembro, na
cidade de Tomar, reunindo membros da Ordem, representantes institucionais e convidados.

No decurso da ceriménia foram homenageados farmacéuticos que completaram 50 anos
de licenciatura e dedicacao a profissdo, reconhecendo percursos marcados pelo mérito,
compromisso e contributo relevante para o desenvolvimento do setor farmacéutico.

Foram igualmente distinguidos os estudantes que obtiveram as classificagcbes mais
elevadas no Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF) nas diversas
Instituicbes de Ensino Superior que lecionam o curso, reforgando a valorizagdo da
exceléncia académica e o incentivo as novas geracoes.

A celebracédo constituiu, assim, um momento de afirmacgao institucional, reconhecimento
intergeracional e renovagdo do compromisso da profissdo farmacéutica com a ética, a
qualidade e o servigo a sociedade.

A SESSAO SOLENE DO DIA NACIONAL DO FARMACEUTICO | 26 SETEMBRO - TOMAR
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CERIMONIA DE COMPROMISSO FARMACEUTICO

A Ordem dos Farmacéuticos voltou a assinalar a entrada na profissao e a atribuicao
do Titulo de Especialista a centenas de farmacéuticos com a realizagdo da Ceriménia de
Compromisso Farmacéutico, que teve lugar no dia 22 de margo, este ano, organizado pela
SRSRA-OF, decorrido em Lisboa.

Mais do que celebrar o inicio do percurso profissional ou a diferenciacdo técnico-
cientifica alcangada com o titulo de especialista, a Ceriménia constituiu um momento de
forte simbolismo institucional, representando um vinculo ético, moral e deontolégico com
os valores da profissdo farmacéutica. Os momentos solenes foram assinalados com a
entrega da Carteira Profissional aos novos membros, a atribuicdo dos diplomas do Titulo
de Especialista e a leitura do Juramento Farmacéutico, reforcando o compromisso com a
qualidade, a segurancga, a ética e a responsabilidade social da atividade farmacéutica.

A cerimonia contou ainda com atuagcdes musicais que contribuiram para a dimensao
simbdlica e celebrativa do evento.

A CERIMONIA DE COMPROMISSO FARMACEUTICO | 22 MARGO - LISBOA

34 | RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025




ORDEM DOS
FARMACEUTICOS

TOP FARMACIA COMUNITARIA

A iniciativa TOP Farmacia Comunitaria, promovida pela OF em parceria com a IQVIA,
teve a sua primeira edi¢do ao longo do ano 2025, culminando na sessao de apresentacéo
de resultados no dia 23 de setembro. Distinguiu a exceléncia, inovagao e colaboracéo
das farmacias e dos farmacéuticos comunitarios em Portugal. Esta primeira edigdo contou
com mais de 300 candidaturas de farmacias de todo o pais, tendo sido validadas 287 para
avaliacdo, o que demonstra o elevado nivel de envolvimento do setor. Foram reconhecidas
boas praticas em areas como dispensa e aconselhamento, prevencédo, acompanhamento
ao doente, saude publica e gestdo em saude, contribuindo para evidenciar o impacto das
farmacias comunitarias na promog¢ao da saude e na proximidade aos cidadaos.
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A APRESENTACAO DE RESULTADOS DO TOP FARMACIA COMUNITARIA | 23 SETEMBRO - LISBOA

TOP FARMACIA HOSPITALAR

A 2.2 edicdo do TOP Farmacia Hospitalar, promovida pela OF em parceria com a IQVIA,
distinguiu boas praticas e o desempenho dos servigos farmacéuticos hospitalares em
Portugal, reforcando o contributo da farmacia hospitalar para a qualidade, seguranca e
eficiéncia dos cuidados de saude. A sessao de apresentagao de resultados decorreu na
Sede da OF, em Lisboa, no dia 25 de novembro, e avaliou e comparou o desempenho de
farmacias hospitalares de todo o pais através de uma matriz de indicadores que abrangeu
dimensdes como consumo e preparac¢ao de medicamentos, atividades clinicas e formacéao
e investigacao. Esta edi¢cao contou com a participagcao de 39 entidades, entre as quais
hospitais privados e Institutos Oncoldgicos, alargando o alcance do projeto e permitindo
uma visdo mais abrangente e representativa da realidade nacional, ao mesmo tempo que
promove a partilha de boas praticas e a melhoria continua dos servigos farmacéuticos
hospitalares.

e
Halder Mota Filipe
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A APRESENTAGAO DE RESULTADOS DO TOP FARMACIA HOSPITALAR | 25 NOVEMBRO - LISBOA
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CONSELHO FARMACEUTICO NACIONAL

O Conselho Farmacéutico Nacional (CFN) manteve, em 2025, o seu papel como 6rgao
consultivo estratégico da DN-OF, reforgando a sua relevancia enquanto espacgo de reflexao
alargada e concertagao sobre matérias estruturantes para a profissao.

No decurso do ano, foi reconduzido como presidente do CFN Miguel Silvestre,
assegurando a continuidade do trabalho desenvolvido e a consolidagdo do Conselho
enquanto férum representativo das diversas areas de exercicio profissional, associacées
setoriais e academia.

Composto por cerca de uma centena de farmacéuticos, o CFN promoveu o debate sobre
temas centrais para o presente e futuro da profissdo, designadamente, no ambito das
suas reunides e iniciativas, a promogao de um debate dedicado a objegao de consciéncia
e a ética profissional, realizado no Porto, que reuniu farmacéuticos para uma reflexao
aprofundada sobre os desafios éticos emergentes na pratica profissional, reforcando a
importancia de uma atuacéo sustentada em principios cientificos, legais e deontoldgicos.

As recomendagdes e contributos produzidos pelo CFN ao longo do ano constituiram
um importante suporte a atuacao institucional da Ordem, contribuindo para o seu
posicionamento nos debates estruturantes da politica de saude e para a afirmagao da
profissao farmacéutica enquanto pilar essencial do sistema de saude.

ASSEMBLEIAS GERAIS E REGIONAIS

As Assembleias Gerais e Regionais mantiveram-se, em 2025, como érgaos fundamentais
de participagcdo democratica, transparéncia e escrutinio da atividade institucional da OF.

No cumprimento das disposicdes estatutarias, foram asseguradas a apreciagao e votagao
do Relatério e Contas, bem como a analise e aprovagao de regulamentos, instrumentos
estratégicos e demais matérias de relevante interesse para a profissao. Estes momentos
constituiram espacos privilegiados de debate e de participagdo ativa dos membros nas
decisdes estruturantes da Ordem.

As Assembleias permitiram igualmente a discussédo de temas estratégicos para o
exercicio profissional e para o posicionamento institucional da OF, promovendo um dialogo
aberto entre os 6rgéos sociais € 0s membros.

A semelhancga dos anos anteriores, foi garantida a transmissao online das Assembleias,
ampliando o acesso e a participagao dos farmacéuticos em todo o territério nacional e nas
Regides Autbnomas. Esta medida reforgou a proximidade institucional, a transparéncia dos
processos deliberativos e o compromisso da Ordem com as boas praticas de governagao.
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V. SEDE DA OF

Apoés a inauguragéao oficial no ano anterior, o edificio assumiu-se plenamente como um espago
vivo, moderno e funcional, capaz de responder com exceléncia a intensa dinamica da instituicao
e do setor da saude. Ao longo deste periodo, a sede acolheu mais de duas dezenas de eventos,
demonstrando uma polivaléncia que permitiu estreitar lacos entre os farmacéuticos e a sociedade
civil.

Este dinamismo refletiu-se na realizagao de reunides estatutarias da OF, servindo de palco para as
Assembleias Gerais, reunides de diversos 6rgaos sociais, bem como multiplas iniciativas promovidas
pelos Conselhos dos Colégios de Especialidade. Paralelamente, a sede abriu as suas portas a uma
vasta rede de parceiros externos, recebendo eventos de associagdes setoriais, associagdes de
doentes e de estudantes, bem como iniciativas da industria farmacéutica, de entidades publicas e
de farmacéuticos a titulo individual, reforgcando o papel da Ordem como um interlocutor privilegiado
e agregador no sistema de saude.

Com o objetivo de continuar a valorizar as valéncias do edificio e o bem-estar de quem o frequenta,
foi igualmente langado em 2025 o concurso para a exploragéo do espago de cafetaria, um processo
gue se encontra atualmente em fase de analise.

2025 marcou também o inicio de um projeto de elevada importancia simbdlica e historica para
a instituicdo. Deu-se o pontapé de saida para a edigao de um livro que retrata a historia da sede
em Lisboa, uma obra que pretende documentar a evolugao deste patrimonio unico, desde as suas
raizes histéricas até a sua recente e profunda renovacgao.

VI. RECURSOS HUMANOS

Na vertente dos Recursos Humanos, em 2025 foi dada continuidade a consolidacdo da sua
reestruturacdo, focando-se na otimizagdo da eficacia operacional e na coesédo organizacional.
Este esforco refletiu-se na uniformizacdo de praticas entre as diversas estruturas da Ordem e
melhoria nos sistemas de monitorizagdo através de indicadores de gestéo.

Para contribuir para nestes objetivos, foi criado o Departamento de Sistemas de Informacgao e
Estatistica, integrado na Secretaria-Geral. Surge, assim, como uma resposta direta aimperatividade
da transformagao digital, assumindo a responsabilidade de modernizar as infraestruturas
tecnoldgicas e gerir as plataformas informaticas da OF. Mais do que uma vertente técnica, este
departamento desempenha um papel analitico, sendo responsavel pela elaboracao de estatisticas
setoriais e pela monitorizagdo de indicadores de gestdo que, ao serem disponibilizados na area
publica do website, reforcam o compromisso da instituicdo com a transparéncia.

Paralelamente, o Departamento de Comunicagcado e Marketing Digital foi igualmente alvo de
uma reestruturagao para dar resposta aos desafios da sociedade da informacgao e a necessidade
de uma proximidade crescente com os farmacéuticos. Este processo incluiu o recrutamento e
contratacdo de uma nova coordenacao, bem como o reforco do quadro de pessoal com um técnico
superior. Este investimento em capital humano especializado visa operacionalizar a Estratégia de
Comunicagao da OF, focada em fortalecer a relagdo com os membros, elevar a notoriedade da
instituicdo e valorizar o farmacéutico perante a sociedade e os decisores politicos.
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No que respeita ao desenvolvimento profissional interno, 2025 foi um ano de forte aposta na
valorizagdo do quadro de pessoal através da disponibilizacao de formagao especializada aos
trabalhadores. Além do reforgo das competéncias técnicas necessarias a regulagcao da profissao,
a Ordem investiu no desenvolvimento de soft skills, reconhecendo que a agilidade organizacional
depende da capacidade de comunicagao, lideranga, gestdo de tempo e resiliéncia das suas
equipas.
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3. ASSUNTOS PROFISSIONAIS

|. REGULACAO DO EXERCICIO PROFISSIONAL

Em 2025, a OF manteve-se empenhada em disponibilizar apoio e ferramentas que auxiliam o
farmacéutico nas diversas areas profissionais, assegurando esclarecimentos continuos sobre a
evolucdo da atividade legislativa do setor e promovendo o desenvolvimento, a atualizacédo e a
divulgacao de orientagdes e normativos profissionais que contribuam para reforcar a qualidade, a
segurancga e a consisténcia da intervencgao farmacéutica nas diferentes areas de atividade.

Neste contexto, assumiu particular relevancia a criagdo do Conselho para as Normas de Boa
Pratica Farmacéutica, enquanto érgao consultivo da OF, com a misséo de reforgar a capacidade
institucional de desenvolvimento normativo da profissao, alinhando a pratica farmacéutica com a
evidéncia cientifica mais atual e com as melhores praticas internacionais, através de normas claras,
aplicaveis, sustentaveis e desenvolvidas de forma participativa.

Na area da farmacia comunitaria, prosseguiu-se o acompanhamento e a monitorizagao dos
servicos farmacéuticos implementados, com destaque para:

a. Campanha de Vacinagao Sazonal Outono-Inverno 2025-2026, que voltou a evidenciar
o contributo determinante das farmacias comunitarias para o aumento da cobertura vacinal
e para a resposta de proximidade a populacdo, tendo estas sido responsaveis por cerca de
55% das vacinagdes contra a COVID-19 e por aproximadamente 54% das vacinagdes contra
a gripe;

b. Renovacgao da Terapéutica Crénica, enquanto servigo estruturante de apoio a continuidade
dos cuidados e a adesao terapéutica;

c. Dispensa de Medicamentos e Produtos de Saude em Proximidade, cuja implementacao
continuou a ser acompanhada pela OF através da divulgacdo de documentos técnicos de
apoio dirigidos aos farmacéuticos.

Na area da farmacia hospitalar, a OF manteve o acompanhamento permanente da Carreira
Farmacéutica e da Residéncia Farmacéutica, reforgando o didlogo institucional e a proximidade aos
profissionais. Em paralelo, continuaram a ser promovidas iniciativas de valorizagao e partilha de
boas praticas nos servigos farmacéuticos hospitalares, mantendo-se o contacto direto com equipas
e Conselhos de Administragao através de visitas institucionais e reunides de trabalho.

Na area das analises clinicas e da genética humana, a prioridade da OF manteve-se centrada na
implementacgao da estratégia definida para estas especialidades, aprovada em 2023, prosseguindo-
se a caracterizagado do setor em Portugal e o reforgo da componente técnico-cientifica através da
dinamizacao de atividades. A OF continuou a realizar visitas aos servigos de patologia clinica e a
acompanhar a Residéncia Farmacéutica nestas areas.

Noquerespeitaaareadadistribuigcdo farmacéutica, prosseguiu-se a consolidagdodaespecialidade,
com a continuidade do processo de atribuicdo de titulos e o reforco do reconhecimento das
competéncias dos farmacéuticos que exercem neste setor estratégico da cadeia do medicamento.
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Relativamente as areas de assuntos regulamentares e industria farmacéutica, a DN-OF manteve
como prioridade o acompanhamento do processo de revisdo da legislagao farmacéutica europeia.

Em paralelo, foi reforcada a dinamizagcdo dos Grupos de Interesse, enquanto instrumentos
estratégicos de envolvimento dosfarmacéuticos em areas emergentes e transversais, nomeadamente
nos dominios dos Ensaios Clinicos e da Avaliagado de Tecnologias de Saude e Acesso ao Mercado,
Radiofarmaca e Medicamento e Ambiente, promovendo a partilha de conhecimento, o debate
técnico-cientifico e o contributo qualificado da profissao para a tomada de decisdo em saude.

Por fim, em 2025, a OF deu continuidade ao trabalho de otimizagdo da matriz das areas
profissionais, com o objetivo de melhorar os registos institucionais relativos as diferentes areas
farmacéuticas em que os farmacéuticos exercem a sua atividade, apoiando uma caracterizagao
mais rigorosa da profissdo e um planeamento estratégico mais robusto da Ordem.

l. PLATAFORMA DE APOIO A INTERVENCAO PROFISSIONAL

Em 2025, a plataforma de apoio a intervencao profissional serviu ndo s6 para disponibilizar
formagao dinamizada pelos Conselhos dos Colégios de Especialidade e pela DN-OF, como também
permitiu aportar uma proposta de valor a entidades externas no que toca a disponibilizagao de cursos
nesta. O CIM também compilou varias informacdes pertinentes e disponibilizou na plataforma.

|ll. DESENVOLVIMENTO DE NOVOS SERVICOS FARMACEUTICOS

Considerando o programa do Governo para a area da Saude e, em particular, o envolvimento dos
farmacéuticos, dada a sua diferenciacao profissional, capilaridade territorial e conhecimento, a DN-
OF tem mantido uma posigao proativa junto dos decisores politicos na proposigao e implementagao
de novos servigos farmacéuticos, com impacto positivo em saude publica e contributo ultimo para
a sustentabilidade e eficiéncia do SNS.

No seguimento do trabalho desenvolvido nos anos anteriores, a OF continuou, em 2025, a
colaborar com a tutela no reconhecimento adequado da intervencao farmacéutica e na definicao
das condi¢des necessarias para a prestagéo de servigos profissionais com qualidade e seguranga.

No contexto da Campanha de Vacinagdo Sazonal de Outono-Inverno 2025-2026, regulada
pela Portaria n.° 287/2025/1, de 14 de agosto, e reforgada pela participagédo ativa e continua dos
farmacéuticos comunitarios na administragdo de vacinas contra a gripe e contra a COVID-19, a
OF contribuiu para ampliar a cobertura vacinal, promover a proximidade ao utente e reduzir a
sobrecarga no SNS, através da implementagao deste servigo nas farmacias de oficina em todo o
pais.

No ambito do servigo de Renovacao da Terapéutica Cronica, prosseguiu-se o acompanhamento da
utilizacao das ferramentas e mecanismos clinicos e administrativos que permitam aos farmacéuticos
apoiar os utentes na continuidade terapéutica, bem como no desenvolvimento de modelos de
intervengao eficazes e seguros, em consonancia com as melhores praticas internacionais e com o
enquadramento legislativo existente.
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Relativamente a dispensa de medicamentos e produtos de saude em proximidade prescritos
em ambulatério hospitalar, a OF continuou a acompanhar a evolugao legislativa, reforcando a
priorizagao da execugao do regime de dispensa em proximidade, assegurando um acesso seguro,
racional e de proximidade a medicamentos dispensados nos hospitais. Foi igualmente alertada a
necessidade do reforgo da articulagdo entre farmacéuticos hospitalares e comunitarios com foco
na satisfacdo dos utentes e a monitorizagdo mais ativa das unidades envolvidas e dos utentes
abrangidos.

Foi também reforgado o trabalho com o Ministério da Saude na definicdo de mecanismos de
apoio a substituicao terapéutica em situacdes de rutura, bem como na promogao de protocolos de
intervencao farmacéutica em situagdes clinicas ligeiras pelo farmacéutico comunitario, de forma
protocolada e em articulagdo com outros profissionais de saude.

No ambito da dispensa de metadona em farmacia comunitaria, a Ordem dos Farmacéuticos
assumiu, em 2025, em conjunto com o Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias
(ICAD), um papel central na definigdo do enquadramento técnico e profissional deste servigo, com
consequente elaboragao e colocagdao em consulta publica da Norma para a Dispensa de Metadona
nas Farmacias Comunitarias. Estainiciativa reflete o compromisso da OF com a qualidade, seguranca
e uniformizacdo da pratica farmacéutica nesta area sensivel da saude publica, valorizando a
intervencao do farmacéutico na administragdo, acompanhamento e monitorizagdo da terapéutica
com metadona.

No que respeita as analises clinicas e a genética humana, a OF intensificou o dialogo com a tutela
e outras entidades do setor para alertar para a importancia estratégica dos servigos laboratoriais
de proximidade, cuja sustentabilidade contribui de forma inequivoca para a equidade de acesso,
melhoria da resposta diagndstica e descompressao das estruturas do SNS.

Ao longo de 2025, a OF continuou a reforgar a participagdo nos mecanismos de cooperagao
institucional, grupos de trabalho e féruns nacionais e internacionais, promovendo a modernizagao
dos servigos farmacéuticos e a sua adaptacao as necessidades atuais de saude publica.

IV. ACESSO A DADOS EM SAUDE RELEVANTES

Em 2023 foi possivel garantir aos farmacéuticos o acesso a informagao clinica relevante e a
mecanismos de comunicacado entre diversas entidades prestadoras de cuidados, com destaque
para o acesso ao boletim de vacinas (incluindo aquelas administradas em farmacias comunitarias)
e a facilitagao de fluxos de dados entre profissionais de saude. Ao longo de 2025, a OF continuou
a reforcar estas areas estratégicas de interoperabilidade e saude digital.

De forma transversal, a OF tem apoiado os desenvolvimentos promovidos pelos Servigos
Partilhados do Ministério da Saude (SPMS) nos sistemas de validagao e autenticagao daidentificagao
profissional dos farmacéuticos e no acesso seguro a dados de saude eletrénicos relevantes para
a atividade assistencial, em contexto comunitario, hospitalar e de analises clinicas, trabalhando
no sentido de garantir mecanismos de autenticacdo robustos que assegurem o acesso apenas a
farmacéuticos devidamente inscritos e habilitados.

Em 2025, a OF consolidou o seu contributo institucional e técnico no dominio da saude
digital e acesso a dados de saude por farmacéuticos, reforcando a articulagdo com a SPMS, a
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sua participagao em féruns de governanca digital e a sua intervengcédo nas areas de identidade
profissional, interoperabilidade e informacao clinica partilhada, com vista a melhoria da pratica
farmacéutica assistencial e a integragao dos farmacéuticos nos circuitos de cuidados coordenados
do SNS.

V. EMPREGABILIDADE FARMACEUTICA

A Bolsa de Oportunidades da OF (BOOF) proporciona aos farmacéuticos e aos membros-
estudantes da OF novas oportunidades que contribuem para a sua formagao profissional, através
da disponibilizagcado de oportunidades de emprego, estagio, bolsas, prémios, entre outras.

Esta plataforma virtual e de acesso gratuito, conta atualmente com mais de 9 868 farmacéuticos
inscritos e mais de 1 717 entidades registadas que, de uma forma simples e transparente,
interagem entre si, com propdsitos comuns, tendo sido realizada uma divulgagdo semanal das
oportunidades disponiveis na newsletter Diario OF. Durante o ano de 2025, foram inseridas 224
novas oportunidades. Em 2025, foram efetuadas 94 candidaturas por 64 candidatos. Da totalidade
das oportunidades disponiveis, 57 receberam candidaturas.

A semelhanca de anos anteriores, e de forma a aproximar e integrar os estudantes na sua futura
Ordem profissional, a OF proporcionou estagios extracurriculares, de curta ou longa duragao, para
estudantes do MICF na DN-OF e no CIM, ao abrigo de protocolos celebrados com as associagdes
de estudantes.
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9 868

FARMACEUTICOS ENTIDADES
INSCRITOS + 798 REGISTADAS + 241

224 94 64 57

NOVAS CANDIDATURAS CANDIDATOS VAGAS COM
OPORTUNIDADES SUBMETIDAS CANDIDATURAS
SUBMETIDAS
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VI. CONSELHOS DO COLEGIOS DE ESPECIALIDADE

A OF ¢é a entidade responsavel pela atribuicao de sete especialidades farmacéuticas: Analises
Clinicas, Assuntos Regulamentares, Distribuicdo Farmacéutica, Farmacia Comunitaria, Farmacia
Hospitalar, Genética Humana e Industria Farmacéutica.

Em 2025, em detrimento da aprovagao e publicagdo das Normas especificas para atribuicdo de
cada Titulo de Especialista, ndo foram abertas épocas de exames para as diferentes especialidades.

Realizou-se apenas uma época de exames para atribuigdo do Titulo de Especialista em Analises
Clinicas, entre janeiro e margo de 2025, tendo sido atribuidos sete titulos.

A cerimdnia de entrega dos diplomas relativos aos titulos de especialista atribuidos em
2024 decorreu em marco de 2025, em Lisboa, na presenca do bastonario e dos presidentes e
representantes dos Conselhos dos Colégios de Especialidade da OF, tendo participado cerca de
64 novos especialistas.

ANALISES CLINICAS E GENETICA HUMANA

A atividade do Conselho do Colégio de Especialidade de Analises Clinicas e de
Genética Humana (CCEACGH-OF), em 2025, foi a seguinte:

» Colaboragao com o bastonario e com a DN-OF na discussao dos assuntos de maior
interesse nas areas de analises clinicas e de genética humana, bem como contribuigdo
para a valorizagao das duas especialidades através do desenvolvimento de atividades;

* Reforco na colaboracdo com a DN-OF, Secg¢des Regionais, outros Conselhos dos
Colégios de Especialidade, Grupos Profissionais e Grupos de Trabalho na analise de
documentos, emissao de pareceres ou outras iniciativas;

* Realizagdo de reunides regulares do CCEACGH-OF, para coordenagdo e
acompanhamento do plano de atividades a cumprir, para dar resposta atempada as
solicitagdes dos membros da OF nas areas de analises clinicas e de genética humana;

» Colaboragao com a DN-OF no processo de consolidacdo da Carreira Farmacéutica
e da Residéncia Farmacéutica no SNS, principalmente na definicdo de critérios
de idoneidade para estabelecimentos onde se realize a Residéncia Farmacéutica e
estagios profissionais, bem como dos farmacéuticos responsaveis pela orientagao
destes programas e pela avaliagao final dos residentes e dos estagiarios, nas diferentes
areas do diagnostico laboratorial;

* Revisdo das Normas Especificas para atribuicao do Titulo de Especialista em Analises
Clinicas e em Genética Humana;

+ Organizagao das XXIV Jornadas Cientificas de Analises Clinicas e de Genética Humana.
O evento contou com 125 participantes presencialmente e 129 online.

* Incrementagao da oferta formativa de qualidade e diversificada, com a promogao de 4
webinars de temas diversos.
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* Criagcao de um curso na Plataforma de Apoio a Intervengdo Profissional para
disponibilizagao de formagdes sobre as areas das analises clinicas e genética humana;

* Realizagao a época de exames anual para atribuicido dos Titulos de Especialista em
Analises Clinicas;

* Apoiar e promover sinergias junto da direcdo do Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA), do Ministério da Saude, nomeadamente com a DGS, com aACSS
e com os SPMS, com o objetivo de participar ativamente nas decisdes relacionadas
com a atividade dos laboratorios de analises clinicas e de genética humana.

ASSUNTOS REGULAMENTARES

A atividade do Conselho do Colégio de Especialidade de Assuntos Regulamentares
(CCEAR-OF), em 2025, foi a seguinte:

 Participacao nas iniciativas da OF para as quais foi solicitado o contributo do CCEAR-
OF;

« Colaboragdo com a DN-OF, Seccgbes Regionais, outros Conselhos do Colégio de
Especialidade, Grupos Profissionais € Grupos de Trabalho na analise de documentos,
emissao de pareceres ou outras iniciativas;

* Emisséo de pareceres face as diversas solicitagdes dos membros da OF e da DN-OF
na area dos Assuntos Regulamentares;

* Acompanhamento da revisao da legislagcado europeia do medicamento e produtos de
saude, identificando e analisando temas com impacto nacional, colaborando ativamente
com a DN-OF;

« Contribuicdo para melhorar a formagdo pré e pods-graduada em Assuntos
Regulamentares, através de parcerias com Instituigdes de Ensino Superior onde se
leciona o MICF, entidades formadoras e com as Secg¢des Regionais da OF;

» Publicacdo das Normas Especificas para atribuicao do Titulo de Especialista em
Assuntos Regulamentares;

+ Realizagao da Reunidao Anual do Colégio, subordinado ao tema “Mais do que Regular:
Digitalizacdo e Acesso na Estratégia Europeia”, no dia 26 de junho, na Sede da OF
em Lisboa. O evento contou com 85 participantes. Pelo primeiro ano, o CCEAR-OF
possibilitou a submissao de pésteres para exposicdo no dia do evento, tendo recebido
5 posteres;

* Realizagdo de um webinar, subordinado ao tema “Medicamentos Pediatricos”, que
contou com 60 inscricdes;

* Realizagdo de reunides do CCEAR-OF, para coordenagdo e acompanhamento do
Plano de Atividades a cumprir.
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DISTRIBUIGAO FARMACEUTICA

A atividade do Conselho do Colégio de Especialidade de Distribuicao Farmacéutica
(CCEDF-OF), em 2025, foi a seguinte:

» Cessacao de fungdes do Grupo Profissional de Distribuicdo Farmacéutica e eleigao e
tomada de posse do primeiro CCEDF, a 1 de julho de 2025, para o mandato de 2025-
2027,

 Participagao nas iniciativas da OF para as quais foi solicitado o contributo do CCEDF-
OF;

* Emissdo de pareceres face as diversas solicitagdes dos membros da OF e da DN-OF
na area da Distribuicdo Farmacéutica;

» Colaboragdao com a DN-OF, Seccgdes Regionais, outros Conselhos do Colégio de
Especialidade, Grupos Profissionais e Grupos de Trabalho na analise de documentos,
emissao de pareceres ou outras iniciativas;

» Elaborac¢ao da proposta de normas especificas para atribui¢cao do Titulo de Especialista
em Distribuigdo Farmacéutica, identificando os critérios de elegibilidade e areas
funcionais, para posterior publicacdo em 2026;

* Promocéo da visibilidade da Distribuicdo Farmacéutica, através da estreita colaboracao
com todos os parceiros nacionais;

* Realizagao do Il Encontro dos Farmacéuticos da Distribuicdo, subordinado ao tema
“‘Regulamentacao e Inovagao Tecnoldgica: Desafios para a profissdo” que decorreu no
dia 20 de novembro, em Lisboa, e contou com, aproximadamente, 121 participantes;

» Realizagao de reunides do CCEDF-OF, para coordenacéo e acompanhamento do Plano
de Atividades a cumprir.

FARMACIA COMUNITARIA

A atividade do Conselho do Colégio de Especialidade de Farmacia Comunitaria
(CCEFC-OF), em 2025, foi a seguinte:

» Participagcdo nas iniciativas da DN-OF, Sec¢des Regionais, outros Conselhos dos
Colégios de Especialidade, Grupos Profissionais € Grupos de Trabalho para as quais
seja solicitado o contributo do CCEFC-OF;

« Colaboragdao com a DN-OF, Sec¢des Regionais, outros Conselhos dos Colégios de
Especialidade, Grupos Profissionais € Grupos de Trabalho na analise de documentos,
emissao de pareceres ou outras iniciativas;

* Elaboracdo de documentos de atuagcado afetos as areas de intervencao especifica do
farmacéutico comunitario, em prol da uniformizacado de procedimentos e servicos;
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» Contribuicdo no desenvolvimento de normas farmacéuticas, nomeadamente sobre
reconciliacdo da medicagao, revisdo da medicagdo, preparagado individualizada da
medicacdo e dispensa de cloridrato de metadona nas farmacias comunitarias, por
publicar;

* Publicacdo das Normas Especificas para atribuicdo do Titulo de Especialista em
Farmacia Comunitaria;

* Realizagdo das V Jornadas do CCEFC-OF, subordinadas ao tema “Exceléncia,
Inovagao e Longevidade” que decorreram no dia 31 de maio, na Sede da Ordem dos
Farmacéuticos, em Lisboa, que contaram com, aproximadamente, 185 participantes;

+ Realizagao de dois webinars pré-jornadas subordinados aos temas: “Como desenhar
um estudo em farmacia comunitaria”, realizado a 29 de maio em parceria com a
Tecnigen, e “Sistemas de perfusdo subcutaneos continuos de insulina - estado de arte
em Portugal’, realizado a 4 de junho em parceria com a Associagao Protetora dos
Diabéticos de Portugal. Contaram com 52 e 29 participantes, respetivamente;

» Participagcdo nas agdes promovidas pelos estudantes de Ciéncias Farmacéuticas,
pelas Instituigdes de Ensino Superior onde se leciona o MICF e outras organizagdes
ou entidades, com o objetivo de enquadrar a atividade profissional na area da farmacia
comunitaria;

* Representacao da OF em eventos e Grupos de Trabalho, sempre que requerido pela
DN-OF;

» Realizagao de reunides do CCEFC-OF, para coordenacio e acompanhamento do Plano
de Atividades a cumprir.

FARMACIA COMUNITARIA

A atividade do Conselho do Colégio de Especialidade de Farmacia Hospitalar (CCEFH-
OF), em 2025, foi a seguinte:

* Colaboragao com a DN-OF, Seccbes Regionais, outros Conselhos do Colégio de
Especialidade, Grupos Profissionais e Grupos de Trabalho na analise de documentos,
emissao de pareceres ou outras iniciativas;

 Participacao ativamente no processo de consolidagdo da Carreira Farmacéutica e de
acompanhamento da Residéncia Farmacéutica, dentro das competéncias atribuidas ao
CCEFH-OF;

* Responder as solicitagdes dos membros da OF na area da farmacia hospitalar;

* Revisao das Normas Especificas para atribuicdo do Titulo de Especialista em Farmacia
Hospitalar;

* Preparacao das XVI Jornadas de Farmacia Hospitalar, realizadas nos dias 21 e 22 de
fevereiro, que contou com 160 participantes presencialmente e 129 online;
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» Realizagao do evento anual do TOP Farmacia Hospitalar;
* Propostade documentos sobre os cuidados de saude primarios e a consultafarmacéutica;
 Divulgacgao e a partilha de informacgao entre os profissionais de farmacia hospitalar;

« Colaboragao com a Associagao Portuguesa de Farmacéuticos Hospitalares (APFH),
a Associagao Portuguesa de Administradores Hospitalares (APAH) e a Sociedade
Portuguesa de Farmacéuticos dos Cuidados de Saude (SPFCS) em projetos de formacéo
de niveis diversos, nomeadamente contribuindo como oradores, em representagcao do
CCEFH-OF;

+ Realizagao de reunides do CCEFH-OF, para coordenagao e acompanhamento do Plano
de Atividades a cumprir.

INDUSTRIA FARMACEUTICA

A atividade do Conselho do Colégio de Especialidade de Industria Farmacéutica
(CCEIF-OF), em 2025, foi a seguinte:

« Colaboragdo com a DN-OF, Secg¢des Regionais, Conselhos do Colégios de
Especialidade, Grupos Profissionais e Grupos de Trabalho na analise de documentos
e emissao de pareceres;

* Revisdo das Normas Especificas para atribuigdo do Titulo de Especialista em Industria
Farmacéutica;

* Realizagao a 43.2 Reunido Anual do Colégio de Industria (RACI), que contou com a
presenca de 247 participantes;

* Promocéo da realizacao da iRACI, em formato hibrido;

+ Participacdo em acdes de formagao/cursos de relevancia para o CCEIF e/ou para as
areas de atividade na Industria Farmacéutica

* Promocéao da formacéao e a qualificagao continua do QP, através da realizacdo de uma
formagao denominada por “The leading role of the QP in the organization”, que contou
com 50 participantes;

* Realizagdo de uma atividade de resolu¢do de case studies, denomeada por “At your
discretion: a hands on, real life, case solving session”, em colaboragédo com a COMPASS
by FAMAR. Esta sesséo ocorreu na OF e contou com 17 participantes;

» Reforgar a aproximacgéao dos farmacéuticos ao Colégio contribuindo, assim, para a sua
aproximacao e participacéo na vida da OF;

* Inscricdo no European Industrial Pharmacists Group;

* Realizagao de reunides do CCEIF-OF, para coordenagao e acompanhamento do Plano
de Atividades a cumprir.
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A ENCONTRO DOS FARMACEUTICOS DA DISTRIBUIGAO | 20 NOVEMBRO - LISBOA
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VIil. GRUPOS PROFISSIONAIS

FARMACIA MILITAR E DE EMERGENCIA

A atividade do Grupo Profissional de Farmacia Militar de Emergéncia (GPFME-OF), em
2025, foi a seguinte:

« Colaboragdo com a DN-OF, Seccbes Regionais, Conselhos dos Colégios de
Especialidade e Grupos de Trabalho na analise de documentos, emissao de pareceres
ou outras iniciativas;

+ Emissao de pareceres de natureza especializada no dominio da farmacia militar, face
as diversas solicitagdes dos membros da OF e da DN-OF na area da Farmacia Militar;

* Promogao da articulagdo entre as diferentes entidades da Defesa, da Saude, da
Educacao e da Ciéncia e Tecnologia;

* ldentificacdo de oportunidades para melhorar a seguranga dos cidaddos no ambito da
saude, onde o farmacéutico militar intervém e tem valor acrescentado;

* Avaliagdo, no ambito do presente Grupo Profissional, de matérias consideradas
pertinentes para a atividade farmacéutica militar;

« Colaboragao na definigdo das reservas estratégicas de medicamentos, dispositivos
meédicos e equipamentos médicos na area daemergéncia em saude publica e catastrofes;

 Participacao nas iniciativas da OF para as quais seja solicitado o contributo do GPFME-
OF;

» Realizag¢ao da primeira edicdo do Curso de Intervencdo Farmacéutica em Situagdes de
Emergéncia e Catastrofe, que contou com 22 participantes;

* Realizagdo de reunides do GPFME-OF, para coordenagcdo e acompanhamento do
Plano de Atividades a cumpirir.

VIIl. GRUPOS DE INTERESSE

Avaliacao de Tecnologias de Satide e Acesso ao Mercado

Em 2025, o Grupo de Interesse em Avaliagdo de Tecnologias de Saude e Acesso ao
Mercado da OF manteve uma atividade regular orientada para a valorizagéo do contributo dos
farmacéuticos nesta area estratégica, promovendo a partilha de conhecimento, a reflexao
técnico-cientifica e o debate sobre os desafios associados a avaliagao, financiamento e
acesso a tecnologias de saude, principalmente as inovadoras. Ao longo do ano, o Grupo
desenvolveu iniciativas com vista a caracterizacao dos farmacéuticos que exercem fungdes
nesta area, identificando competéncias, percursos profissionais e interesses, enquanto
base para o desenvolvimento futuro de acdes formativas, cientificas e institucionais.

49 | RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025



ORDEM DOS
FARMACEUTICOS

No ambito da sua atividade, o Grupo promoveu igualmente espagos de discussao e
reflexao abertos & comunidade farmacéutica e a outros stakeholders do setor da saude,
destacando-se a realizagdo de uma tertulia dedicada ao “Estado da Arte da Avaliacéo de
Tecnologias de Saude”, que permitiu debater o papel da ATS na tomada de decisdo em
saude, os desafios associados a introdugao de inovacao terapéutica e a importancia de
critérios transparentes, baseados na evidéncia cientifica, para garantir a sustentabilidade
do sistema de saude e 0 acesso equitativo dos cidadaos as tecnologias de saude. Esta
iniciativa contribuiu para reforcar a visibilidade do papel dos farmacéuticos nestes dominios
e para posicionar a OF como um interlocutor no debate sobre politicas de avaliagao e
acesso ao medicamento e a outras tecnologias de saude.

Medicamento e Ambiente

A atividade do Grupo de Interesse do Medicamento e Ambiente (GIMA-OF), em 2025, foi
a seguinte:

* Realizagdo de um ciclo de 4 webinars relativo ao impacto ambiental das varias fases
do ciclo de vida do medicamento, por forma a sensibilizar e capacitar os farmacéuticos
a comunidade para o tema. O ciclo de webinars contou com mais de 400 participantes,
no total.

* Colaboragdo com o Conselho Portugués para a Saude e Ambiente em projetos
de formacao de niveis diversos, nomeadamente contribuindo como oradores, em
representagao da OF;

* Realizacao de reunides do GIMA-OF, para coordenacao e acompanhamento do Plano
de Atividades a cumprir.

* Divulgacdo e a partilha de informacédo entre os profissionais sobre matérias de
sustentabilidade.

Ensaios Clinicos

Em 2025, o Grupo de Interesse de Ensaios Clinicos da OF desenvolveu atividade orientada
para o reforco do papel dos farmacéuticos nesta area e para a melhoria da competitividade
de Portugal no contexto internacional dos ensaios clinicos. O Grupo promoveu a reflexdo
estratégica sobre os desafios regulamentares e operacionais associados a realizagao de
ensaios clinicos no pais, assumindo como prioridade o desenvolvimento de uma Estratégia
para os Ensaios Clinicos em Portugal, suportada numa analise comparativa com paises
europeus mais competitivos.

Paralelamente, o Grupo contribuiu para o posicionamento institucional da Ordem através
da elaboragdo de pareceres técnicos sobre matérias relacionadas com ensaios clinicos,
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apoiando a DN-OF na anadlise de iniciativas legislativas e estratégicas relevantes, e
promovendo a partilha de conhecimento entre farmacéuticos envolvidos nas diferentes
fases dos ensaios clinicos.

Radiofarmacia

Em 2025, o Grupo de Interesse de Radiofarmacia da OF desenvolveu atividade orientada
para a valorizacdo dos farmacéuticos nesta area altamente diferenciada, promovendo a
partilha de conhecimento técnico-cientifico e a reflexdo sobre os desafios associados a
preparagao, utilizagdo e garantia da qualidade dos radiofarmacos. O Grupo contribuiu para
o posicionamento institucional da Ordem em matérias relacionadas com radiofarmacia,
seguranga radiolégica e enquadramento regulamentar, apoiando a DN-OF através de
contributos técnicos e promovendo o dialogo entre profissionais que exercem em contextos
hospitalares e de medicina nuclear.

IX. CONSELHOS CONSULTIVOS

Conselho Farmacéutico Nacional

Em 2025, o Conselho Farmacéutico Nacional da OF teve lugar a 25 de outubro, no Porto,
para debater a atividade farmacéutica centrada na reflexao ética, deontolégica, promovendo
espacos de debate qualificado e alinhado com os desafios contemporaneos da pratica em
saude. Neste contexto, destacou-se a realizagdo de uma sessao dedicada aos desafios
éticos na saude e a objeg¢ao de consciéncia.

O programa incluiu uma sessao de abertura com aintervengéo do Presidente do Conselho
Farmacéutico Nacional, de Miguel Silvestre. Seguiu-se um painel dedicado aos atuais
desafios éticos na saude e ao seu impacto na profissao farmacéutica, com intervencdes
da Presidente do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, Maria do Céu
Patrdo Neves, e do Bastonario da OF, Helder Mota Filipe, sob moderacdo de Anténio
Teixeira Rodrigues, Professor Assistente na Escola de Medicina da Universidade do Minho,
promovendo um debate alargado e participado.

Da parte da tarde, foram apresentados contributos relevantes sobre a formagao e o
exercicio profissional, incluindo a apresentacao dos resultados do estudo sobre o ensino
pré-graduado das ciéncias farmacéuticas em Portugal, pela Sociedade Portuguesa de
Farmacéuticos dos Cuidados de Saude, e a apresentagao do pacto e encontro entre ensino
e pratica profissional, pela Associacao Portuguesa de Jovens Farmacéuticos (APJF). O
programa contemplou ainda a intervencao dos Conselheiros e uma sessao de encerramento
dos trabalhos.
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Esta iniciativa reforgou o papel do Conselho Farmacéutico Nacional enquanto érgao de
reflexdo e aconselhamento da OF em matérias éticas e deontoldgicas, contribuindo para a
analise de temas sensiveis e emergentes e para a promogao de uma pratica farmacéutica
responsavel, ética e centrada na pessoa.

Conselho para a Cooperacéao

Em setembro de 2025, foi formalmente constituido o Conselho para a Cooperagao
da Ordem dos Farmacéuticos, correspondente ao mandato 2025-2027, assinalando
igualmente a transi¢cao da anterior designagao de Conselho Nacional para a Cooperagao
para a atual estrutura.

O Conselho é presidido por Olga Silva e integra os seguintes membros: Afonso Cavaco,
Djamila Reis, Célia Silva, Jorge Batista, Jodo Roseiro, Paulo Aguiar, Thebar Miranda e Rita
Oliveira.

Ao longo de 2025, o Conselho centrou a sua atividade na definicdo e consolidagao do
plano de atividades do Conselho, alinhado com os seus objetivos estratégicos, com particular
enfoque na promocgao da cooperagao institucional, no reforgco da capacitagcao técnica e
cientifica dos farmacéuticos da lusofonia, na valorizagdo do papel do farmacéutico, bem
como no estimulo a partilha de conhecimento e boas praticas a nivel nacional e internacional.

No ambito destas atribuicdes, destaca-se o0 apoio e colaboracdo com a Universidade Jean
Piaget de Cabo Verde (UniPiaget), nomeadamente na elaboragdo de uma pos-graduagao
em Manipulagdo Magistral de Medicamentos Oncolégicos, que teve o apoio da Fundagéo
Calouste Gulbenkian.

Paralelamente, o Conselho procedeu ao planeamento das principais reunides institucionais
a desenvolver nos periodos subsequentes, bem como ao escalonamento de um ciclo de
webinars a realizar em 2026.

Conselho de Deontologia Farmacéutica

A ética e a deontologia farmacéutica sdo a base de todo o exercicio da profissdo. O
acompanhamento juridico aos farmacéuticos é fundamental como forma de preservar as
condi¢cdes adequadas para o desempenho profissional nas diversas areas de atividade e
proteger os valores da profissao.

Em 2025, foi nomeado o Conselho de Deontologia Farmacéutica para o mandato 2025-
2027, presidido por Rita Oliveira, integrando ainda os membros Jodo Paulo Carneiro, Jaime
Conceigéo, Jodo Pita, Maria Aida Batista e Sandra Magro.

Em 2025, este Conselho:
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* Prestou apoio no esclarecimento de questbes de caracter deontolégico aos
farmacéuticos;

» Desenvolveu uma proposta de uma acado de formagao para farmacéuticos sobre
objecdo de consciéncia, que se realizara durante o ano de 2026, conforme previsto
no Parecer 133/CNECV/2025 do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da
Vida (CNECV);

* Iniciaram a elaboragcdo de um documento de orientagdes técnicas e deontoldgicas
sobre a objeg¢ao de consciéncia, conforme previsto no Parecer 133/CNECV/2025 do
CNECV.

Conselho da Diaspora Farmacéutica

Em 2025, foi formalmente constituido, pela primeira vez, o Conselho da Diaspora
Farmacéutica da OF, com o objetivo de responder a crescente presencga de farmacéuticos
portugueses no estrangeiro e a necessidade de criar uma estrutura dedicada a sua
representagao, ligagao e valorizagao, reforcando o seu vinculo a Ordem e potenciando o
seu contributo para a profisséo a nivel global.

O Conselho é presidido por Telmo Neves e integra atualmente os seguintes membros:
Mariana Custodio Frois e Jodo Eduardo da Silva Duarte, membros correspondentes
atualmente a exercer fungdes fora de Portugal.

Ao longo de 2025, o Conselho centrou a sua atividade na definicdo e consolidagao do
seu Plano Estratégico 2025-2027, estruturado em trés pilares fundamentais: escuta ativa e
visibilidade, apoio pratico e profissional, e envolvimento na missdo da Ordem. Tem o objetivo
de mapear e compreender a diaspora farmacéutica portuguesa, fomentar o sentimento de
pertenca e representatividade junto da Ordem, apoiar o desenvolvimento profissional e a
mobilidade internacional, e promover o intercambio de boas praticas além-fronteiras.

No ambito da fase inicial do plano de agéo (2025), destaca-se o langamento do Censo
da Diaspora Farmacéutica, iniciativa estruturante destinada a obter uma base de dados
atualizada sobre a presenga geografica, areas de atividade, necessidades e expectativas
dos farmacéuticos portugueses no estrangeiro. Esta ferramenta permitira fundamentar
futuras iniciativas do Conselho, reforcar o vinculo a Ordem e potenciar a participacao ativa
da diaspora na vida institucional e na cooperacéo internacional.

Paralelamente, o Conselho iniciou o processo de criagao de uma estrutura organizativa
interna, bem como o desenvolvimento de um espacgo digital dedicado a diaspora farmacéutica,
com vista a estabelecer um ponto de encontro e partilha entre profissionais.

O trabalho desenvolvido em 2025 lancou, assim, as bases para as fases subsequentes,
que incluirdo, entre outras iniciativas, a publicacdo do Relatério da Diaspora Farmacéutica,
o desenvolvimento de instrumentos de apoio a mobilidade profissional, a implementacao de
programas de mentoria e o refor¢co de parcerias institucionais internacionais.
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Conselho para a Governance e Sustentabilidade

O Conselho para a Governance e Sustentabilidade, presidido por Paula Costa, integrando
ainda os membros Paula Teixeira e Jodo Dias, iniciou os seus trabalhos em 2025 com o
foco na organizacao interna e na articulagao entre as diferentes estruturas da OF, visando
o fortalecimento das boas praticas institucionais € a consolidacdo de uma Ordem de
exceléncia.

O Conselho propbs-se a realizar um levantamento da realidade interna da instituicéo,
identificando sinergias e oportunidades de melhoria que reforcem a coesao e a transparéncia
nas suas estruturas e processos.

Durante este ano, o trabalho centrou-se nas fases de diagnostico e avaliagdo. Este
processo envolveu uma analise da documentacao solicitada as varias estruturas da OF,
bem como uma auscultacéo ativa através de contactos com o Vice-Presidente da DN-OF,
com o Secretario-Geral e com os Presidentes das Secc¢des Regionais. Esta metodologia
participativa permitiu obter uma visao transversal da organizagao, para que as futuras
recomendacdes estejam alinhadas com as necessidades de quem gere e de quem usufrui
dos servigos da OF.

A avaliagao realizada assentou nos principios ESG, abrangendo as dimensdes ambiental,
social e de governagao, de forma a assegurar uma analise equilibrada e sustentavel.
Complementarmente, foi aplicada a metodologia LEAN para a identificagdo de diferentes
tipos de desperdicio e ineficiéncias processuais. Como resultado deste trabalho preliminar,
o Conselho procedeu a identificagdo das areas criticas e a elaboragdao das principais
recomendacdes, encontrando-se atualmente a finalizar a compilagéo do relatério final. Este
documento, a apresentar em 2026, ira reunir recomendag¢des que visam ser analisadas
para possivel implementacao, focando-se na identificagao de oportunidades de melhoria
que reforcem a coesao, a governance, a eficiéncia e a transparéncia em todas as estruturas
da instituicao.

Conselho de Jovens Farmacéuticos

No ambito da aposta da OF na valorizagdo dos profissionais em inicio de carreira, foi
criado em 2025 o Conselho de Jovens Farmacéuticos. Esta estrutura volta com a misséo de
continuar a dar voz as novas geragodes de farmacéuticos, assegurando a sua representagéo
e promovendo a sua participacao ativa na definicdo de prioridades e iniciativas da Ordem,
nomeadamente na reflexdo sobre os desafios emergentes da profissdo e no reforgo da
ligacao entre os diferentes contextos profissionais.

O Conselho é presidido por David Santana e integra os seguintes membros: Luis
Azevedo, Joana Grangeia, Filipa Vaz, Raquel Mateus, Diogo Marques, Rui Relvas, Inés
Costa, Regina Dias, Cristiano Serra, Francisco Carvalho, Simaura Faria, lolanda Pereira,
em representagcao da APJF, Tiago Rodrigues e Maria Lourengo e em representagao da
APEF, Afonso Garcia e Gongalo Fonseca.
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Ao longo de 2025, o Conselho centrou a sua atividade na definicdo do seu plano de
acao, alinhado com os objetivos da Ordem, planeando iniciativas de proximidade,
nomeadamente nas areas da valorizacao profissional, desenvolvimento técnico-cientifico,
reforgo da autonomia do exercicio farmacéutico, ligagdo a Academia e promogao da coesao
intergeracional, tendo igualmente definido os respetivos entregaveis e calendarizacao de
execugao.

Conselho para as Normas de Boa Prdatica Farmacéutica

Em 2025, a OF reforcou de forma estruturada a sua capacidade de desenvolvimento
normativo através da criacido do Conselho para as Normas de Boa Pratica Farmacéutica,
enquanto 6rgdo consultivo dedicado a elaboragéo, revisdo e atualizagdo de normas
profissionais que enquadram a pratica farmacéutica em Portugal. A criagcao deste Conselho
reflete a aposta estratégica da Ordem na consolidagao de referenciais claros, tecnicamente
robustos e alinhados com a evidéncia cientifica mais atual e com as melhores praticas
internacionais, assegurando a qualidade, a seguranga e a consisténcia da intervencgéo
farmacéutica nas diferentes areas de exercicio profissional.

O Conselho para as Normas de Boa Pratica Farmacéutica tem como missao apoiar
a DN-OF no desenvolvimento de Normas de Boa Pratica Farmacéutica que promovam
cuidados de saude humanizados, centrados na pessoa, integrados no sistema de saude e
sustentaveis do ponto de vista organizacional e profissional. O seu funcionamento assenta
num modelo participativo e multidisciplinar, envolvendo farmacéuticos de diferentes areas
de atividade, seccdes regionais, colégios de especialidade e outros stakeholders relevantes,
garantindo que as normas produzidas sao operacionais, exequiveis e adaptadas a realidade
do exercicio profissional.

Ao longo de 2025, o Conselho desenvolveu atividade regular, com a realizacdo de
reunides periddicas e quinzenais, dedicadas quer a criagdo de novas normas, quer a
revisdo e atualizagdo de normas existentes, em resposta a evolugao cientifica, tecnoldgica,
legislativa e organizacional do setor da saude. Este trabalho continuo tem permitido
assegurar a atualizagdo permanente dos referenciais profissionais da Ordem, reforgando a
confianga dos profissionais, das instituicdes e dos cidadaos na pratica farmacéutica.

A atividade do Conselho para as Normas de Boa Pratica Farmacéutica constituiu, assim,
um pilar fundamental da acdo da OF em 2025, contribuindo para a melhoria da qualidade
dos servigos farmacéuticos e para o reforco do papel do farmacéutico enquanto profissional
de saude essencial no sistema de saude portugués.
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Conselho para a Qualificacao

O Conselho de Qualificagdo da OF (CQa) € um 6rgao consultivo nomeado pela DN-
OF composto por docentes universitarios e profissionais com reconhecida experiéncia nas
diversas areas da atividade farmacéutica.

No ambito da alteragdo do Estatuto da OF, as competéncias do CQa foram atualizadas
e 0 seu nome passou a designar-se Conselho de Qualificagdo (CQa), em substituicdo do
anterior Conselho para a Qualificagcédo e Admissao (CQA), dado que o 6rgao deixou de
desempenhar competéncias relativas a admissao de farmacéuticos na OF.

Este conselho foi formalmente constituido em 2025, tendo o inicio das suas atividades
agendadas para 2026 com as seguintes competéncias:

* Colaborar na elaboracdo do plano de formacado profissional e cientifica dos
farmacéuticos, nos termos do Regulamento de Qualificacdo, do Regulamento dos
Colégios de Especialidade e do Regulamento para Atribuicdo de Competéncias
Farmacéuticas;

* Pronunciar-se sobre a creditagdo de acbes de formacdo, no ambito do ciclo de
desenvolvimento profissional continuo dos farmacéuticos;

* Propor a DN-OF a atribuicdo dos niveis de qualificacao profissional, nomeadamente
titulos de especialista e competéncias farmacéuticas;

» Pronunciar-se sobre a criagao de novas especialidades e competéncias farmacéuticas;

» Pronunciar-se sobre cursos de pré-graduacdo, de pos-graduacado e de formagao
continua, bem como sobre as entidades que os ministram;

» Cooperar, no quadro do regime legal aplicavel, com os organismos responsaveis pela
orientagédo e a programagao de modelos de ensino farmacéutico;

* Propor a organizacgao de cursos de atualizagao e de aperfeicoamento, com a eventual
colaboragao das escolas de ensino farmacéutico e de outros ramos do ensino
superior, colégios de especialidade, grupos profissionais e outras instituicées publicas
ou privadas, nacionais ou estrangeiras;

« Emitir pareceres sobre bolsas de estudo e prémios cientificos a atribuir.

O Conselho de Qualificagdo é composto pelos seguintes membros: Maria Paula de
Carvalho Dias de Almeida (Presidente); Ana Catarina da Cruz Rodrigues da Silva (UFP);
Bruno Miguel Nogueira Sepodes (FFUL); Carlos Manuel Magalhaes Afonso (FFUP); Cidalia
Almeida da Silva (CCEFC-OF); Gilberto Lourengo Alves (UBI); Isabel Margarida Pratas dos
Reis Costa (IUEM); Jaime Manuel Guedes Morais da Conceicao (UAIg); José Henrique da
Silva Diégenes Nogueira (GPFM-OF); Maria Luis Araujo Queirés (CCEACGH-OF); Maria
Margarida Coutinho de Seabra Castel-Branco Caetano (FFUC); Maria Teresa da Silva Pinto
Ribeiro de Carvalho (CCEAR-OF); Ricardo Jorge dos Santos Lima (CCEIF-OF); Rodrigo
Ferreira Alves da Silva Santos (CCEDF-OF); Sara de Jesus Ferreira da Silva Alexandre
(CCEFH-OF).
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.. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

|. CARREIRAS FARMACEUTICAS

Durante o ano de 2025 a DN-OF continuou o trabalho iniciado nos anos anteriores, reunindo
com os varios decisores politicos, associagdes setoriais e estruturas sindicais com o objetivo de
discutir a Carreira e a Residéncia Farmacéutica por forma a encontrar solugbes que colmatassem
os constrangimentos existentes.

Concretamente, foram realizadas audiéncias com a equipa ministerial, bem como reunides
com a Associagao Portuguesa de Farmacéuticos Hospitalares (APFH) e o Sindicato Nacional dos
Farmacéuticos (SNF).

Em 2025, a DN-OF visitou varias instituicdes e estabelecimentos de saude, concretamente a
ULS do Alto Ave, ULS da Guarda, ULS de Matosinhos, ULS do Tamega e Sousa, ULS de Viseu
Déao-Lafées e ULS de Coimbra. O objetivo das reunides constituiu em auscultar os conselhos de
administragdo e os farmacéuticos sobre as vicissitudes relativamente a Carreira e Residéncia
Farmacéutica, bem com como sobre a atividade farmacéutica.

No dia 7 de janeiro foi realizada pela ACSS a cerimodnia oficial de rece¢cao aos farmacéuticos
residentes que iniciaram a sua formacéao especializada no SNS no Instituto Portugués de Oncologia
de Lisboa Francisco Gentil (IPO de Lisboa). A ceriménia contou com as intervengdes de Cristina
Vaz Tomé, Secretaria de Estado da Gestao da Saude, de Armando Alcobia, presidente da Comissao
Nacional da Residéncia Farmacéutica (CNRF), de Helder Mota Filipe, bastonario da OF.

Das 181 vagas disponibilizadas para a Residéncia Farmacéutica para 2025 (mais 42
comparativamente ao ano anterior) foram efetivamente ocupadas 163 vagas por farmacéuticos,
de acordo com a base de dados da OF (29 na area de analises clinicas, 129 na area de farmacia.
hospitalar e 5 na area de Genética Humana). Passaram, assim, a existir no SNS mais de 400
farmacéuticos residentes, devidamente acompanhados por orientadores de formacao.
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A semelhanca do que aconteceu em 2024, em setembro foi realizado um encontro presencial
com todos os farmacéuticos residentes no Dia Nacional do Farmacéutico. O encontro decorreu na
sede da OF, em Lisboa, contando com 56 farmacéuticos residentes presentes. Posteriormente, e
em formato online, foi realizada uma reunido com os orientadores de formacao.

De acordo com o estabelecido no Decreto-Lei 6/2020, de 24 de fevereiro, durante o ano a OF
propés a CNRF os critérios de atribuicdo de idoneidade formativa das areas de analises clinicas,
farmacia hospitalar e genética humana assim como a lista de locais considerados idoneos.

Para além disso, em dezembro foi publicado o Guia do Farmacéutico 2026, uma versao atualizada
face as anteriores, que visa apoiar os farmacéuticos residentes e respetivos orientadores de
formacgao no processo formativo da Residéncia Farmacéutica.

Em 2025, o bastonario realizou também varias reunides com farmacéuticos das areas de analises
clinicas, farmacia hospitalar e genética humana para discutir assuntos relacionados com a Carreira
Farmacéutica.

A OF também tem estado envolvida e preocupada com a aquisi¢éo do Titulo de Especialista por
farmacéuticos, determinando a cessacao ou continuidade e inclusdo dos farmacéuticos residentes
na Carreira Farmacéutica no SNS. Este topico tem impacto direto na estabilidade dos profissionais
que se encontram no ano final da Residéncia Farmacéutica, sendo bastante relevante o seu
esclarecimento. Além disso, a OF tem referido em varias oportunidades, a necessidade de reforgo
das condic¢des laborais e de progresséo na carreira, em linha com a diferenciagéo técnica e cientifica
dos farmacéuticos residentes e com as demais carreiras dos profissionais de saude do SNS.

Por fim, a OF reagiu a nove aberturas de concursos para o recrutamento de farmacéuticos
no ambito de outras carreiras que nao a Carreira Farmacéutica do SNS junto dos Conselhos
de Administracado dessas instituicdes, tendo também denunciado a situacido a tutela, a DE-SNS
e a ACSS. Nessas missivas a OF expressou que a abertura desses concursos desvirtuava os
objetivos da criagdo da Carreira Farmacéutica no SNS e que ndo devem acontecer, salvo situagdes
excecionais e devidamente fundamentadas.

|l. CICLO DE DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL CONTINUO

a. Balango dos ciclos e principais indicadores

O Sistema de Desenvolvimento Profissional Continuo (DPC) é composto por ciclos de 5 anos que
se iniciam todos os anos e integram todos os membros efetivos da OF. No decorrer dos cinco anos
do Ciclo, o farmacéutico devera completar 15 Créditos de Desenvolvimento Profissional (CDP).
Caso o seu exercicio profissional seja no ambito do ato farmacéutico, seréo atribuidos 2 CDP por
ano, o que pode equivaler até 10 CDP por cada Ciclo. Os restantes 5 CDP s&o obtidos através de
outras atividades passiveis de creditacdo. Destas atividades passiveis de creditacdo deve realizar,
no minimo, 4,5 CDP em atividades de areas nucleares e 2 CDP em formagao (nuclear ou satélite).

O Ciclo de DPC que decorreu entre 1 de janeiro de 2020 e 31 de dezembro de 2024, foi analisado
durante o ano de 2025. Neste Ciclo, estavam incluidos 8193 farmacéuticos. Os dados foram
analisados em maior detalhe para identificar inconsisténcias ou atualiza¢des na ficha de membros.
Para a analise do Ciclo, foram considerados os dados sobre CDP obtidos até marco de 2025 e as
informagdes pessoais e profissionais da plataforma de associados da OF retirados a 20 de maio
de 2025.
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Apos analise preliminar dos dados, foram excluidos 544 farmacéuticos de completar o Ciclo de
DPC. Assim, passaram a estar incluidos 7666 farmacéuticos. Deste universo, 6426 farmacéuticos
(83,8%) completaram o Ciclo com sucesso até a data indicada pela OF (31 de janeiro 2024 como
prazo para atualizagéo das atividades creditadas a nivel individual), e 1240 farmacéuticos (16,2%)
nao concluiram o Ciclo de DPC. Aos farmacéuticos que nao concluiram, foi dada a possibilidade de
atualizarem a sua informacao relativamente a atividade passivel de creditacdo até 31 de dezembro
de 2025.
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b. Principais indicadores do departamento do Desenvolvimento Profissional

No que diz respeito aos principais indicadores do departamento do Desenvolvimento Profissional,
em 2025 foram analisados 381 pedidos de creditagdo de atividades formativas submetidos por
entidades registadas na plataforma da OF. Destes pedidos, foi recusada a creditagdo de 9 formacdes
por ndo cumprirem com o previsto no Regulamento de Qualificagdo, ou por serem sobre tematicas
nao relevantes para a profissao farmacéutica ou nao relacionadas com o ato farmacéutico. Durante
o ano foram realizadas um total de 3222 a¢des de formacao creditadas e foram analisados 3 923
pedidos de creditagao individual, dos quais 2818 foram aceites e 1105 foram recusados.
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c. Orientag¢des para o Desenvolvimento Profissional Continuo

O Desenvolvimento Profissional Continuo dos farmacéuticos é essencial para garantir uma prati-
ca alinhada com os avancos cientificos, tecnolégicos e regulamentares da area da saude. E neste
contexto que a OF identificou areas consideradas estratégicas para o desenvolvimento profissional
dos farmacéuticos.

Em 2025, a OF comecou a elaborar orientagdes com base na andlise das necessidades atuais e
futuras da profisséo, com o objetivo definir as areas estratégicas de formagao, bem como estruturar
e orientar a capacitacdo dos farmacéuticos.

Adicionalmente, este documento, previsto ser publicado no primeiro trimestre de 2026, pretende
ser um referencial orientador para as entidades formadoras na submissao de ac¢des de formagao a
apreciacao da OF, com os requisitos quanto a informacao a submeter, critérios de analise e fatores
que poderao impactar a decisao de creditagdo, como a adequagao de terminologias, a consisténcia
dos conteudos programaticos e a adequabilidade a pratica farmacéutica.

d. Estratégia de aproximacao as entidades formadoras

No ambito do refor¢o do DPC e da promogédo de uma formagao de elevada qualidade para os
farmacéuticos, a OF intensificou a sua aproximagao as entidades formadoras, promovendo uma
relagdo mais proxima, colaborativa e transparente.

Ao longo de todo o ano, com continuidade para 2026, tém sido realizadas reunides com entida-
des formadoras, com o objetivo de esclarecer as duvidas das mesmas, encontrar possiveis pontos
de parcerias e envolvé-las no processo de creditagao de atividades pela OF.

No inicio do segundo semestre de 2025, foi enviada uma comunicag¢ao a todas as Entidades
Formadoras registadas na Secretaria Online da OF, referindo o balango de um ano apds a imple-
mentacgao do novo Regulamento de Qualificagdo da OF e relembrando as alteragdes que o referido
documento colocou em vigor. Foi também partilhada informacgéao util para as Entidades, e formas
de acesso a mesma.

Esta estratégia visa assegurar uma comunicacao mais clara e eficaz entre a OF e os diferentes
agentes do setor formativo, contribuindo para uma melhor articulagao na definicao de prioridades e
na resposta as necessidades reais dos profissionais.

Paralelamente, a Ordem encontra-se a desenvolver, e ira promover a emissao de orientacdes
sobre temas considerados estratégicos para o exercicio da profissao farmacéutica, acompanhando
a evolugao cientifica, tecnoldgica e organizacional do sistema de saude. Deste modo, pretende-se
garantir que a oferta formativa disponivel no mercado se mantém adequada, relevante e alinhada
com os desafios atuais e futuros da profissao, contribuindo para a valorizagao dos farmacéuticos e
para a qualidade dos servigos prestados a populacao.

e. Nova politica de comunicagdo com os farmacéuticos

Encontra-se em curso uma reforma no ambito do DPC dos farmacéuticos, assente na moderniza-
cao e melhoria dos métodos de comunicagao com os membros da Ordem. Esta iniciativa tem como
objetivo implementar uma nova linha de comunicagéo periddica e estruturada, promovendo uma
abordagem mais proativa e orientadora, em substituigdo de um modelo predominantemente reativo
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e associado a momentos de regularizagao no final do ciclo.

Nesse sentido, passaram a ser enviados e-mails de lembrete ao longo do Ciclo de DPC, incenti-
vando atempadamente a concluséo dos Créditos de Desenvolvimento Profissional necessarios, em
vez de a comunicacgao ocorrer apenas na fase final do processo. Adicionalmente, encontra-se em
desenvolvimento uma estratégia de segmentagdo da comunicagao, ajustada as diferentes areas
de exercicio profissional, garantindo maior adequagao, relevancia e proximidade na interagdo com
os farmacéuticos.

f. Apoio a formagdo

A 13 de margo de 2025 foi publicado em Diario da Republica o Regulamento de Acesso ao Fundo
de Apoio a Formacéao de Farmacéuticos Conducente ao Grau de Especialista. Com esta iniciativa
a OF pretende apoiar o desenvolvimento profissional continuo e estimular a diferenciagao técnica
e cientifica dos farmacéuticos, através de financiamento para a participagcao em acgdes formativas
(cursos formativos ou estagios). Durante o ano foram desenvolvidos os procedimentos administra-
tivos necessarios para abertura de candidaturas, que acontecera, pela primeira vez, em 2026.

Paralelamente, a OF apoiou a participagao de varios farmacéuticos em congressos de relevo,
suportando a inscricdo e despesas. Em concreto:

FARMACEUTICOS
APOIADOS

6. EDIGAO DO CURSO TEORICO-PRATICO EM CITOGENETICA E GENOMICA NO DIAGNOSTICO E INVESTIGAGAO 1
29° REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE GENETICA HUMANA 6
29™ CONGRESS EAHP 1
MISSAO COMPRESSAO 2025 7
CURSO DE TERAPIAS AVANGADAS BASEADAS EM GENES E CELULAS 7
CURSO INTERNACIONAL EM SAUDE E AMBIENTE 2
SIMPOSIO PSYCHEDELIC THERAPY FROM EVIDENCE TO EQUITY 1
EUROMEDLAB 2025 1

. COMPETENCIAS FARMACEUTICAS

Atualmente, estao implementadas cinco competéncias farmacéuticas, abrangendo as areas da
administragao de vacinas e outros medicamentos injetaveis, da investigagao clinica, da medicina
farmacéutica, da oncologia e da saude publica.

No que diz respeito a competéncia farmacéutica em administracdo de vacinas e outros medica-
mentos injetaveis é atribuida pela OF apds frequéncia, com aproveitamento, de duas formacgdes
distintas, ambas reconhecidas pela OF: administracdo de vacinas e medicamentos injetaveis (for-
macao inicial ou recertificagdo) e em Suporte Basico de Vida, ambos com validade de cinco anos.
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Durante o ano de 2025, 7176 farmacéuticos tinham a competéncia farmacéutica em administra-
¢ao de vacinas e outros medicamentos injetaveis ativa, tendo sido atribuidas 652 novas competén-
cias e sido realizadas 886 recertificacdes.

No que diz respeito a competéncia farmacéutica em oncologia, o seu principal objetivo é reconhe-
cer a capacidade do farmacéutico para desempenhar atividades destinadas a otimizar os resulta-
dos em saude do doente oncoldgico, em articulagdo com os varios niveis de cuidados, garantindo
0 seu acompanhamento em todo o sistema de saude e promovendo a comunicagao entre os varios
profissionais de saude dos diferentes ambitos de cuidados. Em 2025 foram abertas 3 épocas de
exames e atribuidas, no total, 34 novas competéncias. Para o efeito, foram nomeados os seguintes
farmacéuticos como comissao responsavel:

* Rui Manuel de Medeiros Melo Silva
« Fatima Filomena Lopes Fernandes
+ Jodo Paulo Gongalves Fraga

* Luis Miguel Mantas Albuquerque

* Manuel Augusto Morgado

No que concerne a competéncia farmacéutica em medicina farmacéutica, que tem como base o
referencial PharmaTrain Syllabus 2024 V3.0, Pharmaceutical Medicine / Medicines Development
Science, teve a sua norma especifica para atribuicdo da competéncia publicada em Diario da Re-
publica, pela primeira vez, a 18 de setembro de 2025, tendo a primeira época de exames come-
c¢ado a 5 de dezembro de 2025. Para o efeito, foram nomeados os seguintes farmacéuticos como
comissao responsavel:

» Alexandra Isabel Santos Izidoro Inacio Reis Stoffel
* Ana Catarina Beco Pinto Reis

 Carla Cristina Fernandes Gomes

+ Carlos André da Silva Alves de Sa

* |sabel Ambrosio Rodrigues

« Maria Antonieta Alves Malho Lucas Dos Santos

* Nuno Miguel Ferreira Pires

» Pedro José dos Santos Pedroso Pinheiro de Freitas
* Ricardo Jorge Velosa Rodrigues

+ Rita Gomes Machado Tinoco

« Sara Alexandra Mendes Figueiredo

Em relacdo a competéncia farmacéutica em saude publica, a norma especifica para atribuicdo
da competéncia foi publicada em Diario da Republica, pela primeira vez, a 13 de margo de 2025.
Esta competéncia visa reconhecer a capacidade diferenciada do farmacéutico para estruturar e

fundamentar a intervencao farmacéutica, baseada nos principios e pilares fundamentais da saude
publica, prevendo-se a abertura da primeira época de avaliagdes no primeiro trimestre de 2026.
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A competéncia farmacéutica em investigagao clinica tem como objetivo reconhecer o conheci-
mento e a experiéncia em métodos de investigagao clinica, dos aspetos éticos e legais, da bioesta-
tistica e da utilizagcado de dados em saude, dos sistemas de saude e da disseminagao dos resultados
decorrentes da investigacao. A norma especifica para atribuigdo da competéncia foi publicada em
Diario da Republica, pela primeira vez, a 11 de dezembro de 2025. A primeira época de candidatu-
ras abrira a 30 de margo de 2026, e para o efeito foi foram nomeados os seguintes farmacéuticos
COMOo comissao responsavel:

* Maria Teresa Ferreira Herdeiro

* Antoénio Duarte Teixeira Afonso Rodrigues

Catarina da Luz Rodrigues de Oliveira

Fernando Fernandez-Llimos

¢ Maria Teresa Dias Guerreiro

a. Em desenvolvimento

Durante o ano de 2025 formam encetados trabalhos para o desenvolvimento de novas
competéncias farmacéuticas, em concreto nas areas de gestdo e administracdo em saude,
radiofarmacia, e cuidados paliativos.

No que concerne a competéncia farmacéutica em radiofarmacia, foi submetida uma proposta
de norma especifica pelo Grupo de Interesse em radiofarmacia, que se encontra atualmente
em analise pelo CCEFH-OF. Esta competéncia visa reconhecer a capacidade do farmacéutico
como o profissional competente em fungdes relacionadas com a radiofarmacia, bem com reforgar
os conhecimentos e as competéncias dos farmacéuticos, robustecendo a sua intervencéo,
no diagnostico, na aplicacdo de terapéuticas personalizadas, e na sua maior participagdo na
investigacao clinica, nomeadamente em ensaios clinicos.

Relativamente a competéncia farmacéutica em cuidados paliativos, foi submetida uma proposta
de criagdo de competéncia via formulario proprio. Esta competéncia pretende dar resposta as
necessidades terapéuticas e humanas dos doentes, cuidadores e familias, assegurando a utilizag&o
segura e eficaz dos medicamentos, o controlo sintomatico, a adesao ao tratamento e a otimizagao
da terapéutica, tanto em contexto hospitalar, como no contexto comunitario.

No que diz respeito a competéncia farmacéutica em gestdo e administragdo em saude, esta
pretende reconhecer a preparagao dos farmacéuticos para os desafios de gestao e administracéo dos
sistemas e servigcos de saude, mais concretamente, reconhecer a capacidade e os conhecimentos
dos farmacéuticos sobre o setor da saude em Portugal, e competéncia no exercicio de fungdes
diferenciadas nas areas da gestdo e administragdo de saude e a prossecugao de atividades que
tornem o Sistema de Saude mais resiliente, robusto e eficiente. A norma especifica para atribuicdo
da competéncia esteve em consulta publica de 10 de novembro a 23 de dezembro, prevendo-se a
sua publicagcao em 2026.
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IV. RELACAO COM A ACADEMIA

Em 2025, a OF manteve como uma das prioridades o refor¢o da ligagdo com a academia. Assim,
para além da participacdo das diversas iniciativas desenvolvidas pelas Instituicbes de Ensino Su-
perior (IES), foram realizadas quatro reunides com representantes das IES que lecionam o MICF.

O objetivo das reunides foi alinhar estratégias relativamente a promog¢ao do MICF e da profissao
farmacéutica, a aproximacgao da OF aos estudantes (através do estatuto de membro-estudante da
OF), a discussao de temas importantes para a profissao, tais como a capacitagdo dos farmacéu-
ticos através de formacgbes pds-graduadas, o desenvolvimento de competéncias farmacéuticas,
a residéncia farmacéutica, bem como a capacitagcao de estudantes relativamente a competéncia
farmacéutica em administragao de vacinas e outros medicamentos injetaveis.

Além disso, destaca-se ainda o protocolo realizado com a Biojam Holding Group, o qual permitiu
a entrega de seis bolsas no valor de 1.000€ a seis estudantes com caréncias econdémicas que se
encontram a frequentar o MICF nas seguintes universidades: Universidade da Beira Interior, Uni-
versidade de Coimbra, Universidade de Evora, Universidade de Lisboa, Universidade do Algarve e
Universidade do Porto.
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5. RELACOES INTERNACIONAIS E JUVENTUDE

l. RELAQC")ES INTERNACIONAIS

Ao longo de 2025, a atividade internacional da OF caracterizou-se por uma participagao intensa nos
principais foruns europeus e mundiais da profissdo, acompanhando de perto os desenvolvimentos
regulamentares da Unido Europeia e reforgcando o didlogo institucional com parceiros estratégicos.
O ano iniciou-se marcada pela deslocag¢ao da OF ao Reino Unido para conhecer de perto o modelo
britdnico Pharmacy First. A visita teve como objetivo a recolha de informagao e evidéncia sobre a
implementacao deste servigo, assente na intervencao protocolada do farmacéutico em situagdes
clinicas ligeiras. A comitiva da OF reuniu com o Chief Pharmaceutical Officer do National Health
Service (NHS), David Webb, e com a presidente da Royal Pharmaceutical Society, Claire Andersson,
analisando a integracado do farmacéutico nos cuidados primarios, o desenvolvimento de protocolos
clinicos, a colaboracéao estruturada entre médicos de familia e farmacéuticos e o impacto do servigo
na equidade e acessibilidade em saude. O programa incluiu ainda visitas a farmacias comunitarias
britdnicas que prestam o servico Pharmacy First.

A 4 de fevereiro houve uma deslocacdo a Bruxelas, onde a comitiva da OF se reuniu com a
eurodeputada Catarina Martins, no ambito das reunides consultivas do PGEU. Esta reunido permitiu
discutir a reforma da legislagdo farmacéutica europeia, os dados mais recentes sobre escassez
de medicamentos e o papel do farmacéutico comunitario na mitigagdo das ruturas, sublinhando a
necessidade de reforcar a possibilidade de substituicao terapéutica de medicamentos equivalentes
mediante protocolos adequados, sem a obrigatoriedade de intervengado meédica. A presenga da OF no
seio do PGEU manteve-se ao longo de todo o0 ano, com participagéo ativa nas reuniées consultivas,
no acompanhamento das discussdes sobre escassez e seguranga do medicamento e no contributo
para o processo legislativo europeu em curso.

Adimenséo bilateral das relagées internacionais foi reforgada, em particular com Espanha. A 24 de
junho, a OF recebeu umadelegacao do Consejo General de Colegios Farmacéuticos de Espana, numa
visita institucional dedicada a partilha de praticas e ao refor¢o da cooperagao técnica e estratégica
entre as duas entidades. Foram discutidos desenvolvimentos regulamentares, novas competéncias
profissionais, modelos de intervencéo clinica, a evolugao da dispensa de medicamentos hospitalares
em proximidade e mecanismos de resposta a emergéncias. O encontro permitiu identificar novas
areas de colaboracgao orientadas para a valorizagao da profissdo e para a melhoria da qualidade dos
cuidados de saude prestados nos dois paises.

No plano europeu, a OF acompanhou de forma proxima a revisdo da legislagdo farmacéutica
da Unido Europeia, uma das reformas mais estruturantes da década no setor do medicamento. A
13 de outubro teve lugar uma sessdo de acompanhamento dedicada as implicagdes deste pacote
legislativo, na qual foram analisados temas como o folheto informativo eletronico, a redistribuigéo de
medicamentos, o combate a escassez, a resisténcia antimicrobiana e os instrumentos legislativos
complementares, incluindo o Critical Medicines Act, o Al Act e o novo quadro de Avaliagado de
Tecnologias de Saude. No final de outubro, a OF reforgou ainda os seus contributos junto das
autoridades nacionais, alertando para os riscos de algumas alteragdes, defendendo uma transigao
inclusiva para o folheto eletrénico e reafirmando a importancia de manter a preparacao de
manipulados e formulas magistrais também no setor comunitario, evitando constrangimentos no
acesso dos doentes a terapéuticas essenciais.
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O contacto privilegiado com as instituicbes europeias foi igualmente evidente no ambito da FIP.
Entre 30 e 31 de agosto, durante a reunido do Council da FIP em Copenhaga, foi ratificada a reeleicao
do farmacéutico portugués Luis Lourengo como Secretario Profissional da Federagdo. No Congresso
Mundial da FIP, realizado entre 1 e 3 de setembro, a OF apresentou 16 pdsteres cientificos que
evidenciaram projetos nacionais em areas como a farmacia hospitalar e comunitaria, a informacgao
sobre o medicamento, as novas competéncias profissionais, a participacao de jovens farmacéuticos e
o desenvolvimento do projeto CT-Luso. No mesmo encontro, a participagao portuguesa destacou-se
ainda pela contribui¢gao para quatro novos position papers globais, dedicados a inteligéncia artificial na
pratica farmacéutica, ao autocuidado, aos cuidados farmacéuticos centrados na pessoa e as doencgas
nao transmissiveis — trabalhos que incluiram a participacédo de varios farmacéuticos portugueses
e que reforcam a influéncia técnica de Portugal na definicdo das orientagdes internacionais da
profissao.

Num eixo de cooperagéao internacional com forte impacto ibero-americano, a OF acolheu, de 6 a
8 de novembro, o 2.° Congresso SOCFIC da Farmacia Comunitaria Ibero-Americana, organizado
nas sedes da OF e da Associnagédo Nacional das Farmacias (ANF). O encontro reuniu profissionais
e dirigentes de varios paises e centrou-se na resposta da farmacia comunitaria aos desafios
emergentes dos sistemas de saude.

A REUNIAO COM O CHIEF PHARMACEUTICAL A REUNIAO COM A PRESIDENTE DA ROYAL A REUNIAO COM A EURODEPUTADA
OFFICER DO NHS PHARMACEUTICAL SOCIETY CATARINA MARTINS
JANEIRO - LONDRES JANEIRO - LONDRES FEVEREIRO - BRUXELAS

A REUNIAO COM DELEGAGAO DO CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS FARMACEUTICOS DE ESPANA A | CONGRESSO SOCFIC
31 MAIO - LISBOA NOVEMBRO - LISBOA
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. COOPERAGAO E LUSOFONIA

Durante o ano de 2025, a OF reforgou significativamente a sua intervencdo no dominio da
cooperagao internacional e da lusofonia, consolidando uma estratégia de aproximagéao, capacitagao
e afirmacgao da profissdo farmacéutica no espago dos Paises de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP).

Logo no inicio do ano, prosseguiram os contactos institucionais com a Ordem dos Farmacéuticos
de Cabo Verde (OFCV), aprofundando o dialogo e identificando areas prioritarias de colaboragéao.
Esta relacao foi fortalecida durante a visita oficial da OF a Cabo Verde, realizada em maio, durante a
qual o bastonario, Helder Mota Filipe, e o secretario-geral, Ricardo Santos, reuniram com o Ministro
da Saude, com a Entidade Reguladora Independente da Saude de Cabo Verde (ERIS), com a
nova bastonaria da OFCV, Heidy Teixeira, bem como com entidades académicas e hospitalares,
abordando temas cruciais como o desenvolvimento profissional, as especialidades farmacéuticas, a
oncologia, a transplantagao renal e a capacitagao técnico-cientifica dos profissionais cabo-verdianos.

Em julho, uma reunido institucional entre as duas Ordens refor¢cou esta parceria, incidindo na
valorizagao da formagéao universitaria, na promogéo de oportunidades de estagios em Portugal e na
consolidacao de boas praticas profissionais no exercicio farmacéutico em Cabo Verde. Nesse mesmo
ambito, destacou-se a cooperacdo com a Universidade Jean Piaget de Cabo Verde na concecgao de
uma poés-graduagao em Manipulagdo Magistral de Medicamentos Oncolégicos, desenvolvida com o
apoio da OF e da OFCV, e cuja estrutura foi finalizada em 2025, culminando no langamento oficial do
curso em janeiro de 2026, com o apoio da Fundagao Calouste Gulbenkian e em parceria académica
com a Escola Superior de Saude de Viseu — Instituto Piaget, promovendo a qualificagdo avangada
dos profissionais cabo-verdianos em areas criticas da farmacoterapia oncologica.

No mesmo ano, a cooperagdo com Mogambique assumiu particular centralidade. Em junho, a
OF realizou uma visita técnica com o objetivo de apoiar o processo de criagao da futura Ordem dos
Farmacéuticos de Mogambique, partilhando a experiéncia portuguesa ao nivel do enquadramento
profissional, da regulacdo e da comunicagao institucional. Esta missao incluiu reunides com a
Comissao Instaladora, com a Associagdao de Farmacéuticos de Mogambique (AFARMO) e com a
Autoridade Nacional Reguladora do Medicamento de Mogambique (ANARME), tendo sido discutidos
aspetos regulamentares e operacionais para permitir, ja em 2026, a inscricdo dos farmacéuticos
mogambicanos e a realizagao do primeiro ato eleitoral.

No decurso desta visita, foi assinado um protocolo tripartido entre a AFARMO, a ANARME e a OF,
que estabelece um quadro de colaboracéo para formacéo especializada, reforgco das competéncias
regulamentares e desenvolvimento de campanhas de literacia dirigidas a populagdo. A misséo
integrou igualmente visitas ao ISCTEM, ao Hospital Central de Maputo, a Médis Farmacéutica e a
Medimport, revelando a diversidade do setor farmacéutico mogambicano, que atualmente conta com
cerca de 1.700 farmacéuticos em exercicio no pais.

Em paralelo, e refletindo o crescente reconhecimento da importancia da lusofonia no panorama
farmacéutico mundial, a OF votou e saudou, no ambito da reunido anual do Council da FIP realizada
a 30 e 31 de agosto, a aprovacédo da adesédo da Associagao de Farmacéuticos de Mogambique
e da Associagao de Farmacéuticos e Técnicos de Farmacia da Guiné-Bissau a FIP, reforcando a
presenca lusofona na principal organizagao global do setor.

A nivel internacional, a participacdo da OF no 83.° Congresso Mundial da FIP, que decorreu
em Copenhaga entre 1 e 3 de setembro, constituiu um dos marcos mais relevantes do ano. A OF
organizou, no dia 2 de setembro, um Get Together da Lusofonia, que reuniu cerca de 60 farmacéuticos
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de paises de lingua portuguesa e que se afirmou como um espaco privilegiado de encontro, dialogo
e partilha de experiéncias entre profissionais da lusofonia, reforcando a identidade comum e a
cooperacao cientifica e profissional entre estes paises.

No plano da governagao interna da cooperagao, 2025 ficou igualmente marcado pela formalizagao,
em 8 de outubro, do novo Conselho para a Cooperacado da OF, para o triénio 2025-2027. Este
orgao, presidido por Olga Silva e integrando especialistas de diversas areas, assume um papel
central na definicdo estratégica da intervengao da OF na lusofonia, estabelecendo prioridades como
a harmonizacgao curricular, o desenvolvimento de mddulos pds-graduados online, a promogao de
estagios internacionais e o reforgo da cooperagéo institucional com entidades reguladoras e ordens
profissionais dos PALOP, sempre alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e com
a agenda global para a Cobertura Universal em Saude.

A atividade da Associacado de Farmacéuticos de Paises de Lingua Portuguesa (AFPLP) evoluiu
também de forma significativa ao longo do ano. A 14 de fevereiro foi nomeada a nova Diretora
Executiva da associacao, a farmacéutica portuguesa, Célia Alves da Silva. Em junho, a organizagao
criou formalmente a sua Rede de Embaixadores, um novo mecanismo de articulagdo, comunicacao
e representacado distribuida pelos paises membros, incluindo, por Portugal, os farmacéuticos
portugueses, Diogo Morim e Mariana Medeiros.

A OF, como entidade fundadora da AFPLP, tem cooperado nas atividades da Associacéo,
destacando a sua nova identidade visual, a renovacéo do website e da newsletter, o langamento do
Observatorio da AFPLP e os avangos na preparagao do XV Congresso Mundial da AFPLP, que tera
lugar em Maputo, de 25 a 27 de novembro de 2026.

No seu conjunto, as agdes desenvolvidas pela OF ao longo do ano de 2025 evidenciam uma
estratégia coerente e sustentada de afirmacdo da Ordem enquanto agente ativo de diplomacia
profissional, promotora da capacitacao técnica e cientifica, facilitadora da mobilidade, da qualificagao
e do reconhecimento dos farmacéuticos nos paises luséfonos e elemento agregador de uma
comunidade profissional que, unida pela lingua e pelos valores comuns, se projeta cada vez mais
no cenario internacional.

A VISITA TECNICA A MOGAMBIQUE | JUNHO
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l. CT-LUSO

O CT-Luso é um Projeto de Capacitacdo Etica e Regulamentar para a realizacdo de Ensaios
Clinicos nos PALORP, liderado pela OF, aprovado e financiado pelo Programa EDCTP3, uma Parceria
entre a Europa e os Paises em Desenvolvimento para a Realizagdo de Ensaios Clinicos, e com o
apoio da Comissao Europeia.

Trata-se de um projeto agregador que envolve Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique,
S&o Tomé e Principe e Portugal, através dos Comités Nacionais de Etica, Autoridades Reguladoras
do Medicamento, Institutos Nacionais de Saude, Universidades, Centros de Investigac&o, entre
outras instituicbes de cada um dos paises parceiros, num total de 24 entidades. Reune especialistas
das areas da ética, regulamentacao, investigagdo biomeédica e ensaios clinicos. A coordenagao
esta a cargo da OF de Portugal e a Lideranga Cientifica € do Comité Nacional de Bioética para a
Saude de Mogambique (CNBS). Tem a duragéo de 40 meses, com inicio a setembro 2024 e término
a dezembro 2027.

O inicio do ano de 2025 foi marcado pela consolidagéo das relagdes institucionais e diplomaticas
com os paises parceiros. Neste ambito, a coordenagdo do projeto promoveu um conjunto de
reunides de apresentacao do projeto junto das Embaixadas dos PALOP acreditadas em Portugal,
com o objetivo de reforgar o compromisso politico-institucional, estreitar a cooperagao e alinhar
expectativas relativamente as atividades do CT-Luso.

Em fevereiro, a coordenagao reuniu com o Embaixador de S&do Tomeé e Principe, Esterline Lopes
Género, com a Embaixadora de Mogambique, Stella Novo Zeca e com a Encarregada de Negocios
da Embaixada de Cabo Verde, Ana Pires. Em abril reuniu com o Ministro Conselheiro da Embaixada
de Angola, Henrique Assis e, em maio, com o Embaixador da Guiné-Bissau, Artur Silva. Estes
encontros permitiram apresentar o progresso do projeto, fortalecer parcerias e promover o apoio
institucional as atividades do projeto.

A REUNIAO COM O EMBAIXADOR DE A REUNIAO COM A EMBAIXADORA DE A REUNIAO COM ENCARREGADA DE NEGOCIOS
SAO TOME E PRINICIPE MOGCAMBIQUE DA EMBAIXADA DE CABO VERDE
FEVEREIRO FEVEREIRO FEVEREIRO

A REUNIAO COM O MINISTRO CONSELHEIRODA A REUNIAO COM O EMBAIXADOR DA
EMBAIXADA DE ANGOLA GUINE-BISSAU
FEVEREIRO FEVEREIRO
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Entre dezembro de 2024 e junho de 2025 decorreu o Programa de Formacgao “Os Requisitos
Eticos e Legais para o desenvolvimento da investigacéo cientifica e clinica”, o primeiro entre
os quatro programas de formagao previstos ao longo do projeto. Este programa foi acreditado
pela Universidade NOVA de Lisboa e pela Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa,
correspondendo a 12 European Credit Transfer and Accumulation System (ECTS). Embora
inicialmente dirigido a 130 profissionais, contou com 303 candidatos e 234 formandos concluiram
com sucesso a formacao, superando amplamente as metas estabelecidas.

O Programa integrou uma abordagem interdisciplinar, contando com formadores provenientes
das Comissdes de Etica para Investigagao, Universidades, Institutos Nacionais de Saude, Centros
de Investigacao e Autoridades Reguladoras Portuguesas e dos PALOP.

Em paralelo com as agdes formativas, foi desenvolvida uma analise legislativa do enquadramento
ético-juridico dos PALOP no dominio dos ensaios clinicos, incluindo o levantamento das
competéncias institucionais existentes em cada pais. Este trabalho permitiu identificar lacunas
normativas e oportunidades de melhoria, constituindo a base para a elaborag¢ao de recomendacgoes
legislativas para cada pais parceiro.

Desta atividade resultaram trés deliverables submetidos a Comisséo Europeia, que consolidam
o diagnostico realizado e apresentam propostas concretas de harmonizagdo regulamentar,
reforcando a robustez dos sistemas nacionais de ética e regulacédo. Todos os documentos foram
disponibilizados no site do projeto e partilhados com os Ministérios da Saude e com as Embaixadas
dos PALOP em Portugal.

Adivulgacgao do projeto em féruns cientificos internacionais constituiu igualmente uma prioridade
no ano 2025. O CT-Luso apresentou alguns dos seus primeiros resultados através da exposicao
de um poster na 5" European Conference on Pharmaceutics, realizada em marco, no Porto € no
83° Congresso Mundial da FIP, que teve lugar em Copenhaga, em setembro. Estas participagdes
permitiram dar visibilidade ao modelo colaborativo do projeto, partilhar resultados e reforcar a
integracédo do consorcio na comunidade cientifica internacional.

Ainda no ambito da disseminagao de resultados, no més de julho de 2025, surgiu a oportunidade
de apresentar o projeto CT-Luso e o0 seu antecessor, 0o BERC-Luso, a profissionais das Autoridades
Reguladoras do Medicamento e Universidades da Tanzania e do Uganda, que se encontravam
num estagio em Portugal, no @mbito do CAPACITY 2023 — projeto que atua na area dos ensaios
clinicos na Africa Oriental.

Regulata
jences (

APRESENTAGAO DE POSTER NA 5™ EUROPEAN A APRESENTAQAO DO PROJETO CT-LUSO NO A APRESENTAGAO 83° CONGRESSO
CONFERENCE ON PHARMACEUTICS AMBITO DO CAPACITY 2023 MUNDIAL DA FIP
MARCO JULHO SETEMBRO
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Nos dias 24 e 25 de setembro foi realizado um workshop e Simpésio Internacional Lusdéfonos,
que decorreram nas instalagées da OF, em Lisboa. O encontro contou com a participagdo dos
principais responsaveis das Autoridades Reguladoras do Medicamento, das Autoridades Nacionais
de Etica e do jurista representante do Ministério da Saude de cada um dos PALOP, num total
de 15 personalidades africanas lus6fonas. O evento reuniu também especialistas, investigadores,
reguladores e decisores politicos ligados a lusofonia, promovendo a partilha de boas praticas, a
discussao de desafios comuns e o fortalecimento das redes de colaboragéo no espaco luséfono. O
evento contou ainda com a Exposicdo “Sentidos da Africa Luséfona”, um momento de celebracéo
da cultura e tradigdes dos paises africanos luséfonos, organizado pelas Embaixadas dos PALOP
em Portugal.

O projeto continuou a elaborar newsletters mensais e a dinamizar o seu website e LinkedIn, com
publicagdes regulares sobre as atividades. Em junho de 2025, o CT-Luso criou o seu canal de
Youtube, que representa mais um veiculo de comunicagdo com 0s parceiros e com a comunidade
e um local de exceléncia para repositorio de videos do projeto.

Ao longo do ano foi mantido um acompanhamento mensal das atividades do projeto, com a
realizacdo de 11 reunides de consorcio, realizadas na primeira quarta-feira de cada més. Estas
sessdes permitiram fazer o ponto de situagado das iniciativas em curso, envolver ativamente todas
as instituicdes e beneficiar dos contributos especificos de cada contexto nacional.

Paralelamente, decorreram reunides periddicas de coordenagdo destinadas ao planeamento
estratégico, a gestdo operacional e a discussao de questdes internas, assegurando a execugao
atempada das tarefas e o alinhamento continuo entre todos os membros do consorcio.

Em 2025, o CT-Luso consolidou a sua implementacdo através do reforco das parcerias
institucionais, da capacitagao de recursos humanos, da produg¢ao de conhecimento técnico-juridico
e da disseminacgao cientifica internacional. Importa destacar que foram integralmente cumpridas
todas as obrigagdes contratuais perante a Comissao Europeia, com a execugao atempada de todos
os deliverables e milestones previstos, evidenciando a solidez da coordenagéo e o compromisso do
consorcio com os objetivos estabelecidos.

As atividades desenvolvidas contribuiram, assim, para a construgao progressiva de um espaco
lus6fono mais harmonizado, qualificado e competitivo para a rececdo e conducédo de ensaios
clinicos internacionais.

A SIMPOSIO INTERNCAIONAL LUSOFONO | 24 E 25 SETEMBRO - LISBOA
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IV. RECONHECIMENTO DE HABILITACOES ESTRANGEIRAS

Em 2025 a OF, tem verificado uma maior procura por parte de farmacéuticos de outros paises
para aceder a profissdo em Portugal, tendo sido inscritos 34 farmacéuticos através do processo de
reconhecimento das qualificagdes profissionais, sendo que a maioria sdo de farmacéuticos brasileiros.

Reconhecimento das qualificagdes profissionais - Concluidos

. BRASIL 21
AMERICA
VENEZUELA 2
. CABO VERDE 1
AFRICA .
CAMAROES 1
BELGICA 1
ESPANHA 2
EUROPA ITALIA 2
RUSSIA 1
UCRANIA 1

o

Pedidos de esclarecimento sobre reconhecimento das qualificagcdes profissionais

AMERICA LATINA (EXCETO BRASIL) 5
: BRASIL 121
AMERICA CANADA 1
ESTADOS UNIDOS DA AMERICA 1
ANGOLA 3
CABO VERDE 2
AFRICA GUINE-BISSAU 0
MOGAMBIQUE 1
SAO TOME E PRINCIPE 0
OUTROS 5
INDOSTAO 12
MEDIO ORIENTE 5
SRILANKA 1
BELGICA 2
CHEQUIA 1
ESLOVENIA 1
EUROPA ESPANHA 5
ITALIA 4
RUSSIA 1
UCRANIA 5
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V. JUVENTUDE FARMACEUTICA

No ano de 2025 a OF manteve como prioridade o reforgo da ligagédo as novas geragdes, promovendo
uma atuacao articulada com a criagao do novo CJF, da APJF e da APEF como também as restantes
estruturas representativas dos estudantes e jovens profissionais.

No decurso do ano, realizou-se uma reunido com as Associagcdes e Nucleos de Estudantes de
Ciéncias Farmacéuticas, reforcando o compromisso institucional com a proximidade as comunidades
académicas.

O CJF manteve igualmente uma participagdo ativa na reflexdo sobre o futuro da profisséo,
designadamente através do evento “O Futuro da Profissdo Farmacéutica”, com parceria da APJF
e da APEF, que reuniu diferentes geragdes de profissionais para debater os desafios emergentes,
as oportunidades de inovacdo e os caminhos para a valorizagado da carreira farmacéutica. Este
momento constituiu um espacgo privilegiado de partilha e de construgdo de propostas orientadas
para a sustentabilidade e modernizagdo do exercicio profissional.

No plano cientifico e institucional, os jovens farmacéuticos estiveram envolvidos na elaboragao de
um poéster baseado no novo modelo de participagdo dos farmacéuticos em inicio de carreira. Este
trabalho integra um conjunto de recomendacgdes que foram apresentadas no Congresso Internacional
da FIP, em Copenhaga.

A OF assinou ainda o Pacto pela Valorizacdo da Profissdo e da Atividade do Farmacéutico
Comunitario, elaborado pela Associagédo Portuguesa de Jovens Farmacéuticos, um marco que reune
as preocupagodes Jovens Farmacéuticos Comunitarios e o compromisso das entidades envolvidas
em as priorizar e defender. A Ordem assegurou ainda a projecao internacional destas conclusdes,
através da sua apresentacao junto do PGEU, destacando as prioridades identificadas pelos jovens
farmacéuticos portugueses a nivel europeu.

VI. MEMBROS ESTUDANTES DA ORDEM

Ao longo de 2025, a OF deu continuidade a dinamizagdo da categoria de Membro Estudante,
dirigida aos estudantes do quarto e quinto anos do MICF, reforgando a estratégia de aproximagao
precoce a sua futura Ordem profissional. Neste ambito, foi criado o Grupo de Trabalho do Membro
Estudante, integrando representantes das Associa¢des e Nucleos de Estudantes de todo o pais,
com o objetivo de fortalecer o didlogo estruturado, aumentar a proximidade institucional e alinhar
iniciativas com as expectativas e necessidades dos estudantes.

Durante o ano, foram ainda recolhidos testemunhos e videos de estudantes sobre a sua perspetiva
relativamente a categoria, permitindo avaliar o seu impacto e identificar oportunidades de melhoria.
Foi igualmente reconhecida a importancia de reformular a imagem e o merchandising associados,
tendo sido iniciado um processo de rebranding com vista a desenvolver uma identidade mais atual,
apelativa e alinhada com as novas geracoes.

Paralelamente, a Ordem promoveu a possibilidade de cinco Membros Estudantes realizarem
estagio na instituicdo, proporcionando contacto direto com as diversas areas de intervencgao
profissional e institucional, contribuindo para o enriquecimento do seu percurso académico.
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A Ordem marcou também presenga em varias feiras de emprego e eventos académicos em todo
o pais, reforgando a divulgagao da categoria e a proximidade junto da comunidade estudantil.

Neste ambito, é destacado o crescimento sustentado da categoria de Membro Estudante, que
atingiu pela primeira vez, mais de mil Membros Estudantes inscritos, evidenciando o impacto das
medidas de aproximacéo da Ordem aos estudantes dos ultimos anos do MICF.
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6. CENTRO DE INFORMAGCAO DO MEDICAMENTO

O CIM da OF tem como principal objetivo a promog¢ao do uso correto e seguro dos medicamentos,
mediante a difusdo de informacéo e elaboragcdo de documentagao objetiva, isenta e sem caracter
lucrativo na area do medicamento e da intervengao farmacéutica. O CIM tenta contribuir também
para a formacgao dos farmacéuticos e dos estudantes do MICF e para a promocgao da literacia em
saude da populagao.

A equipa responsavel pelo desenvolvimento das atividades do CIM consiste em dois quadros
farmacéuticos e um quadro administrativo a tempo parcial, que presta apoio em algumas fungdes
muito concretas. Até ao més de maio, a equipa incluiu um terceiro elemento farmacéutico que
assegurou uma substituigdo por licenga de maternidade, pelo periodo de um ano.

As atividades desenvolvidas em 2025 pretenderam dar continuidade a prossecugao dos principais
objetivos definidos no Plano Estratégico do CIM, particularmente no que concerne ao reforgo da
procura por parte dos farmacéuticos e a dinamizagéo da Area do Cidad&o, com o foco na prestacao
de um servigo com garantia de qualidade.

|. CONSULTAS - INFORMAGCAO PASSIVA

A informacéao passiva, que consiste na resposta a consultas sobre medicamentos e terapéutica,
€ uma das atividades nucleares do CIM e a tarefa primordial desempenhada pelos centros de
informacao. E igualmente a mais morosa, pela crescente vertente clinica e diversidade da tematica
das consultas.

Todas as informagdes relativas as consultas séo registadas numa plataforma eletrénica, que
permite a posterior recuperagcado da pesquisa realizada e o tratamento estatistico dos dados nela
incluidos.

Em 2025 foram recebidas 620 consultas, o que corresponde a um ligeiro acréscimo de 1% face
a 2024.

A distribuigao por area de consulta foi similar @ de anos anteriores. As questdes relativas a uso
terapéutico, posologia, eficacia comparativa voltaram a ser as mais numerosas, seguidas pelas
relativas a formulagdo magistral e tecnologia farmacéutica; estabilidade, incompatibilidades e
administragao; bibliografia (pedidos de artigos); pratica profissional.

Entre as diferentes areas de exercicio da profissdo, os principais consultantes continuam a
ser os farmacéuticos hospitalares (55,0%) e os farmacéuticos comunitarios (26,9%). Verificou-
se novo aumento da procura por parte dos farmacéuticos hospitalares e uma ligeira reducao da
percentagem de consultas provenientes de farmacéuticos comunitarios relativamente a 2024. E
também de assinalar o aumento da percentagem de consultas efetuadas por alunos do MICF (3,9%
face a 1,6% em 2024).

Relativamente a distribuicdo geografica, esta foi semelhante a de anos anteriores, com 48,2%
das consultas provenientes do distrito de Lisboa, seguindo-se o distrito do Porto, com 23,4%.
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RMACAO p
e O,

CONSULTANTES DE
FARMACIA HOSPITALAR

CONSULTAS
REALIZADAS +1%
26.9% CONSpLTANTE DE )
9770 FARMACIA COMUNITARIA

USO TERAPEUTICO, POSOLOGIA,
EFICACIA

FORMULAGAO MAGISTRAL E
TECNOLOGIA FARMACEUTICA ESTABILIDADE,

INCOMPATIBILIDADES E ADMINISTRAGAO

No que concerne ao tempo para a elaboragao da resposta, a percentagem de consultas que,
em 2025, requereram tempo de elaboracado superior a uma hora foi muito semelhante a do ano
anterior (70,8%). Verificou-se uma ligeira diminuicdo na percentagem de consultas com tempo de
elaboragao superior a trés horas (20,5% vs. 26,2% em 2024).

No que diz respeito ao tempo para comunicagao da resposta, esta foi transmitida ao consultante
no proprio dia ou no dia util seguinte apds a sua recegao em 87,1% das consultas recebidas. Este
parametro apresentou uma ligeira diminuigéo relativamente ao ano anterior, o0 que podera dever-se
a constrangimentos operacionais e na conciliagdo com outras atividades em que o CIM tem vindo
a estar envolvido.

A forma de comunicacdo da resposta predominante € o correio eletrénico, como Unico meio
(92,1%), ou combinado com outras formas de contacto, seguido da resposta exclusivamente
telefénica (5,3%).

Foi proporcionada documentacédo de suporte em 82,3% das consultas, o que constitui o maior
valor de sempre. Este progressivo aumento dever-se-a, provavelmente, ao crescente enfoque
clinico das questdes recebidas, bem como ao maior interesse, por parte dos consultantes, em
fundamentar adequadamente a sua pratica e a colaboracao interprofissional, € em transmitir
informacé&o adicional aos utentes que acompanham.

|l. PUBLICAGOES - INFORMAGAO ATIVA

A producgao de conteudos técnico-cientificos tem vindo a assumir uma relevancia crescente e
a constituir uma parcela cada vez mais significativa das atividades realizadas. A manutencéao e
atualizacao de todos os conteudos disponiveis online (publicagdes e outros recursos) implica um
extenso trabalho de programagao, com selecdo de temas, pesquisa bibliografica, elaboragao e
revisdo de textos, que tem de ser rigorosamente gerido e articulado com a resposta as consultas
que sao diariamente rececionadas e as crescentes solicitagcdes internas.
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O Boletim do CIM continuou a ser editado em formato eletrénico e disponibilizado na seccao
do CIM no site da OF. Os numeros publicados em 2025 incluiram oito artigos. A definicdo das
normas de elaboracdo, selegcdo dos temas a abordar, escolha dos autores e revisdo dos artigos &
realizada com o apoio do Conselho Editorial, por forma a garantir que estes estdo alinhados com
os objetivos e critérios editoriais da publicagdo. Ao CIM compete realizar a coordenacao geral e
definir a programacao anual, efetuar os contactos com os autores e revisores, a pesquisa e selegao
bibliografica para suporte a elaboragao dos artigos, a gestdo da revisdo de textos e proposta de
alteracgdes, correcao e validagao de provas graficas e demais processo editorial.

As e-Publicagdes sido publicacbes técnicas, produzidas pela equipa do CIM, com conteudos
originais, de caracter pratico e destinados a informar a intervengéo farmacéutica, publicadas na area
do CIM no site da OF. Em 2025 foram publicadas seis e-Publicacdes.

As Breves Questdes Terapéuticas sdo textos breves que respondem de forma sucinta a questdes
concretas, elaborados pela equipa do CIM e publicados na area do CIM no site da OF. Foram
elaboradas e publicadas 12 Breves Questdes Terapéuticas em 2025.

Além das publica¢des acima referidas, a area do CIM no site da OF aloja diversos outros recursos,
bem como informag&o acerca do centro e das atividades desenvolvidas, veiculada através de
uma brochura de apresentagao, atualizada anualmente com os dados estatisticos, e de um video
divulgativo do servico.

A rubrica Atualidade Terapéutica visa a divulgagdo de artigos ou documentos recentemente
publicados relacionados com medicamentos e terapéutica, ou sobre temas relevantes para a
intervencao farmacéutica. Em 2025 foram publicadas 50 Atualidades.

Os Recursos de Informacao consistem numa compilacéo de websites da area da Saude de acesso
livre, destinada a apoiar e promover a pesquisa auténoma através de ferramentas adequadas e
isentas, divididas em areas tematicas. O seu conteudo foi revisto e atualizado em 2025.

Na seccao trabalhos elaborados divulgamos colaboragbes com outras entidades e trabalhos
realizados no ambito da informagao de medicamentos, ou das atividades desenvolvidas pelo CIM.
Em 2025 foram adicionados dois conteudos: um poéster apresentado, em setembro, no Congresso
da FIP e um artigo publicado na revista Infopharma.

A seccao CIM a Tarde na Sociedade Farmacéutica inclui as apresentacdes e os videos relativos a
cada sessao organizada, sempre que autorizado pelos palestrantes.

A rubrica Evidéncia — Conteudos Praticos tem o propdsito de agregar recursos relativos a pratica
baseada na evidéncia cientifica, subdivididos em trés seccdes alusivas a avaliacdo de evidéncia,
geragao de evidéncia e divulgacéo de trabalhos de investigagdo em farmacia.

lll. AREA DO CIDADAO

Em 2025 foi dada continuidade a producdao de conteudos sobre medicamentos e saude
especificamente dirigidos a populagéo e alojados numa area propria do site da OF. Esta informagao
tem o propdsito geral de contribuir para melhorar a literacia em saude, promovendo o uso correto
e seguro dos medicamentos, o autocuidado responsavel e a adog¢ao de estilos de vida saudaveis.
Ao longo de 2025 foram publicados 12 textos sobre diversos temas, que foram divulgados pelos
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diversos canais de comunicacao da OF.

Em complemento, foi criada uma seccdo denominada “Associagdes Parceiras”, que permite
aceder a websites de Associagdes de Doentes existentes no nosso pais.

Com o propésito de expandir o alcance da Area do Cidad3o, foi remetido uma comunicagéo a todos
0S municipios portugueses, o qual continha uma breve apresentacéo do projeto e o pedido para
se associarem a sua divulgagao através dos seus diversos canais de comunicagdo, acompanhado
por um media kit contendo materiais graficos especificamente elaborados com este propdésito. Era
igualmente manifestada disponibilidade para colaboragao em iniciativas destinadas a promocgéao do
uso correto dos medicamentos e da literacia em saude. Na sequéncia desta iniciativa, ja mais de
10% dos municipios (36) se associaram a este projeto.

IV. INFORMAGCAO SOBRE AMEAGCAS SANITARIAS E EMERGENTES

A situacao relativa a Infecdo por mpox continuou a ser monitorizada. Do mesmo modo, foi
monitorizada a evolug¢ao epidemioldgica da gripe aviaria HSN1. Porém, dado n&o existir até a data
evidéncia que demonstre risco significativo de transmissdo na comunidade, n&o foi elaborado
qualquer conteudo informativo.

V. SESSOES “CIM A TARDE NA SOCIEDADE FARMACEUTICA”

As sessodes informativas “CIM a tarde na Sociedade Farmacéutica” tém habitualmente como base
temas abordados em artigos do Boletim do CIM, desenvolvidos em formato webinar, e realizadas
pelos autores dos artigos nas quais se baseiam. Em 2025 foram realizadas trés sessbes com
0s seguintes temas: “Sedacgéo e Analgesia em Cuidados Intensivos”, “Atualizagdo no Tratamento
da Hipertensao Arterial” e “Hipercolesterolemia: Orientacdes Clinicas e Evidéncia Cientifica
Emergente”.

VI. COLABORAGOES EXTERNAS

O CIM colaborou, como habitualmente, no Concurso de Aconselhamento ao Doente (CAD),
organizado pela APEF. Esta atividade proporciona aos estudantes a experiéncia de gerir situagdes
clinicas proximas das reais, com o intuito de promover o desenvolvimento de competéncias
técnicas e de comunicagao necessarias para a pratica diaria. No seguimento dos acontecimentos
verificados em 2024 e das propostas conjuntas para a revitalizacdo do CAD, foi estabelecido um
plano de agcdo, com maior enfoque na divulgacado do evento junto dos alunos e da sua promogao
junto dos docentes de unidades curriculares relacionadas, bem como a sensibilizagdo para uma
calendarizacdo mais favoravel a participacdo. O CIM participou, em colaboragao com o CEDIME,
na revisdo do Regulamento do Concurso e na elaborag¢ao dos casos clinicos para a pré-eliminatéria
e para a final, integrando o Juri na final nacional.
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VIl. COLABORAGOES INTERNAS

O CIM proporciona suporte técnico-cientifico e apoio ao bastonario, a DN-OF, aos demais 6rgéos
sociais nacionais e regionais, e a todos os departamentos da OF em assuntos relacionados com o
medicamento e temas de intervencdo farmacéutica. Algumas das principais atividades realizadas
incluem:

» Resposta a pedidos de analise técnica de Protocolos de Dispensa de novos medicamentos néo
sujeitos a receita médica de dispensa exclusiva em farmacia (MNSRM-EF).

+ Participagao no Grupo Técnico de Dinamizagao (GTD) para os MNSRM / MNSRM-EF- Subgrupo
técnico-regulamentar, como um dos representantes da OF neste grupo de trabalho, destinado
a avaliar a transicdo de farmacos com vista a uniformizagao do estatuto de dispensa entre os
incluidos na mesma classificagao farmacoterapéutica.

» Colaboragao na elaboracdo de dossiers com propostas para a implementacdo de novos
servigos farmacéuticos no ambito de “Situagdes Clinicas Ligeiras” e “Substituicdo Terapéutica
em Situacdes de Rutura de Medicamentos”.

* Andlise e coordenacgdo da recolha dos contributos da OF na fase de consulta publica ao
documento elaborado pelo Grupo de Trabalho Intersectorial para as Doengas Raras (GTIDR) —
“ACAO PARA AS DOENCAS RARAS: da estratégia 8 PESSOA 2025-2030”.

» Colaborag¢ao com o departamento de Assuntos Profissionais na revisdo de diversos documentos
e propostas de Normas profissionais, bem como na identificacdo de necessidades formativas.

+ Organizagao da 3.2 edicao do evento Proximidade entre o Farmacéutico e o Cidadao, subordinado
ao tema “Melhor informacao, Mais Saude”, no qual se debateu a importancia da promogéao da
literacia em saude da populacéo e do combate & desinformagao, e onde foi apresentada a Area
do Cidadao. O evento contou ainda com a divulgagao de projetos de intervengao farmacéutica
na comunidade que visam promover a literacia e a qualidade de vida dos doentes.

« Contributos para pedidos de pronuncia enviados pela DGS, pelo Infarmed, ou por outras
entidades.

» Colaboragao na redagao de comunicados, oficios e elaboracdo de documentos técnicos para
informacdo aos farmacéuticos sobre temas da atualidade, nomeadamente “uso adequado de
suplementos de melatonina”, “relacéo entre a toma de paracetamol na gravidez e altera¢des do
neurodesenvolvimento na infancia” e “Farmacovigilancia e notificagdo espontanea de reagdes

adversas’.

» Desenvolvimento de um novo recurso para a Plataforma de Apoio a Intervengao Profissional
“Ferramentas de Apoio a Revisdo da Medicacao”, que consiste numa compilacdo de documentos
e ferramentas estruturadas e validadas destinas a otimizar o processo de revisdo da medicacao.

+ Atualizacao do recurso informativo disponivel na Plataforma de Apoio a Intervencéao Profissional
— “MNSRM-EF: Indicagbes terapéuticas e protocolos de dispensa”, com revisao e atualizagao
dos Protocolos de Dispensa de MNSRM-EF publicados pelo Infarmed, bem como de conteudos
produzidos pelo CIM, ou Normas da OF, relacionadas com as diversas indica¢cdes abrangidas
pelos Protocolos.
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+ Atualizagao do recurso informativo disponivel na Plataforma de Apoio a Intervencgéao Profissional
— “Interagbes medicamentosas”, com revisdo das ferramentas de pesquisa de interagbes
medicamentosas, interacbes medicamento-alimento e interacdes medicamento-suplemento/
produto a base de plantas e inclusdo de recursos para a pesquisa de informagao sobre interagdes
medicamento-tabaco.

VIil. OUTRAS INICIATIVAS

 Atualizacao da brochura de apresentacao do CIM incluida na secgao do CIM no site da OF, a
qual foi posteriormente divulgada por correio eletrénico a todos os farmacéuticos comunitarios
e hospitalares, além da habitual divulgacao através do Diario OF e das redes sociais.

+ Estagio em Informagédo de Medicamentos proporcionado a um farmacéutico hospitalar, por
solicitacdo do coordenador dos respetivos Servicos Farmacéuticos.

+ Elaboragdo de artigo de divulgagao, publicado na revista “Infopharma” da Associagdo de
Farmacias de Portugal, acerca da atividade do CIM e dos servigos prestados aos farmacéuticos.

+ Elaboragao de um péster para apresentagdo no 83.° Congresso Mundial da FIP — “Analysis
of pharmacists' perception regarding the services of the Medicines Information Center of the
Portuguese Pharmaceutical Society”.

* No ambito do protocolo estabelecido com a LisbonPH, foi proporcionado um estagio em
Informagao de Medicamentos a um aluno do MICF.

+ Realizag¢ao da reuniao do Conselho Editorial do Boletim do CIM, na qual foi feito o balango do
ano anterior e foram realizadas propostas de temas e autores, posteriormente submetidos a
votagao.

* Programacgéao das edi¢des de 2026 do Boletim do CIM, com base nos resultados da votagao
dos temas propostos.

* Monitorizagdo mensal do numero de acessos aos recursos informativos disponiveis na PAIP
e aos conteudos incluidos na Area do Cidadé&o.

* Revisao e atualizacao do Manual de Procedimentos do CIM.
* Renovagéo do logotipo do CIM, no contexto da renovagéo da imagem institucional da OF.

* Renovagao das assinaturas dos sistemas de informagao (Drugdex®, MedlineComplete® e
UpToDate®) e de diversas publicagdes periddicas. Foi realizada a selegdo e aquisi¢do de
novas publicacdes ndo periddicas.

* Inclusdo de artigos na base de dados bibliografica interna, selecionados através da revisao de
uma lista de publicagdes periddicas da area farmacéutica.

+ Participacao de elementos do CIM em reunides, eventos e formacgdes.
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7. SISTEMAS DE INFORMAGAO E ESTATISTICA

|. TRANSFORMAGAO E TRANSICAO DIGITAL

A DN-OF elencou a Transformagao e Transi¢ao Digital como uma das prioridades do presente
mandato, que tem como pressuposto a modernizagado do funcionamento e dos servigos prestados
pelainstituicdo. Esta nova estratégia contempla a revisao e renovagao de muitos dos seus processos
e operacgdes e a realizacdo de importantes desenvolvimentos na base de dados, nos sistemas de
informacao e nas plataformas digitais que suportam a atividade da OF.

Como parte desta iniciativa, foi efetuado um levantamento interno exaustivo de todos os processos,
necessidades operacionais e potenciais ganhos de eficiéncia. Este diagnostico permitiu identificar
areas prioritarias de intervencdo e oportunidades de melhoria tecnolégica e organizacional.
Paralelamente, iniciaram-se as consultas exploratorias ao mercado junto de potenciais fornecedores,
com vista a recolha de contributos técnicos e funcionais para futuras solugdes tecnolégicas em areas
como a gestdo de membros, a formagao continua e o desenvolvimento profissional ou seguranga
das infraestruturas e sistemas de informagéo da OF.

Nesse contexto, foi também realizada uma reorganizagao interna, que permitiu afetar novos
recursos ao Departamento de Sistemas de Informacéao e Estatistica, dedicados especificamente as
areas tecnoldgicas e da transformacao digital, garantindo uma dedicagao plena e maior capacidade
de resposta e de desenvolvimento de novos projetos e solugdes na area digital.

Numa primeira fase, a OF encetou varios melhoramentos na sua base de dados, através da
normalizacdo de campos, atributos e parametrizagao das informagdes, de que a revisdo das areas
profissionais e de diferenciacado da profissao farmacéutica € apenas um exemplo.

Encetaram-se também contactos formais com a AMA — Agéncia para a Modernizagao
Administrativa, tendo em vista a assinatura de protocolos para implementacao e integragcdo da
autenticagao nas plataformas digitais da OF através da chave maovel digital, entre outros servigos
prestados por aquela entidade.

Foram igualmente aprofundadas relagdes e a interoperacionalidade dos sistemas da OF com os
sistemas dos SPMS, para validagao em tempo real dos farmacéuticos nas plataformas e sistemas
de informagao do SNS, bem como para acesso dos farmacéuticos ao Registo de Saude Eletronico
Unico.

Entre os projetos em curso nesta area, merece ainda particular destaque, pelo impacto da relagao
da Ordem com os seus membros, com a sociedade em geral, o desenvolvimento do Balcéo Unico
da OF, enquanto plataforma agregadora de todos os servigos disponibilizados pela instituicéo -
destinados a membros, candidatos ou ao publico em geral.

|l. INDICADORES DE GESTAO

A nova estratégia de transformagao e transicdo digital para OF contempla também o
desenvolvimento de plataformas tecnoldgicas e solugdes informaticas que permitam automatizar
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a recolha e a disponibilizagado de indicadores em tempo real sobre a atividade da instituicao e os
servigos prestados aos seus membros.

Cumprindo o designio da transparéncia que tem norteado a atuacao de todos os érgéos sociais,
a OF desenvolveu uma nova area da sua pagina eletrénica, destinada a publicagcdo de diversos
indicadores de gestdo, de desempenho institucional, em conjunto com varias outras informacdes
de cariz publico, onde se incluem a publicagdo de todos os contratos estabelecidos, orgamentos
e contas da instituicdo, consultas publicas e processos de recrutamento, entre outras acgdes,
nomeadamente as que estao relacionadas com o cumprimento do Regime Geral de Prevencéo da
Corrupcéo.

Ao longo do ano de 2025, foram sendo incorporadas novas métricas, num processo em constante
evolugao que visa, fundamentalmente, assegurar a melhoria continua dos servicos e identificar, em
cada momento, situagdes criticas que possam surgir nas diferentes fases dos processos conduzidos
pela OF.

Com esta iniciativa, a OF pode suportar as suas decisdes estratégias, operacionais e de relagao
com os membros na mais recente evidéncia e nos indicadores resultantes dos varios processos
e servigos que desenvolve, numa cultura organizacional que esta cada vez mais generalizada e
orientada para a leitura e interpretagado de dados e a adogao de praticas de gestdo centradas na
analise objetiva e na monitorizagdo sistematica dos resultados.

Atualmente, a OF recolhe, processa e divulga indicadores que abrangem os seus varios servigos
e departamentos:

GESTAO DOCUMENTAL

Numero de processos registados 21772 22637 +865
Percentagem de processos arquivados 95,0% 97,7% +2,7%
Tempo médio de resposta aos processos 13,9 dias 14,2 dias -0,3 dias
Numero de processos registados (membros OF) 6379 6277 -102
Tempo médio de resposta aos processos 193,9% 99,0% +5,2%

Numero de processos registados (membros OF) 12,4 dias 10 dias -2,4 dias

Os contactos e documentos recebidos por via postal ou através dos emails institucionais da DN-
OF séo registados na plataforma de Gestdo Documental.

Excluem-se os telefonemas, as consultas ao CIM (registadas em software préprio, os processos
das Seccgbes Regionais, os pedidos de creditacdo de atividades e outros processos realizados
diretamente na plataforma de gestdo de membros (ex.: atualizagdes de dados pessoais e/ou
profissionais).
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SATISFAGAO DOS MEMBROS

Numero de respostas aos questiondrios de satisfagdo 354 569 +215
Grau de satisfagéo (de 1a 5) 3,78 4,05 +0,27
NPS dos membros 14 33 +19

Os membros que contactam a DN-OF sao convidados a preencher um questionario para avaliar a
satisfagao com o servigo prestado, numa escala de 1 a 5. Os dados revelam um grau de satisfagao
dos membros de 4,05.

BASE DE DADOS E ESTATISTICA

Numero de novos membros 655 685 +30
Numero de membros estudantes 853 1022 +169
Numero de farmacéuticos com quotas em divida >12 meses 533 1459 +926
Numero de farmacéuticos que ndo atualizam dados hd > 10 anos 571 3841 -1870
Numero de farmacéuticos com aceso & Secretaria Online 20102 25520 +5 418

Os principais indicadores da atividade da OF sdo monitorizados mensalmente, espelhando a
evolucdo do numero de novos membros e membros estudantes, bem como as quotizagoes em
divida, atualizacdo de dados e acesso a Secretaria Online.

RECURSOS HUMANOS

TR
Numero médio de horas de formagéo por colaborador 44,86 64,00 20,86
Satisfagdo global dos colaboradores 3,8 4,0 + 0,20
NPS dos colaboradores 0 -17 -17

O indicadores relativos aos recursos humanos da OF revelam o numero de horas de formagao
realizadas por cada colaborador e a sua satisfagao global relativamete a aspetos relacionais com
as suas funcdes e ambiente de trabalho, entre outros.
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COMUNICAQAO E MARKETING INSTITUCIONAL

Numero de visitas ao website OF 2195502 1878 445 -317 057
Numero de aberturas da newsletter DIARIO OF 3898 046 3567190 -330 856
Numero de cliques no DIARIO OF 216 987 155 652 -61335
Visualizag@o/Alcance/Impressdes totais (Redes Sociais OF) 2253022 3585185 +1332163

O Departamento de Comunicagdo e Marketing Institucional faz a monitorizagdo do acesso e
interacao com as diferentes plataformas e canais de comunicacio da OF.

ASSUNTOS PROFISSIONAIS

Numero de participantes nos eventos anuais dos Colégios de Especialidade 964 1181 +217
Numero de candidaturas aos Titulos de Especialista 176 181 +5
Numero de farmacéuticos que j& acederam & BOOF 9538 9 868 +330

Na area dos Assuntos Profissionais sdo monitorizadas as agdes desenvolvidas pelos Colégios
de Especialidade da OF, nomeadamente o numero de candidaturas e novos titulos de especialistas
em cada uma das seis especialidades atribuidas pela OF, bem como a participagdo nos eventos
realizados pelos respetivos Conselhos dos Colégios de Especialidade, além do acesso e candidaturas
a oportunidades de emprego divulgadas através da BOOF.

DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Farmacéuticos em exercicio com a Competéncia em Administragéo de Vacinas e Medicamentos Injetdveis 7105 7176 +75
Farmdcias comunitdrias com farmacéuticos com a Competéncia em Adminsitragdo de Vacinas e Medicamentos Injetdveis 2671 2528 -143
Numero de farmacéuticos em exercicio com a Competéncia em Oncologia 21 57 +36
Percentagem de farmacéuticos que completaram o Ciclo de Desenvolvimento Profissional 2020-2024 79% 86% +7%
Percentagem de farmacéuticos que completaram o Ciclo de Desenvolvimento Profissional 2021-2025 63% 88% +25%
Numero de agdes de formagdo creditadas 312 372 +60
Numero de entidades que submeteram pedidos de creditagdo de agdes de formagdo 81 94 +13

A OF acompanha regularmente a evolugdo dos Ciclos de Desenvolvimento Profissional em
que os membros se encontram inseridos, seja através de pedidos de creditagdo realizados por
entidades formadoras, seja por pedidos individuais submetidos por cada membro. Adicionalmente,
sao também monitorizadas as Competéncias Farmacéuticas atribuidas pela OF.
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RELAQ()ES INTERNACIONAIS

Numero de Carteiras Profissionais Europeias aprovadas (por acolhimento) 2 2 V]

Numero de Carteiras Profissionais Europeias aprovadas (para emigragdo) 16 1 -5

A atividade do Departamento de Relagdes Internacionais engloba a emissdo e recegcédo de
Carteiras Profissionais Europeias, tanto para farmacéuticos portugueses que vao exercer para o
estrangeiro, como de farmacéuticos de outros paises que pretendem exercer a profissdo no nosso
pais.

CENTRO DE INFORMAGAO DO MEDICAMENTO

Numero de consultas 614 620 +6
Percentagem de consultas respondidas em 24 horas 85,5% 871% -2.4%
Numero de Boletins do CIM publicadas 4 4 (V]
Numero de e-Publicagdes publicadas 6 6 0o
Numero de Breves Questdes Terapéuticas publicadas 12 12 (V]
Numero de publicagdes elaboradas para a Area do Cidadéo 26 12 -14
Numero de sessdes "CIM & Tarde na Sociedade Farmacéutica” 3 3 0o

O CIM presta um servigo fundamental de apoio a atividade dos farmacéuticos, como consultas
regulares para esclarecimento de duvidas e questbes de natureza técnico-cientifica suscitadas
pelos membros da OF. A sua atividade engloba ainda a edigdo e publicagdo de conteudos em
diferentes suportes e canais de comunicagao da OF.

Ill. DOCUMENTOS DE IDENTIFICAGAO

A OF tem vindo a intensificar a producao e emissao de cartdes e documentos profissionais que
reconhecem formalmente as qualificagdes, o titulo profissional e as competéncias dos farmacéuticos,
contribuindo igualmente para o fortalecimento do sentimento de pertenga, da identidade comum e
dos valores associados a profissao farmacéutica. Durante o ultimo ano, foram produzidas e enviadas
mais de seis mil (6.254) Carteiras Profissionais e quase quatro mil Cartées de ldentificagcéo (3.637).

Paralelamente, a renovagdo da imagem institucional da OF realizada durante o ano de 2025
motivou a atualizagdo de todos os seus documentos, estacionario e presenca digital, reforgcando
a coeréncia visual, a modernidade e a credibilidade da instituicdo. Neste ambito, procedeu-se
também a renovagao da imagem da Carteira Profissional dos farmacéuticos, que doravante sera
automaticamente emitida e remetida para todos os farmacéuticos, sempre que houver necessidade
de renovacgao, seja pelo averbamento de novas especialidades e/ou renovagao/caducidade de
Competéncias Farmacéuticos.
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Foram também desenvolvidos novos modelos de cartdes para farmacéuticos, que nao sendo
elegiveis para emissdo da Carteira Profissional, podem assim solicitar a emissao de cartbes
especificos para as categorias de membro em que se inserem — Membros Correspondentes,
Membros Aposentados e Membros Estudantes.

Os cartdes de Membro Correspondente visam reforgar a ligagdo com os farmacéuticos portugueses
que exercem no estrangeiro, valorizando o seu contributo para a proje¢ao internacional da profiss&o.

Os cartdes de Membro Aposentado reconhecem o percurso profissional destes farmacéuticos,
mantendo o seu vinculo formal a Ordem.

Por seu turno, os cartdes de Membro Estudante, dirigidos aos jovens estudantes que frequentam
0 4.° e 5.° ano do MICF, materializam o primeiro marco de integragdo na comunidade profissional e
incentivam maior participagdo na vida institucional.

Estas iniciativas integram uma estratégia mais ampla de modernizagao, reforco da identidade
profissional e aproximacdo aos membros, contribuindo para uma Ordem mais atual, inclusiva e
representativa, alinhada com os desafios contemporaneos e com as expectativas da sociedade.
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8. COMUNICACAO E MARKETING INSTITUCIONAL

O Departamento de Comunicagdo e Marketing Institucional (DCMI-OF) tem como principal
objetivo afirmar a relevancia institucional da Ordem, reforgar a sua notoriedade publica e assegurar
uma comunicagao estratégica, coerente e alinhada com as prioridades definidas pela DN-OF.
Neste sentido, cabe ao DCMI-OF desenvolver estratégias de comunicagao e conceber e produzir
informacdes e conteudos para os diferentes stakeholders e canais de comunicacdo, nomeadamente
site institucional, newsletters dirigidas aos membros da OF, redes sociais, assessoria de imprensa
e relacdo com os media, etc. O DCMI-OF presta ainda apoio aos diferentes departamentos e
estruturas da OF, nomeadamente no desenvolvimento dos conceitos graficos e suportes de
comunicacao de todos os eventos e iniciativas desenvolvidas pela Ordem. Garante também o apoio
as atividades de representagao e intervengdes publicas dos 6rgaos sociais € 0 acompanhamento
dos desenvolvimentos regulamentares e legislativos relacionados com a atividade farmacéutica.

Durante o ano de 2025, o departamento foi constituido por dois colaboradores e um estagiario
a tempo parcial. No final do ano, foi possivel integrar este recurso humano nos quadros da OF, a
tempo inteiro, reforcando assim a capacidade de trabalho do departamento.

|. NOVA IMAGEM INSTITUCIONAL

Em 2025, a OF procedeu a atualizagdo do seu logotipo, com o objetivo de responder as
necessidades atuais de comunicagao e garantir uma maior consisténcia visual em todos os suportes
onde a marca OF esta presente.

A renovacao mantém a esséncia e identidade histérica da OF, preservando os elementos
graficos distintivos, mas introduz melhorias que facilitam a sua utilizagdo em multiplos contextos. A
atualizacao permite assim otimizar a aplicacao do simbolo em diferentes plataformas, sejam digitais
ou impressas, assegurando legibilidade, flexibilidade e uma imagem alinhada com as exigéncias
técnicas contemporaneas.

Arenovacéao abrangeu toda a estrutura da OF, nomeadamente as secgdes regionais, que também
adotaram a nova linha grafica. O simbolo da creditagdo das atividades formativas foi também
alvo de atualizagéo, permitindo agora uma leitura mais simplificada dos numeros de créditos de
desenvolvimento profissional.

Paralelamente, o logotipo do CIM foi também atualizado, numa oética de coeréncia com a nova
representacao visual da OF e reforcando a unidade grafica institucional.

Com esta atualizacdo, a OF procurou valorizar a sua identidade, fortalecendo a presenga da
marca e garantindo uma comunicagéo mais eficaz, clara e moderna.
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IIl. PUBLICAGOES PERIODICAS

a. Revista da Ordem dos Farmacéuticos

A Revista da Ordem dos Farmacéuticos (ROF) constitui um dos principais instrumentos de
comunicagao institucional da OF, assumindo-se como espaco de informagao, reflexdo e registo da
atividade desenvolvida pela instituigéo.

Arevista manteve a sua distribuicao maioritariamente em formato digital, através das newsletters,
do website e das redes sociais da Ordem, assegurando maior alcance e eficiéncia. Paralelamente,
continuou a ser garantida a impressao e expedigao postal de exemplares para autoridades,
entidades parceiras e farmacéuticos que manifestam essa preferéncia. Em 2025, foi publicada uma
edicao, centrada em momentos institucionais de especial relevancia, nomeadamente a inauguragao
da nova sede ou uma reportagem sobre o Congresso Nacional dos Farmacéuticos, realizado no
Centro de Congressos de Lisboa, em 2024, mantendo 0 compromisso com uma comunicagao
institucional rigorosa e agregadora.

b. Guia do Farmacéutico Residente

A semelhanca dos anos anteriores, a OF atualizou e reeditou Guia do Farmacéutico Residen-
te, um documento enviado aos novos residentes bem como aos orientadores de formagao, que
explica, com o devido detalhe e rigor, os processos de acolhimento, conteudos formativos, areas
funcionais, processos de avaliagao e perspetivas para a especializagéo e integragcado na Carreira
Farmacéutica. Este manual foi elaborado pelo CCEACGH-OF e pelo CCFEH-OF, tendo também
registado multiplos contributos de inumeros farmacéuticos de cada uma destas areas profissionais.

Esta publicacao foi enviada a todos os farmacéuticos que iniciaram a Residéncia Farmacéutica
em 2025.

lll. PLATAFORMAS DIGITAIS

a. Website da OF

A OF é proprietaria de varias paginas eletrénicas que foram desenvolvidas ao longo de varios
anos, por diferentes estruturas da organizagcéo, no ambito de projetos especificos, da promogéao
de eventos ou para assegurar uma presencga institucional diferenciada. O dominio www.
ordemfarmaceuticos.pt canaliza a maior parte do trafego, mas serve também de ancora para todas
as restantes paginas, encaminhando o publico das restantes plataformas digitais para as paginas
eletrénicas com informacdes detalhadas sobre as iniciativas da OF.

De forma regular, sdo realizados desenvolvimentos e atualizagbes nas diversas paginas
eletronicas da OF, seja por meio da produgao e organizagao de conteudos, seja pela melhoria do
website institucional e da Secretaria Online da OF. Essas ag¢des visam corrigir erros, otimizar os
processos de consulta e melhorar a produgao e submisséo de conteudos.
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VISUALIZAGOES DATA MAIS VISITADA

ordemfarmaceuticos.pt 1878 445 03/02/2025 | 15 254
secretaria.ordemfarmaceuticos.pt 946 003 29/01/2025 | 11590

oportunidades.ordemfarmaceuticos.pt 83608 03/06/2025 | 2 534

b. Newsletters eletrénicas

A manutencido de uma comunicagao diaria e estruturada com os membros permite assegurar uma
presenca assidua e consistente da OF no quotidiano profissional dos farmacéuticos, reforcando a
proximidade institucional, a transparéncia da atividade desenvolvida e o alinhamento informativo
em torno das prioridades estratégicas da Ordem, em conformidade com as melhores praticas de
comunicacgao digital, segmentacao de publicos e protecao de dados.

Neste sentido, a OF mantém o envio regular de comunicag¢des eletronicas dirigidas aos seus
membros, utilizando e-mails, newsletters e SMS, através de uma plataforma de mail marketing
devidamente integrada com o sistema de gestdo de associados, cumprindo assim o Regulamento
Geral de Protecao de Dados e a adogao das melhores praticas no envio de comunicacgdes eletronicas.

A newsletter Diario OF é uma das principais vias de comunicagao da OF com os seus membros,
transmitindo informacdes sobre a atividade diaria da instituicdo. De forma extraordinaria, também
foram produzidas as newsletters Info OF, Essencial OF e Bastonario OF, com publicos segmentados
conforme o conteudo abordado.

DIARIO OF 3567190 155 662 #1874 ] 03/04/2025 | 22 445

OUTRAS 65 380 891 14168

c. Redes Sociais

A presenca digital da OF pretende fortalecer a sua comunicacao e aproximar a instituicao dos
desafios contemporaneos da profissdo farmacéutica, tendo em conta as tendéncias e habitos de
consumo dos utilizadores destas plataformas, permitindo assim ampliar a visibilidade e a interagao
com 0s seus publicos em tempo real.

A OF esta atualmente presente nas redes sociais mais utilizadas pelos portugueses — Facebook,
Instagram, LinkedIn e YouTube —, através das quais sao publicados periodicamente conteudos de
diferentes formatos, adaptados nao s6 ao publico-alvo de cada informacgao, como as funcionalidades
de cada plataforma.

m PUBLICAGOES ALCANCE / IMPRESSOES

FACEBOOK 17 470 477 2020 317
INSTAGRAM 13 466 687 357 283
LINKEDIN 23364 440 1193 561

YOUTUBE 1625 22 14 024
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d. Comunicag¢dao Social

Em 2025, a Ordem manteve uma atuagao regular e consistente ao nivel da assessoria de
imprensa, acompanhando a atualidade do setor da Saude e intervindo publicamente sempre que
estavam em causa matérias com impacto na profissao farmacéutica e no acesso dos cidadaos aos
cuidados de saude. Através do envio de comunicados, notas a imprensa e informagdes de agenda,
bem como da articulagao direta com jornalistas de meios generalistas e especializados, a Ordem
assegurou a divulgacao das suas posic¢des institucionais e das principais iniciativas desenvolvidas
ao longo do ano.

O bastonario e outros dirigentes mantiveram igualmente uma presencga ativa no espago mediatico,
participando em entrevistas, debates e encontros com jornalistas, contribuindo para o enquadramento
publico de temas relevantes para o setor. Esta atuacdo permitiu reforcar a visibilidade institucional
da Ordem, consolidar o seu papel como interlocutor qualificado nas matérias da saude e afirmar a
relevancia da intervencao dos farmacéuticos no contexto nacional.

IV. CAMPANHA DE PROMOGAO DO MICF

Em 2025, a OF, em parceria com as 10 instituicdes de ensino superior com oferta do MICF, deu
continuidade a campanha nacional de promog¢ao do curso, sob o mote “Ciéncias Farmacéuticas:
Um Mundo Inteiro numa Profissao”, dirigida a estudantes do ensino secundario em fase de decisao
vocacional.

Durante a 1.2 fase de candidaturas ao ensino superior (27 de junho a 4 de agosto), a campanha
assentou numa estratégia predominantemente digital e multicanal, centrada na landing page www.
cienciasfarmaceuticas.pt, na dinamizagao de conteudos nas redes sociais € em parcerias com
media educativos.

Mantiveram-se como recursos centrais da campanha o eBook digital sobre a profissao farmacéutica
e o Simulador Virtual de Carreira, ambos disponibilizados gratuitamente na plataforma.

Paralelamente a ativagao digital, a Ordem manteve a presencga institucional em iniciativas de
orientagao vocacional, reforgando a proximidade junto dos potenciais candidatos e contribuindo para
a valorizacao e esclarecimento sobre as multiplas saidas profissionais das Ciéncias Farmacéuticas.
Esta campanha consolidou-se, assim, como um eixo estratégico de promog¢ao da profissdo e de
captacao de futuros estudantes.
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