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CDP 1,2

Curso de Intervengdo do Farmacéutico na Cessagao Tabagica

727 - Ciéncias Farmacéuticas

Edicao mensal

A distancia — Assincrono

Edicbes mensais

Plataforma Moodle SRSRA-OF

Doutora Ménica Condinho

N/a

OFP - Outra Formagéo Profissional ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificagbes
Dotar os participantes de conhecimentos e competéncias para a intervengéo na cessagao
tabagica e manutencgéo da abstinéncia.

Dominio Cognitivo

Discutir aspetos gerais do tabagismo;

Reconhecer as caracteristicas da dependéncia de nicotina;

Conhecer a terapéutica farmacoldgica aplicavel na cessagéao tabagica.

Dominio Psicomotor

Intervir de forma sistematica e consistente no individuo fumador;

Prestar a informagéo necessaria e objetiva acerca da terapéutica farmacolodgica e de medidas
complementares para a cessagao tabagica.

Dominio Atitudinal

Contribuir para o uso correto, efetivo e seguro de medicamentos;

Contribuir ativamente para a efetividade da cessacgéo tabagica.

Farmacéuticos e Membros-Estudantes da Ordem dos Farmacéuticos

5 horas Horario Ao ritmo do participante

A OF estrutura os seus cursos de formag&o em niveis de complexidade crescente o que significa
que para o/a formando/a adquirir uma nova competéncia devera ter dominado a anterior. A nossa
abordagem contempla os seguintes niveis:

e Conhecimento — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recordar, definir, reconhecer
ou identificar informacéo especifica, a partir de situagdes de aprendizagem anteriores;

o Compreensédo — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em demonstrar compreensao
pela informacgao, sendo capaz de reproduzir a mesma por ideias e palavras préprias;

e Aplicacdo — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recolher e aplicar informagédo em
situagdes ou problemas concretos;

e Analise — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em estruturar informagao, separando as
partes das matérias de aprendizagem e estabelecer relagdes, explicando-as, entre as partes
constituintes;

e Sintese — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recolher e relacionar informacgao de
varias fontes, formando um produto novo;

e Avaliagdo — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em fazer julgamentos sobre o valor
de algo (produtos, ideias, etc.) tendo em consideragdo os conhecimentos adquiridos.

Para atingir este fim utilizamos metodologias pedagogicas afirmativas, interrogativas e ativas que
se concretizam através de técnicas, recursos e atividades pedagégicas diversas.

Referéncia de bibliografia recomendada.

Computador com ligagéo a Internet e a um browser (Chrome, Safari, Firefox, Internet Explorer);
Conhecimentos de informatica na ética do utilizador;
Acesso a conta de correio eletronico.
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Moédulo 1: O Consumo de Tabaco

Moédulo 2: Medidas de prevengao e controlo do tabagismo

Conteudos programaticos Modulo 3: Beneficios da cessagao tabagica e processo de mudanga comportamental
Modulo 4: Intervengao farmacéutica em cessagéao tabagica

Modulo 5: Farmacoterapia do tabagismo

Avaliacdo Formativa — 40% da nota final (Consulta dos recursos disponiveis e realizagdo das
atividades pedagoégicas propostas)

Critérios, instrumentos e Avaliagio Sumativa — 60% da nota final — Teste final de Avaliagéo de Conhecimentos
metodologia(s) de avaliagao

Escala de classificagao: 0 a 20 valores.

No final do curso, sera emitido um certificado de participagdo/formagédo conforme aproveitamento.

Certificacao . : "
¢ Para ser aprovado devera ter nota igual ou superior a 12 valores no teste.

Custo Farmacéuticos e Membros-Estudantes da Ordem dos Farmacéuticos: 35,00€



