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ORDEM DOS
FARMACEUTICOS

SECGAO REGIONAL DO SUL
E REGIOES AUTONOMAS

Curso de Intervengao do Farmacéutico na Gota CDP 0,45
727 - Ciéncias Farmacéuticas Edicao mensal

A distancia — Assincrono

Edigbes mensais

Plataforma Moodle SRSRA-OF

SRSRA

N/a

OFP - Outra Formagéo Profissional ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificagbes

Aprofundar os conhecimentos dos farmacéuticos sobre a Gota e o impacto da sua intervengao
nas pessoas que vivem com a doenga.

Dominio Cognitivo:

Atentar para a prevaléncia e impacto da Gota no quotidiano da pessoa

Identificar de forma distinta a doenga e os fatores de risco a nivel comportamental para o
desenvolvimento da doenca

Reconhecer os sinais de uma crise aguda da doenga

Conhecer a terapéutica farmacolégica a administrar de forma crénica e em momentos de crise
aguda

Listar medidas nédo farmacoldgicas para a pessoa que vive com a doenga

Fomentar o Uso Responsavel do Medicamento e a adesao a terapéutica

Referenciar fontes crediveis de informagéo e conteddos de apoio para profissionais de saude e
para as pessoas que vivem com a doenga

Dominio Psicomotor:
Aconselhar cuidadosamente a pessoa que vive com Gota

Dominio Atitudinal:

Adotar uma intervencao farmacéutica centrada na Pessoa que vive com Gota e nas suas
necessidades de saude

Reconhecer a importancia do envolvimento de Associagdes de doentes e de cuidadores e da

referenciacdo das pessoas que vivem com doenga para que haja um acompanhamento junto das
mesmas

Farmacéuticos e Membros-Estudantes da Ordem dos Farmacéuticos

2 horas Horario Ao ritmo do participante

A OF estrutura os seus cursos de formagéo em niveis de complexidade crescente o que significa
que para o/a formando/a adquirir uma nova competéncia devera ter dominado a anterior. A nossa
abordagem contempla os seguintes niveis:

e Conhecimento — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recordar, definir, reconhecer
ou identificar informacéo especifica, a partir de situagdes de aprendizagem anteriores;

e Compreensédo — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em demonstrar compreensao
pela informacgao, sendo capaz de reproduzir a mesma por ideias e palavras préprias;

e Aplicacdo — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recolher e aplicar informagédo em
situagdes ou problemas concretos;

e Analise — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em estruturar informagao, separando as
partes das matérias de aprendizagem e estabelecer relagdes, explicando-as, entre as partes
constituintes;

o Sintese — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recolher e relacionar informagao de
varias fontes, formando um produto novo;

e Avaliacdo — Refere-se a competéncia do/a Formando/a em fazer julgamentos sobre o valor
de algo (produtos, ideias, etc.) tendo em consideragdo os conhecimentos adquiridos.

Para atingir este fim utilizamos metodologias pedagdgicas afirmativas, interrogativas e ativas que
se concretizam através de técnicas, recursos e atividades pedagégicas diversas.

Referéncia de bibliografia recomendada.
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Computador com ligagéo a Internet e a um browser (Chrome, Safari, Firefox, Internet Explorer);
Espacos e equipamentos Conhecimentos de informatica na 6tica do utilizador;
Acesso a conta de correio eletrénico.

Médulo 1: Enquadramento da doenga (30 min)

1.1 Epidemiologia

1.2 Definicdo da patologia (fisiopatologia) e etiologia
1.3 Fatores de risco

1.4 Impacto e consequéncias a longo prazo

Médulo 2: Tratamento (30 min)
, " 2.1 Tratamento ndo farmacoldgico
Conteldos programaticos ;5 Tratamento farmacologico
Médulo 3: Intervencao Farmacéutica na Pessoa com Gota (30 min)
3.1 Apoio na detegao e referenciagdo das pessoas com Gota
3.2 Acgdes de prevengéao e autocuidados recomendados
3.3 Interveng¢do no acompanhamento cronico da pessoa

Modulo 4: Casos praticos (30 min)

Avaliacdo Formativa — 40% da nota final (Visualizacdo dos conteldos)
Critérios, instrumentos e Avaliacdo Sumativa — 60% da nota final (Teste de avaliagdo de conhecimentos)
metodologia(s) de avaliagao

Escala de classificagdo: 0 a 20 valores

No final do curso, sera emitido um certificado formag&o conforme aproveitamento. Para ser
Certificagao aprovado devera ter nota minima 10 valores no teste de avaliagdo de conhecimentos e 12 valores

na nota final de curso.

Custo Gratuito.



