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O Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

Caracteristicas do Ciclo de Estudos

O Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF) é o unico Ciclo de
Estudos que confere acesso a Profissdo Farmacéutica em Portugal e oferece
aos seus estudantes uma formacdo de banda-larga em areas core como a
quimica, a biologia e as ciéncias e tecnologias farmacéuticas. No grafico infra
podes saber mais sobre algumas das areas de formacdo do MICF:

Anatomia
Fisiopatologia
Bioquimica
Farmacologia
Farmacoterapia
Farmacia Clinica

Bacteriologia
Microbiologia

Virologia
Parasitologia
Micologia

Alimentacao
Hidrologia
Métodos
Instrumentais de
Anilise

Quimica Orgéanica
Quimica Farmacéutica
Quimica Inorganica
Quimica Fisica

Marketing
Politicas de Salde
Dermocosmética
Projetos de
investigacéao

O MICF possui uma elevada componente cientifica e laboratorial. De modo a
obter o titulo de Mestre em Ciéncias Farmacéuticas, os estudantes deverao
realizar um estagio curricular no ultimo ano do ciclo de estudos, com uma
duracao de 6 meses, em farmacia comunitaria e/ou num hospital.

MESTRADO
INTEGRADO EM
CIENCIAS

FARMACEUTICAS

Componente cientifica

Desenvolvimento de novas moléculas  @——
Mecanismo de atuacdo de farmacos
Avaliar interacdes medicamentosas (——

Resolucao de casos clinicos

Componente laboratorial
i) Producdo de medicamentos

——{) Observacdes microscopicas

v Sintese de compostos quimicos

—@ Andlise de amostras biclégicas
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Nos ultimos anos, tem-se verificado uma tendéncia para o aumento da
vertente clinica do Ciclo de Estudos do MICF, especialmente no ambito da
farmacia pratica, da seguranca do doente e da prevencdao em saude. Nas
diferentes Instituicdes de Ensino, sdo varias as oportunidades que os
estudantes tém de contactar com casos de vida real.

Instituicoes de Ensino Superior

Existem, atualmente, 10 Instituicbes de Ensino Superior onde o MICF é
ministrado. Destas, 6 sao instituicdes de ensino publico e 4 de ensino privado.
Na Faculdade de Ciéncias Agrarias e do Ambiente da Universidade dos Acores
€ ministrado o Ciclo Preparatério em Ciéncias Farmacéuticas, sendo que os
alunos deste ciclo preparatério frequentam durante dois anos esta Faculdade
e, no 3% ano do MICF, sdo transferidos para a Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto. Na tabela abaixo podes consultar a nota do ultimo
colocado da 12 fase do concurso nacional de acesso do ano 2023.

Biologia e Geclogia OU Biologia e Geologia + Fisica e
Quimica OU Biologia e Geologia + Matematica A

Escola de Saide e Desenvolvimento Humano da U. Evora

Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto Biologia e Geologia + Fisica e Quimica

Faculdade de Ciéncias Agririas e do Ambiente da U. Agores Biologia ¢ Geologia + Fisica e Quimica

Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa Biologia e Geologia + Fisica e Quimica

Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra Biologia e Geologia + Fisica e Quimica

ey = . . Biologia e Geologia OU Biologia e Geologia + Fisica
Faculdade de Ciéncias da Saude da U. da Beira Interior e Quimica OU Biclogia e Geologia + Matematica A

Biologia e Geologia OU Biologia e Geologia +

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da U. Algarve

Egas Moniz School of Health & Science

Escola de Ciéncias e Tecnologias da Saude da U. Luséfona

Faculdade de Ciéncias da Satude da U. Fernando Pessoa

Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario

Sabe mais no website da DGES.

Fisica e Quimica

Biologia e Geologia OU Biologia e Geologia + Fisica

e Quimica OU Biologia e Geologia + Matematica A

Biologia e Geologia

Biologia e Geologia OU Biologia e Geologia + Fisica e
Quimica OU Biologia e Geologia + Matematica A

Biologia e Geologia
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Para saberes mais sobre cada Instituicao de Ensino Superior e tomares uma
decisao informada relativamente ao teu percurso, podes consultar abaixo

informacodes Uteis sobre cada Instituicdo.

Escola de Salde e Desenvolvimento Humano da Universidade de Evora

A Escola de Saude e Desenvolvimento
Q)P UNIVERSIDADE DE EVORA Humano da Universidade de Evora foi fundada
ESCOLA DE SAUDE . R
\l E DESENVOLVIMENTO HUMANO em 2021, com os primeiros alunos do MICF
matriculados no ano letivo 2023/2024.

Segundo a instituicao, o curso tem como objetivo principal capacitar os alunos
e futuros Mestres em Ciéncias Farmacéuticas para as atividades constantes
no Ato Farmacéutico, conforme definido no Estatuto da Ordem dos
Farmacéuticos. Além disso, pretende também desenvolver um processo de
ensino-aprendizagem inovador, em forte articulacgdo com a clinica, a
investigacao e os setores tecnoldgico e empresarial. Dispde de um conjunto
diversificado de unidades curriculares de opgao, que permitem ao aluno
construir o seu percurso com base nas suas linhas de maior interesse, bem
como a possibilidade de desenvolver os estagios curriculares e
extracurriculares em proximidade. Enquadrado na aposta estratégica da
Universidade de Evora na area da Saude, o MICF contribui amplamente para
o seu desenvolvimento e afirmacdo. Estudar Ciéncias Farmacéuticas num
contexto multi e transdisciplinar, potencia o que de melhor o Alentejo tem
para oferecer.

Procura saber mais agui.

Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa

\u; Fundada em 1921, a Faculdade de Farmacia da Universidade
E}% de Lisboa integra o Instituto de Investigacao em Medicina

Ay (iMed,ULisboa) com uma atuacdo na descoberta, design,
desenvolvimento e utilizacdo de medicamentos pelo que o ensino
das Ciéncias Farmacéuticas na FFUL é acompanhado de uma
FACULDADEDE ~componente de investigagdo muito forte. O sistema de ensino-
FARMACIA — aprendizagem ¢ apoiado em investigacdo cientifica, na

multidisciplinariedade e em ligagdes a profissao e a sociedade.
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Existem diversas unidades curriculares de caracter opcional que permitem
desenhar o percurso académico consoante a area de maior interesse da
Profissdo Farmacéutica. Dentro da ampla escolha, existem unidades
curriculares como gestao da qualidade em saude, bioinformatica e outras,
gue permitem ao estudante contactar com areas emergentes das ciéncias
farmacéuticas.

Sabe mais sobre a Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa aqui.


https://www.uevora.pt/estudar/cursos/licenciaturas?curso=2574
https://www.ff.ulisboa.pt/
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Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade do Algarve

O ensino das Ciéncias Farmacéuticas na Universidade do
Algarve acontece na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
(FCT) que foi criada em 2008 e onde é possivel experienciar
um ambiente multidisciplinar. A FCT estimula uma elevada

UAlg FCT proximidade entre docentes ’e estudantes, proporcionando
um acompanhamento continuo ao longo do percurso
académico.

O ensino farmacéutico na FCT da Universidade do Algarve é composto por
uma componente tedrica e por uma componente tedrico-pratica e
laboratorial, que permite consolidar os conhecimentos adquiridos na teoria
pelos estudantes. A partir do 3° ano do Ciclo de Estudos a formacao aplicada
a pratica farmacéutica é enfatizada, surgindo areas como a tecnologia
farmacéutica e os cuidados farmacéuticos promovendo uma aproximacgao do
estudante a realidade da Profissdo Farmacéutica.

Fica a saber mais sobre a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
do Algarve através deste /ink.

Egas Moniz School of Health and Science

A Egas Moniz School of Health and

EGAS MONIZ SCHOOL. . _
Em of HEALTH & SCIENCE  Science, fundada em 1982, beneficia de
tecnologia de simulacdo de ponta e

oferece a possibilidade de os estudantes do MICF contactarem com os
utentes no espaco Egas Moniz Saude (parafarmacia) previamente ao estagio
curricular. Através da metodologia de problem based learning, os
estudantes sao estimulados a terem um papel ativo na aprendizagem de
conceitos e técnicas determinantes para a Profissdao Farmacéutica.
Adicionalmente, os estudantes sao sujeitos a simulagao de casos clinicos em
contexto de farmacia comunitaria, permitindo que estes apresentem uma
vantagem aquando da realizacdo do estagio curricular.

De entre as Unidades Curriculares Optativas disponiveis para escolha dos
estudantes destacam-se a resisténcia antimicrobiana e infecdo, as analises
laboratoriais no diagnéstico clinico, o empreendedorismo e gestdo de saude
e a pratica farmacéutica.

Procura saber mais aqui.


https://fct.ualg.pt/
https://www.egasmoniz.com.pt/

.";'?W\tvr

[

£ OFUTURO

?:! ENVOLVER E CAPACITAR AS GERAGOES FUTURAS
¥

Secgdo Regional do Sul t‘ x./

e Regides Auténomas

Escola de Ciéncias e Tecnologias da Saude da Universidade Lusofona

= . ivissinans A Escolade Ciéncias e Tecnologias da Salde
Iél ~ da Universidade Luséfona integra o Centro de
=1 LUSOFONA

Investigagdo CBIOS que cria e promove o
conhecimento na area das ciéncias da saude. Por esta razdo, os estudantes
tém um facil acesso a todos os laboratérios, recentemente equipados o que
Ihes permite um contacto privilegiado com a componente laboratorial das
Ciéncias Farmacéuticas. No 4° e 5° ano, o ano curricular é dividido por
trimestres o que permite ao estudante um contacto com um maior numero
de unidades curriculares promovendo, em simultaneo, uma aquisicao de
conhecimentos mais proficua dado o curto espaco de tempo entre a
lecionacao dos conteldos e a realizacdo da avaliacdo. O ensino do MICF na
Escola de Ciéncias e Tecnologias da Universidade Lusdéfona privilegia a
componente da comunicacdo em saude e a indicacdo farmacéutica
oferecendo, assim, unidades curriculares direcionadas para este tema.

Os estudantes tém ainda a seu dispor um laboratério de Farmacia pratica, que
Ihes permite treinar o atendimento aos utentes, usufruindo ainda do contacto
com os sistemas informaticos geralmente utilizados nas Farmacias
Comunitarias.

Fica a saber tudo sobre a Escola de Ciéncias e Tecnologias da Saude da
Universidade Lus6fona através deste /ink.

Faculdade de Ciéncias Agrarias e do Ambiente da Universidade dos
Acores

FCAA
FACULDADE DE CIENCIAS
AGRARIAS E DO AMBIENTE

Clica nas imagens abaixo para saberes mais sobre as restantes Instituicdes de
Ensino Superior que ministram o MICF em Portugal.

I ) FACULDADE
CIENCIAS DA SAUDE

FACULDADE DE FARMACIA
UNIVERSIDADE B

COIMBRA

UNIVERSIDADE
BEIRA INTERIOR


https://ects.ulusofona.pt/
https://uac.pt/ensino/curso.php?id=4094&l=PT&a=2021/2022&f=FCAA
https://www.ubi.pt/entidade/Ciencias_da_Saude
https://www.ubi.pt/entidade/Ciencias_da_Saude
https://www.uc.pt/ffuc
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Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da
Beira Interior

[APORTO

FACULDADE DE FARMACIA
@ UNIVERSIDADE DO PORTO

Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto
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Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra

COOPERATIVA DE ENSINO
SUPERIOR POLITECNICO
E UNIVERSITARIO

© cespu
v

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e
Universitario

Associacoes e Nucleos de Estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas

Nas diversas Instituicdoes, existem Associacdes e Nucleos representativos de
Estudantes que, além de representarem o0s seus interesses no seio da
Instituicao de Ensino Superior, desenvolvem iniciativas e projetos que tornam
a experiéncia académica dos estudantes mais agradavel e enriquecedora.

Associacdo dos Estudantes da Faculdade de Farmacia da Universidade de

Lisboa (AEFFUL)

A Associacao dos Estudantes da Faculdade de
Farmacia da Universidade de Lisboa (AEFFUL)

4

foi fundada a 23 de janeiro de 1914 e € a
organizagao representativa de todos os estudantes

da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa. Dinamizam diversas
iniciativas que visam aproximar os estudantes do setor farmacéutico, das
quais se destacam a Feira de Emprego, o Congresso AEFFUL e o programa de
estagios de verdo. Adicionalmente, a AEFFUL tem a sua responsabilidade o
fomentar do espirito académico na Faculdade, pelo que realiza atividades de
carater social como a Farmo e o Sarau Cultural.

Sabe mais sobre a AEFFUL aqui.


https://www.aefful.pt/
https://sigarra.up.pt/ffup/pt/web_page.inicial
https://www.cespu.pt/
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Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade do
Algarve (NECIFarm)

O Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade do Algarve (NECIFarm) nasceu em 2007,
e desde entao, tem procurado realizar iniciativas de
diversos ambitos criando, assim, oportunidades de
realizacdo de voluntariado em Farmacias, recolha de bens
para instituicdes assim como rastreios a populagao. Procura
também dinamizar iniciativas formativas, como sao
exemplos o Simpédsio Farmacéutico, o Coléoquio Farmacéutico e os estagios
extracurriculares.

Sabe mais sobre o NECIFarm aqui.

Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Associacdo de
Estudantes do Instituto Superior Universitario Egas Moniz (NECF-AAIUEM)

O Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da
Associacdo de Estudantes do Instituto Superior
Universitario Egas Moniz (NECF-AAIUEM) tem, desde a sua
existéncia, representado e dignificado os estudantes de
Ciéncias Farmacéuticas em varios foruns. Com o objetivo de
oferecer aos estudantes a melhor e mais complementada
formacao, organizam anualmente o Simpdsio que permite aos estudantes
contactar com oradores de exceléncia e promover a discussao no seio do
setor farmacéutico. Promovem ainda atividades de @mbito social, desde agdes
de promocgao e educacao para a salde em escolas primarias até a angariacao
de alimentos para os mais carenciados.

Sabe mais sobre o NECF-AAIUEM aqui.

Associacdo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
Lusofona (AECFUL)

A Associacao de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade Lusodofona (AECFUL) foi fundada a 14 de
novembro de 2001 e desde a sua criacao que tem procurado
oferecer aos estudantes iniciativas que lhes permitam um
maior contacto com o mercado de trabalho realizando, para
isso, o Férum Empresarial, o Pharmakon e o Programa de

9


http://necifarm.weebly.com/
https://aa-iuem.org/nucleo-de-estudantes-de-ciencias-farmaceuticas
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Estagios. De modo a promover a saude dentro da comunidade académica,
a Associacdao de Estudantes organiza todos os anos a Semana das Ciéncias
Farmacéuticas onde, estudantes do MICF promovem a realizacao de rastreios
em saude a comunidade académica. Nos ultimos anos, a AECFUL tem
garantido uma grande proximidade a Direcao do MICF, o que possibilita a
participacao e colaboracao dos professores nas diversas iniciativas
promovidas por estudantes e estimula a aproximagao dos estudantes aos
docentes.

Sabe mais sobre a AECFUL aqui.

Associacdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF)

Existe, ainda, a Associacao Portuguesa de

Estudantes de Farmacia (APEF) que é a Federagao

APEF que prima pela representacao dos interesses dos

cerca de quatro mil e quinhentos estudantes do MICF

de norte a sul do pais. A APEF atua a nivel nacional e

internacional, junto de estruturas do setor farmacéutico, de faculdades que

ministram o curso de Ciéncias Farmacéuticas e de entidades reguladoras da

salde ou representativas da juventude no ambito politico, no dominio da

formacdo e capacitacdo extracurricular, da promocao da saude e intervencdo

civica, e nas demais areas de acdo com impacto direto nos estudantes que
representa.

A APEF realiza varias iniciativas que permitem complementar o percurso
académico dos Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas, nomeadamente o
Congresso Nacional de Estudantes de Farmacia, que reline toda a comunidade
estudantil para debater temas do setor farmacéutico; o programa APEF em
Estagio, que permite a realizacdo de estagios de verao de curta duragdo nas
varias saidas profissionais do curso e ainda Campanhas de Saude Publica que
possibilitam a aplicacdo pratica de conceitos de promogao e educagao para a
saude.

Sabe mais sobre a APEF aqui.

10


https://www.facebook.com/aecful/?locale=pt_PT
https://apef.pt/
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A Profissao Farmacéutica

O Farmacéutico, enquanto profissional multifacetado e com uma formacao pré-
graduada de banda-larga, tem ocupado uma posicao privilegiada nos varios
niveis de cuidados de saude e desempenhado fungdes que estado ligadas, direta
e indiretamente, com a saude da populacgao.

Analises clinicas e
Geneética Humana

O Farmacéutico das Analises Clinicas e
Genética Humana tem a seu cargo:

”

} Andlise de amostras biolégicas;

Avaliacao, interpretacao e emissao de
’ relatoérios suporte ao diagndstico médico;

Garantia da qualidade de todos os
procedimentos utilizados no laboratério;

Andlise e interpretacao de analises
toxicolégicas, de aguas e aos alimentos,
assumindo um importante papel na saude
publica.

Sabe mais sobre Analises Clinicas, na pagina do website da Associacao
Portuguesa de Analistas Clinicos.

11


https://apaclinicos.pt/
https://apaclinicos.pt/
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Farmacia Hospitalar

O Farmacéutico de Farmacia ﬁ
Hospitalar tem a seu cargo:

Gestao do no Hospital;
Participacao na

onde, em conjunto com os
profissionais de saude, se decidem os protocolos

terapéuticos para determinada pessoa;

e de prescricbes médicas,

comunicando com o médico sempre que ha
necessidade de alteragdes;

Preparacao da das pessoas
(incluindo, esquemas de quimioterapia);

Reconciliacdao da medicacao, por forma a garantir
uma utilizacdo segura e efetiva.

Fonte: Portaria n°174//2021 de 20 de agosto. Aprova o programa de formacéao da residéncia farmacéutica, da drea de farmacia

Sabe mais sobre Farmacia Hospitalar, na pagina do website da Associacdo
Portuguesa de Farmacéuticos Hospitalares.

12
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Investigacéo e
Ensaios Clinicos

O Farmacéutico da Investigacao e
Ensaios Clinicos tem a seu cargo:

das novas possibilidades terapéuticas,
principalmente para as doengas com lacunas na
terapéutica;
Desenho dos

de modo a
investigar e desenvolver novas moléculas para o

tratamento das doencas;

, em todas as suas
fases, de modo a garantir a seguranca e a eficacia
da molécula em analise.

Fonte: Valor Farmacéutico. https://www.valordofarmaceutico.pt/

13
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O Farmacéutico dos Assuntos
Regulamentares tem a seu cargo:

Coordenacdo de todo o processo de pedido de
¥ Autorizagao de Introdug¢ao no Mercado (AIM)que
deve ser aceite pelas entidades reguladoras;

Conhecer profundamente a legislagao em vigor no
que diz respeito a regimes de comparticipagao e
precos dos medicamentos;

Preparar toda a documentac¢ao relacionada com os
resultados dos ensaios clinicos para evidenciar a
segurancga e eficacia de uma molécula;

Intervir na estratégia do desenvolvimento do
medicamento a nivel da Agéncia Europeia de
Medicamentos.

Fonte: Associacdo dos Profissionais de Registos e Regulamentagao Farmacéutica.

OFUTURO
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Assuntos Regulamentares

Sabe mais sobre a drea de Assuntos Regulamentares na pagina do website da
Associacdo dos Profissionais e Registo e Requlamentacdo Farmacéutica.

14


https://www.aprefar.pt/

Secgdo Regional do Sul
e Regides Auténomas

O Farmacéutico da Industria
Farmacéutica tem a seu cargo:

Assegura a ,
bem como a sua manipulagdo para a
producdao de medicamentos;

Garante que o medicamento final cumpre
todas as regras de
para que possa estar no mercado;

Assegura a

garantindo a monitorizacao do
medicamento quando este ja esta a ser
utilizado.

Fonte: Valor Farmacéutico. https://www.valordofarmaceutico.pt/

ﬁ

Sabe mais sobre a area de Industria Farmacéutica na pagina de website da

Associacao Portuguesa de Industria Farmacéutica.
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https://www.apifarma.pt/

OFUTURO

A ENVOLVER E CAPACITAR AS GERAGOES FUTURAS

Secgdo Regional do Sul
e Regides Auténomas

O Farmacéutico da Distribuicao
Farmacéutica tem a seu cargo:

Garante o cumprimento das

, para
que estes cheguem aos Hospitais e as
Farmacias Comunitarias de todo o pais com
garantia de seguranca e qualidade;

Delineiam estratégias de modo a assegurar
que nao ha em
Portugal;

Implementam sistemas de combate a
de medicamentos.

Fonte: Valor Farmacéutico. https://www.valordofarmaceutico.pt/

Sabe mais sobre a area da Distribuicdo Farmacéutica na pagina de website da
Associacao de Distribuidores Farmacéuticos.
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http://adifa.pt/

OFUTURO

ENVOLVER E CAPACITAR AS GERAGOES FUTURAS

Secgdo Regional do Sul
e Regides Auténomas

- B0

.
O Farmacéutico da Farmacia >
Comunitaria tem a seu cargo:

Dispensa de medicamentos as pessoas, s _®
transmitindo toda a informac¢dao necessadria FarmaCIa ﬁ
para garantir os melhores resultados T PR,
e Comunitaria 35 &

3
Aconselha as pessoas em afe¢des menores ;I/ 4
que podem ser tratadas sem recorrer a um .fﬁ
médico;

Contribui para o diagnéstico precoce de

doengas crénicas e para a sua

monitorizacdo, através da implementacao

de servicos na Farmacia, entre outros;

Acompanha a pessoa em toda a sua jornada
de vida.

} Promove a saude e previne a doenca;

Fonte: Valor Farmacéutico. https://www.valordofarmaceutico.pt/

Sabe mais sobre a area da Farmacéutica Comunitaria, na pagina de LinkedIn
da Associacdo Nacional das Farmacias e no website da Associacdo de
Farmacias de Portugal.

™
P a

I =

Qi

—_ ! O Farmacéutico, nas suas diversas areas de

=tE

,_;‘.’u/ 4 ime ¢ intervengdo, esta presente durante todo o
¢ percurso do cidadao no sistema de saude.

3
A
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https://www.linkedin.com/company/anf/?originalSubdomain=pt
http://afp.com.pt/
http://afp.com.pt/

Secgdo Regional do Sul
e Regides Auténomas

OFUTURO

ENVOLVER E CAPACITAR AS GERAGOES FUTURAS

Existem também outras dareas onde o Farmacéutico desempenha
funcdes chave, como:

N2 28 2N 2N N N 2 22

N2 2\

Ensino Farmacéutico;

Farmacia Militar e de Emergéncia;

Avaliacdao de Tecnologias de Saude e Acesso ao Mercado;
Farmacovigilancia;

Gestdo em Saude;

Marketing Farmacéutico;

Radiofarmacia;

Toxicologia;

Saude Publica.

Links de interesse

Pagina da OF, seccdo “'areas profissionais”

Associacdo Portuguesa de Farmacéuticos para a Comunidade
Sociedade Portuguesa de Farmacéuticos de Cuidados de Saude
Federacdo Internacional Farmacéutica
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https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/
https://apfpc.pt/
https://spfcs.pt/
https://www.fip.org/

