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Viajar é uma realidade cada vez mais frequente, seja em trabalho
ou por lazer. Muitos doentes, especialmente os que tém doengas
cronicas ou tratamentos a longo prazo, precisam de viajar com os
seus medicamentos, o que, por vezes, levanta algumas questdes
sobre o seu transporte, armazenamento, ades3o a terapéutica e os
hordrios de toma dos mesmos.!

Recomendacgdes doentes

medicamentos

O farmacéutico pode aconselhar e ajudar o doente a planear a sua
viagem, proporcionando um aconselhamento individualizado.
Também deve consciencializar o doente para a necessidade de
continuar a tomar a sua medicagdo durante a viagem, sem parar de
a tomar.?2 A informagdo aqui mencionada ndo inclui quais os
medicamentos aconselhdveis para tratar imprevistos durante a
viagem, nem 0s necessdrios para certas viagens internacionais,
dependendo das condi¢Bes sanitarias da zona. De acordo com o
destino, pode ser necessdrio recorrer a uma Consulta do Viajante
para definir os medicamentos, as vacinas e profilaxia aconselhadas.

aos que viajam com

Algumas recomendagdes gerais podem ser prestadas aos doentes
que viajam com medicamentos:

- No caso de viajar para o estrangeiro, planear bem a viagem'3 e
marcar uma consulta com o médico, idealmente 4 a 6 semanas
antes da data de partida.*> Considerar a aquisi¢cdo de um seguro de
salde ou a obtengdo do Cartdo Europeu de Seguro de Doenga
(CESD), no caso de a viagem ser para a Unido Europeia.> E
conveniente levar os numeros de telefone do médico e do
farmacéutico.®

- Viajar com a quantidade de medicamentos suficiente para a

duracdo da viagem”8 e uma quantidade adicional no caso de surgir
algum imprevisto.'?

- Verificar os prazos de validade dos medicamentos, garantido que
estes permanecem dentro do prazo até ao fim da viagem.!

- Durante a viagem, manter o horario regular de toma dos
medicamentos. Ajustar o hordrio de toma, caso a viagem o exija,
devido a mudanca de fusos horarios,?” rotina e dieta.t

- Quando a viagem é de avido, organizar um kit de viagem que
possa ser transportado na bagagem de mao, de modo a que seja
possivel aceder aos medicamentos durante a viagem, ou a té-los
no caso da bagagem de pordo se perder ou atrasar.®° O kit deve
ser composto pelos medicamentos habituais, mesmo pelos
destinados a problemas de saude que n3do tém surgido
recentemente,! e outros basicos seleccionados de acordo com o
destino, o tempo de permanéncia, o tipo de viagem e o estado de
saide.l!

- Como alternativa, incluir uma embalagem adicional de
medicamentos na bagagem de pordo.3 As temperaturas no pordo
podem ser quentes ou frias, por isso é necessdrio verificar se estas
ndo danificam os medicamentos.!?

- No caso de viajar acompanhado, dividir a medicagdao pelas
diferentes bagagens.?

- Levar uma lista detalhada dos medicamentos que habitualmente
utiliza, incluindo o nome comercial e da substancia activa, a
respectiva dose por toma, o nimero de tomas e a indicagdo
terapéutica.® Esta lista de medicamentos pode ser util no controlo
de seguranca do aeroporto.®

DO MEDICAMENTO
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- Manter os medicamentos na embalagem original para facilitar a
sua identificagdo e garantir a sua conservagdo. Levar uma cépia da
receita médica ou uma declaragio do médico, que ateste a
necessidade dos medicamentos que habitualmente sdo
utilizados.231° E recomendavel que esteja traduzida em inglés ou
na lingua do pais de destino.?*? A apresentac¢do da declara¢do do
médico, da receita médica ou da lista de medicamentos também
pode ser util, se necessitar de consultar um médico ou deslocar-se
as urgéncias.>%7°

- Quando a viagem é de avido, acompanhar todos os
medicamentos liquidos com a respetiva receita médica ou
declaragdo do médico.!3

- No caso de obter medicagdo no estrangeiro, estar ciente dos
riscos de falsificagdo de medicamentos, que pode existir em alguns
paises3° e das variagdes dos nomes de marcas, pois 0 mesmo
nome nio significa a mesma composi¢do.>1° Alguns medicamentos
podem ndo estar disponiveis no pais de destino ou ndo possuir a
mesma dosagem.? Nunca se devem comprar medicamentos em
mercados abertos ou a vendedores de rua, a sua aquisicao deve ser
feita em farmdcias reconhecidas.® No regresso, os doentes que
adquiriram medicamentos no estrangeiro devem informar o
médico.0

- Alguns medicamentos, como por exemplo triptanos, ansioliticos
ou relaxantes musculares,’® podem prejudicar ou alterar a
capacidade de condugdo, pelo que é necessario ter precaugdo ao
conduzir.”

Transporte e armazenamento de medicamentos

As temperaturas extremas podem ter efeito na eficicia dos
medicamentos,? por isso é essencial manter as condicdes de
armazenamento corretas durante a viagem.!?

Verificar os requisitos de armazenamento dos medicamentos,
confirmando se devem ser conservados no frio (entre 2 a 8 °C).23
Neste caso, os medicamentos devem ser transportados num saco
isotérmico refrigerado, mas evitando a sua congelacdo.? Caso seja
necessario, o doente deve confirmar a disponibilidade de um
frigorifico para armazenar os medicamentos durante a sua estadia.*
Na auséncia de referéncias especiais de conservagdo, a
conservagdo a temperatura ambiente prevalece (esta refere-se ao
clima continental).

Os medicamentos ndo devem ser expostos, durante muito tempo,
a temperaturas elevadas (superiores a 25-302C). Se esta situagdo é
previsivel, como medida de precaugdo, podem ser transportados
em sacos isotérmicos ndo refrigerados.

Algumas formulagdes como cdpsulas, supositorios e cremes sdo
bastante sensiveis ao aumento da temperatura, por isso os
doentes devem ser alertados para ndao os utilizar quando
apresentem alteragdes no aspeto, independentemente da data de
validade.

Quando a viagem é de carro, os medicamentos ndo devem ser
deixados no seu interior, principalmente no porta-luvas e no porta-
bagagens, porque podem atingir temperaturas muito altas que os
danificam.12

MEDICAMENTOS EM VIAGEM
Levar quantidade suficiente para a viagem mais um
extra para imprevistos.

Verificar se os medicamentos mantém a validade
até ao fim da viagem.

Manter na embalagem original.

Levar lista detalhada dos medicamentos utilizados.

Ter atengdo as condigdes de armazenagem e de
temperatura.

Levar receita médica ou declaragdo do médico que
comprove a necessidade da toma.

Ter em atengdo os riscos de aquisicdo de
medicamentos no estrangeiro.

Restricao de medicamentos para alguns paises

Em geral, ndo existem restricGes ao transporte de medicamentos
de um pais para outro nos paises ocidentais, desde que sejam para
uso pessoal.’

Os requisitos legais para o transporte de medicamentos através de
fronteiras internacionais podem ser dificeis de consultar,? sdo
altamente varidveis e, muitas vezes, ndo aplicados de forma
coerente.? Existem paises que tém listas especificas de
medicamentos restritos, tal como os Emirados Arabes Unidos,!®
india, Paquistdo ou Turquia.® Pode ser util o contacto do doente
com a embaixada do pais de destino para garantir que os
medicamentos transportados sdo legais.>1® Por exemplo, alguns
paises, como os Emirados Arabes Unidos, consideram ilegal o
transporte de medicamentos que contém codeina.!

Muitos paises restringem a entrada de medicamentos suscetiveis
de abuso, como estupefacientes e os psicotrépicos,?>* mesmo que
sejam legalmente prescritos ou comprados no pais de origem,’ e
outros podem ter uma regulamentagdo que exija uma permissao
especifica para o seu transporte.> Alguns medicamentos com
efeitos colaterais no sistema nervoso central, tal como a
pseudoefedrina e alguns anti-histaminicos, também podem ser
restritos em alguns paises. O mesmo acontece com os esteroides
anabolizantes e algumas prepara¢des com plantas medicinais.’> Em
alguns paises, ndo é permitida a entrada de pessoas VIH positivas
e o transporte da sua medicagdo. Neste caso é conveniente
procurar informagao previamente a viagem.?

O portal das comunidades portuguesas, do Ministério dos Negdcios
Estrangeiros,'® proporciona informacdo util para viagens a paises
concretos como, por exemplo, informagdo sobre paises em que sdo
necessarias precaugdes ou requisitos especiais relacionados com os
medicamentos. Também alerta para os paises com risco de
falsificagdo de medicamentos, venda de medicamentos de origem
duvidosa ou com problemas de validade. Aconselha sobre os
estabelecimentos mais adequados para a aquisicdio de

medicamentos e inclui informagdo sobre os paises com caréncias de
medicamentos basicos ou com medicamentos muito dispendiosos.
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Situagdes particulares

Doentes diabéticos

Os diabéticos devem pedir ao médico uma carta que mencione a sua
patologia e uma lista com tudo o que necessita.! E recomendado
levar também uma identificagdo referindo que s3o diabéticos*” ou
uma pulseira.’® O transporte no avido de insulina, tiras de teste,
medidores da glicémia, lancetas, agulhas e seringas, esta autorizado
na bagagem de mdo. N3o é necessaria qualquer declaragdo especial
para o seu transporte. No entanto, para facilitar o controlo de
seguranga, é aconselhdvel levar uma declaragdo médica que ateste a
necessidade de os utilizar durante a viagem.'?

As mudangas na alimentagdo, atividade fisica e fusos horarios
podem afetar a glicémia, por isso, o doente deve verificar os seus
niveis com frequéncia.l’ Os doentes em tratamento com
antidiabéticos orais devem tomar os medicamentos de acordo com
a prescri¢cdo e no hordrio local.! Os doentes em tratamento com
insulina devem aconselhar-se com o médico para ajustar a dose, de
acordo com as altera¢gdes de fuso horério.” Quando estas sdo
pequenas, pode nao se justificar um ajuste da dose, mas o médico
decidird como proceder conforme o tipo de insulina que o doente
utiliza. Pode ser util o doente levar um plano detalhado com os
itinerdrios da viagem, com a duragdo de voos, os tempos
aproximados das refei¢des! e informar-se se a companhia aérea
oferece refei¢do especial para diabéticos.!” Se a companhia aérea
nao a oferecer, o doente deve levar uma refeigdo nutritiva
consigo.'”'® Também deve levar uma fonte de aglcares simples e
hidratos de carbono complexos para ingerir depois dos agucares
simples, como precau¢do contra uma hipoglicemia® ou levar
lanches para o caso de o voo atrasar ou ser longo.” O doente deve
levar quantidades extra de insulina, juntamente com glucagon,
seringas e agulhas.!®

Se as temperaturas sdo elevadas, é necessario ter aten¢do ao local
de inje¢do da insulina. Quando a pele esta quente altera a
velocidade de absor¢do da insulina, podendo provocar uma
hipoglicemia inesperada.

Em viagens de carro, ter cuidado com o surgimento de
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Outras situagoes

Se o asmatico estiver com falta de ar, mesmo quando em repouso,
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Antes da viagem, o doente com problemas cardiacos deve
confirmar junto do médico se pode viajar.®
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E recomendada precaugdo com alguns medicamentos que podem
causar fotossensibilidade ou aumentar a sensibilidade a luz.®
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