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CARTEIRA PROFISSIONAL DOS FARMACETICOS

A Ordem dos Farmacéuticos tem procurado modernizar a
profissdo, colocando ao alcance dos farmacéuticos portugueses as
ferramentas tecnolégicas fundamentais que permitem dar
resposta aos desafios do presente e acolher as oportunidades do
futuro. A Carteira Profissional dos farmacéuticos resulta de uma
Parceria estratégica com o Banco Santander Totta que, além de
suportar todos os encargos inerentes a emissao do cartdo,
disponibiliza beneficios favoraveis aos farmacéuticos portugueses.
Permite ainda que todos tenhamos acesso a um cartao inteligente,
pessoal e inovador.

Com esta ferramenta estamos a preparar o nosso futuro como
profissionais préximos do cidaddo e a dotar todos os
farmacéuticos de um instrumento que se perspetiva ser
fundamental na desmaterializagdo de processos nas diversas areas
profissionais. Se ainda ndao tem a sua nova Carteira Profissional,
solicite-a através do Portal de Agendamento.

Contamos consigo nesta missao de contribuir para um sistema
de saide moderno, desenvolvido, sustentdvel, qualificado e
transparente, onde os doentes e os cidaddos sejam
verdadeiramente o centro das nossas atengées e dos nossos
objetivos.

- OBTENHA A SUA CARTEIRA PROFISSIONAL -~

Autentique-se no Portal de Agendamento em Selecione o dia e hora
www.ordemfarmaceuticos.pt/carteiraprofissional e conclua o seu agendamento

Abr 16 — 22 2017

Tt NI Tl G Qe enie senn

JAN 2020

=
Selecione o local preferencial Compareca no local agendado e aguarde a rece¢do da
para se deslocar Carteira Profissional na sua morada de residéncia

Aceda ao Portal de Agendamento em

www.ordemfarmaceuticos.pt/carteiraprofissional




Bastonaria da Ordem
dos Farmacéuticos

Uma nova ROF

Renovada e, esperamos, mais atrativa, ressurge
a ROF a revista da Ordem dos Farmacéuticos.
O hiato que vai do ultimo nimero, ainda da
responsabilidade da anterior direcgdo da Or-
dem, a este que agora nos ¢ oferecido deveu-se
a necessidade de refletir e reformar toda a drea
de comunicagéo, procurando fazer dela um ins-
trumento de aproximagao entre os farmacéuticos
e as suas diversas actividades especificas. Essa
reflexdo levou-nos a criar novas plataformas, ao
ritmo das tecnologias que nos rodeiam, e a re-
frescar as existentes: a aposta é, definitivamente,
na comunicac¢do baseada na web, recorrendo as
redes sociais, correio electrénico e outras for-
mas de, instantaneamente, fazermos chegar a
informagéo a todos, permitindo a todos, simul-
taneamente, participarem com os contributos
que queiram fazer-nos chegar.

A Ordem, que se quer “activa, coesa e unida’,
como enunciei no acto de posse em fevereiro do
ano passado, deve aproximar os farmacéuticos
mas deve também facilitar a nossa relagdo com
o mundo exterior. Por isso é relevante estarmos
presentes nos novos media e de fazer uso deles
olhando para fora e revelando-nos com “rigor,
confianga e transparéncia’, como ficou em com-
promisso no primeiro momento deste mandato.
Para termos farmacéuticos ativos, justamen-
te exigentes e resilientes, a Ordem tem de ser
proactiva, inspiradora e presente. A iniciativa
“Roteiros Farmacéuticos”, baseada no exem-
plo da nossa campanha eleitoral em viagem
pelo pais, pretende afirmar uma Ordem em
movimento, em permanente contacto com os

profissionais, quer se encontrem ao balcio das
farmacias comunitarias, nos hospitais, cuida-
dos primarios ou continuados, nos laboraté-
rios, nas universidades, nas empresas de pro-
dugdo ou distribui¢do de medicamentos, nas
universidades. Damos conta desta actividade
nas paginas desta ROF e temos um microsite
apenas dedicado ao tema.

O tema de capa desta edi¢ao - que terd uma
existéncia electrénica consultavel em http://
www.ordemfarmaceuticos.pt e apenas alguns
exemplares em papel, para distribui¢do institu-
cional ou a pedido - ¢ a carreira farmacéutica no
SNS. A convite da OF, a jornalista Sonia Graga,
com a liberdade e criatividade que a profissao
exige, descreve a atividade dos nossos colegas
e explica por que é reclamada, ha muito, a car-
reira farmacéutica, a par de um internato, que
lhes permita a inser¢do estruturada na pro-
fissao. Como sabemos, uma carreira especial
para os Farmacéuticos (do SNS, se quisermos
ser mais precisos) resolveria muitos dos pro-
blemas que enfrentam hoje os servigos farma-
céuticos publicos.

Podemos ler ainda nas paginas desta ROF duas
importantes entrevistas, também realizadas por
jornalistas independentes embora nao assina-
das: com o professor José Manuel Silva, que
deixou a direc¢do da Ordem dos Médicos no
inicio de fevereiro, e em que fica sublinhada a
necessidade de um trabalho comum entre as
ordens profissionais da Satde; com o profes-
sor Constantino Sakellarides, durante a qual
é explicada a importancia do contributo dos

farmacéuticos para o refor¢o da literacia em
saude dos cidadéos.

Por outro lado, num tema de satde publica, a
jornalista Dulce Salzedas é convidada pela ROF
para contar, ao ritmo da televisdo, a sua expe-
riéncia na Madeira a propoésito do combate ao
vetor da dengue e do zika.

Outros pontos relevantes desta edigao dizem
respeito aos projetos e atividade prépria da
Ordem e a participagdo de associagdes da so-
ciedade civil, nomeadamente as que trabalham
na drea do VIH/sida, que se pronunciam sobre
o projeto de disponibiliza¢ao de terapéuticas
antirretroviricas nas farmdcias comunitarias.
Enquanto aguardamos pela nova imagem do site
da Ordem, veremos surgir, ao lado dos Roteiros
Farmacéuticos, paginas sobre o nosso Congres-
s0, ja agendado para outubro, o Prémio Maria
Odette Santos-Ferreira e sobre a instituicdo, em
parceria com o Sindicato dos Jornalistas, do pré-
mio de jornalismo “Farmacéuticos e Sociedade”
Finalmente, recordar que a Ordem dos Far-
macéuticos representa uma profissio que nos
orgulha, por ter sempre sabido adaptar-se as
exigéncias dos tempos, de forma competente,
com uma postura sobria e com sentido patrio-
tico. A profissao renovou-se, fez-se a transigao
geracional. Por isso, a minha tltima mensagem
neste primeiro editorial é para os nossos jovens
farmacéuticos. E uma mensagem sobre a espe-
ranga que temos em vds. Estd nas vossas maos
o futuro. Nunca desistam dele.

Ana Paula Martins

A APOSTA E NA COMUNICAGAO BASEADA NA WEB, RECORRENDO

AS REDES SOCIAIS, CORREIQ ELECTRONICO E OUTRAS FORMAS DE
FAZERMOS CHEGAR A INFORMACAQ A TODOS, PERMITINDO A TODOS,
SIMULTANEAMENTE, PARTICIPAREM COM OS SEUS CONTRIBUTOS
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Recordar

ALUISIO MARQUES LEAL

Aluisio Marques Leal foi uma figura incontornavel da profissao
farmacéutica e fonte de inspiracao para varias geracoes de
farmacéuticos, que ajudou a formar. Foi também um grande humanista,
com uma participagao civica muito importante e com uma estrutura
etica e moral que muito engrandeceu a profissao e que dignificou a

Dedicou grande parte da sua vida a valoriza-
¢do do papel do farmacéutico enquanto profis-
sional de saude, tendo sido um dos principais
responsaveis pelo reconhecimento e elevagao
da importancia da Farmécia Hospitalar. Este-
ve profundamente envolvido na aprovagio, em
1962, do Decreto-Lei n.° 44204, conhecido como
“Estatuto da Farmdcia Hospitalar’, um diploma
considerado altamente inovador para a época.
Antes disso, em 1940, no Hospital Escolar de
Lisboa, d4 inicio de uma forma sistematica a
pratica da informagao sobre medicamentos,
muito antes da cria¢do do primeiro centro de
informacdo de medicamentos, a nivel mundial,
na Universidade Kentucky, nos EUA.

Foi também um dos percursores da ativida-
de de Farmdcia Clinica nas enfermarias, de-
fendendo a integragao dos farmacéuticos em
equipas multidisciplinares e a sua participagao
nos processos e decisdes farmacoterapéuticas.
Neste ambito, foi também um dos principais
dinamizadores das Comissdes de Farmdcia e
Terapéutica nos hospitais.

Nascido na Lourinha, licenciou-se em Far-
macia, em 1938, pela Faculdade de Farmdcia
da Universidade do Porto (FFUP), na mesma
institui¢ao onde, em 1944, viria a concluir o
doutoramento. Aos 22 anos assumiu a dire¢ao
dos Servigos Farmacéuticos do Hospital Uni-
versitario de Santa Marta, onde esteve durante
quase 15 anos. Nestas fungdes, soube conquistar
a admiragdo e o respeito de todos, alargando

sociedade portuguesa.

as atividades da farmdcia hospitalar, ajudando
a formagao de novos quadros farmacéuticos,
melhorando o controlo analitico e a tecnologia
dos medicamentos produzidos pelos servigos
farmacéuticos e cultivando sempre a colabora-
¢d0 com os servigos médicos, tanto no domi-
nio da informagéo, quanto da investigagdo e
ensino. Posteriormente, com a inauguragao do
novo Hospital Universitario, esteve envolvido
na organizagdo dos Servigos Farmacéuticos do
Hospital de Santa Maria.

Da sua atividade profissional, merece também
especial relevo a colaboragao direta nos trabalhos
de investigacdo que valeram a Egas Moniz, em
1949, o Prémio Nobel da Medicina.
Especialista em Farmacia Hospitalar e Indus-
tria Farmacéutica pela Ordem dos Farmacéu-
ticos, recebeu em 1984 a Medalha de Prata de
Servigos Distintos do Ministério da Satide. No
texto publicado em Diario da Republica sdo
destacados “os servicos relevantes prestados a
comunidade, que constituem um exemplo de
competéncia, dedicagdo e honestidade pessoal,
aliados a uma personalidade singular de estudio-
so e pedagogo ilustre, com rara capacidade de
trabalho, visdo esclarecida da problematica do
medicamento e profundidade de conhecimen-
tos incondicionalmente colocados a disposi¢do
dos farmacéuticos”

Dois anos mais tarde, recebe também um Voto de
Louvor da Diregio Nacional da Ordem dos Far-
macéuticos e, em 1987, a Medalha de Honra da
Ordem dos Farmacéuticos, entregue pelo entao

bastondrio, Alfredo de Amaral e Albuquerque.
O seu percurso profissional esteve também
intimamente ligado ao ensino das Ciéncias
Farmacéuticas, enquanto docente da cadeira
de Farmdcia Hospitalar na Faculdade de Far-
macia da Universidade de Lisboa. Colaborou

também na Comissdo Permanente da Farma-
copeia Portuguesa e na Comissao Permanente
do Formuldrio Hospitalar.

Aluisio Marques Leal esteve sempre envolvido
nos trabalhos dos organismos de defesa dos
interesses proﬁssionais farmacéuticos, muito
especialmente com a Ordem dos Farmacéu-
ticos, cujos contributos e ac¢do constante tém
um valor inestimavel para todos os farmacéu-
ticos portugueses e para aquilo que a profissio
hoje se tornou.

Por todos estes motivos, pelo legado que deixa
a profissao farmacéutica e, fundamentalmen-
te, pelas suas caracteristicas humanas, Aluisio
Marques Leal sera sempre uma referéncia para
todos os farmacéuticos e um exemplo a seguir
por todos aqueles que se dedicam a nobre ati-
vidade assistencial da profissao.

A Ordem dos Farmacéuticos recordara sempre
todo o trabalho que desenvolveu em prol da
Farmécia Hospitalar e da profissao, em geral, e,
muito especialmente, as famosas sessoes de lei-
tura na biblioteca da Ordem dos Farmacéuticos,
rodeado de colegas a quem ensinava a ler artigos,
a tirar deles os conceitos e conhecimentos mais
importantes e a abrir a respetiva ficha.

ALUISIO MARQUES LEAL TEVE UM PAPEL PREPONDERANTE NA REORGANIZACAQ
DA FARMACIA HOSPITALAR EM PORTUGAL. FOI UM DOS PERCURSORES DA
ATIVIDADE DE FARMACIA CLINICA NAS ENFERMARIAS E UM DINAMIZADOR DOS
TRABALHOS DAS COMISSOES DE FARMACIA E TERAPEUTICA NOS HOSPITAIS.
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FARMACIA LOBOS MAR
RECEBEU PREMIO KAIZEN

A Farmacia Lobo Mar, em Camara de Lobos, na Madeira, foi
uma das organizagdes distinguidas na edicao de 2016 dos
Prémios Kaizen Lean, atribuidos pelo Kaizen Institute, com
o objetivo de distinguir as “melhores praticas de melhoria
continua com ganhos de eficiéncia, produtividade, qualidade
e como fonte geradora de inovagéo e competitividade”. 0
prémio “PME Exceléncia no Sector da Saude” foi entregue
a diretora técnica da farmacia, Fatima Abreu, tendo os
promotores desta iniciativa destacado as melhorias a nivel
organizativo, em apenas seis meses, no contacto com os
utentes. Em cinco edigdes do Prémio Kaizen Lean, foi a
primeira vez que uma farmacia recebeu esta distingao.

FERNANDO FERNANDEZ-LLIMOS
NOMEADO VICE-PRESIDENTE
DA ESCP

0 professor da Faculdade de Farmacia da Universidade

de Lisboa, Fernando Fernandez-Llimos, foi nomeado
vice-presidente da Sociedade Europeia de Farmacia

Clinica (ESCP). A nomeago foi anunciada durante a
Assembleia Geral desta sociedade, realizada a margem

da conferéncia anual que decorreu em Oslo, na Noruega.
Foram apresentados neste evento 14 trabalhos de autores
portugueses, a maioria dos quais de investigacao e da area
da farmacia hospitalar; apenas um da area da farmacia
comunitaria.

ODETTE FERREIRA DISTINGUIDA PELO MCTES

Nos Farmacéuticos

CLARA CARNEIRO NA COMISSAQ DE
ACOMPANHAMENTO AQ CIRCUITO
DO MEDICAMENTO E DISPOSITIVOS MEDICOS

A farmacéutica Clara Carneiro foi nomeada pelo ministro da Satide como presidente da Comissao
de Acompanhamento do Compromisso para a Sustentabilidade e o Desenvolvimento do SNS. Esta
estrutura vai acompanhar e monitorizar o cumprimento dos objetivos e das medidas enunciadas
no acordo assinado em fevereiro passado com as associagées representativas da industria
farmacéutica e dos dispositivos médicos, dos distribuidores grossistas e das farmacias.

A comissao de acompanhamento funciona na esfera do Infarmed, integrando ainda os
representantes das entidades signatarias do Compromisso: Associagao Portuguesa da Industria
Farmacéutica (Apifarma), Associagdo Portuguesa dos Medicamentos Genéricos e Biossimilares
(Apogen), Associacao Portuguesa das Empresas dos Dispositivos Médicos (Apormed), Associagao
de Grossitas de Produtos Quimicos e Farmacéuticos (Groquifar), Associagdo Nacional das
Farmacias (ANF) e Associagao das Farmacias de Portugal (AFP).

A nomeagao da ex-deputada e consultora para os Assuntos da Politica de Saude da Casa Civil da
Presidéncia da Republica durante o anterior mandato presidencial cumpre os critérios definidos
pelo Ministério da Salde para a presidéncia desta Comissao, por se tratar de “uma personalidade
de reconhecido mérito e com larga experiéncia no setor da saude".

JOSE ARANDA DA SILVA
NA COMISSAQ DE REFORMA DA ADSE

0 bastonario da OF entre 2001 e 2007, José Aranda da Silva, & uma das individualidades de
reconhecido mérito que foram nomeadas pelo ministro da Saude para integrar a Comissao de
Reforma do modelo de Assisténcia na Doenca aos Servidores do Estado (ADSE). Esta estrutura,
presidida pelo professor e investigador Pedro Pita Barros, devera apresentar, até ao final de Junho,
“uma proposta de enquadramento e regulagao que contemple a revisao do modelo institucional,
estatutario e financeiro da ADSE".

FARMACEUTICA TERESA
LUCIANOG NO CONSELHO
DE ADMINISTRACAO DO CHA

A farmacéutica Teresa Luciano foi empossada, no dia 11 de Margo
de 2016, como vogal do Conselho de Administracao do Centro
Hospitalar do Algarve (CHA), cuja presidéncia esta agora a cargo
de Joaquim Grave Ramalho. Integram ainda o novo Conselho

de Administragao o diretor clinico Carlos Rosario dos Santos, 0
enfermeiro-chefe Nuno Murcho e a vogal Helena Leitao.

ROGERIO GASPAR
NA DIRECAQ DA EUFEPS

0 professor da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa
(FFUL), Rogério Gaspar, pro-reitor da Universidade de Lisboa (UL),
foi eleito como membro da nova direcao da European Federation
of Pharmaceutical Sciences (EUFEPS), durante a reunido anual

desta federagao europeia, realizada na Holanda, no final de 2016.

A professora e investigadora Maria Odette
Santos-Ferreira foi distinguida pelo
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior (MCTES) com a Medalha de Mérito
pelo seu “valioso e excecional contributo
para o desenvolvimento da ciéncia ou da
cultura cientifica em Portugal".

A distingao foi entregue no decurso do
Encontro Ciéncia 2016, numa cerimonia em
que estiveram presentes o primeiro-ministro
Antonio Costa e o ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, Manuel Heitor,
e em que foram também homenageados

outros 11 investigadores portugueses.

0 ministro justificou a atribui¢ao das
medalhas de mérito com a vasta atividade
cientifica e intervencgao civica dos
distinguidos, “representando um sinal
claro de que o futuro se constréi com a
valorizagao da memoria e da reflexao critica
do passado”.

Pioneira da investigagao sobre sida em
Portugal, Maria Odette Santos-Ferreira
identificou o VIH de tipo 2, descoberta

da maior relevancia no que se refere a
epidemiologia e diagnostico da doenca.

Rogério Gaspar assume a responsabilidade de coordenagao a
nivel europeu das atividades da EUFEPS nas areas de Science
Policy, European Affairs e Regulatory Relations. A sua presenca
trara beneficios para a projecao do papel do farmacéutico no
espago europeu e para a missao que as diferentes faculdades de
Farmacia poderao desempenhar, ao nivel do Ensino, Investigacao
e ligagao a profissao.

0 pro-reitor da UL é também presidente da Sociedade
Portuguesa de Ciéncias Farmacéuticas (SPCF) para o biénio 2016-
2018, numa diregao que integra ainda Joao Lopes, da FFUL, como
vice-presidente, Joao Nuno Moreira, da Faculdade de Farmacia da
Universidade de Coimbra, Salete Reis, da Faculdade de Farmacia
da Universidade do Porto, e Antonio Alfaia, também da FFUL.
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FARMACEUTICO JOAQ LAVINHA
NA COMISSAQ DE ETICA PARA
A SAUDE DO INSA

0 farmacéutico Joao Lavinha, investigador do Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), foi designado
como membro da Comissao de Etica para a Satde daguele
instituto publico. 0 despacho de nomeagao dos membros

da Comissao, assinado pelo presidente do INSA, Fernando

de Almeida, foi publicado em Diario da Republica a 24 de
Fevereiro.

COMISSAQ DA FARMACOPEIA
PORTUGUESA COM NOVOS
MEMBROS FARMACEUTICOS

0 secretario de Estado da Satde, por proposta do Conselho
Diretivo do Infarmed, nomeou um conjunto de seis peritos
vinculados a servigos ou organismos do Ministério da Saide para
integrar a Comissao da Farmacopeia Portuguesa, uma comissao
técnica especializada do Infarmed, com natureza consultiva,

com competéncias para elaboragao, revisao e atualizagao da
Farmacopeia Portuguesa.

FARMACEUTICOS NO CONSELHO ESTRATEGICO
DO CENTRO ACADEMICO E CLINICO DE COIMBRA

Os farmacéuticos Amilcar Falcao, vice-reitor da Universidade de Coimbra (UC), Francisco Veiga,
diretor da Faculdade de Farmdcia da Universidade de Coimbra, e Paulo Barradas, presidente
da Bluepharma, integram o Conselho Estratégico do Centro Académico e Clinico de Coimbra,
empossado a 23 de marco, na Sala do Senado da UC, numa ceriménia em que participaram os
ministros da Saude e da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior e que contou também com as
presencas da bastonaria e da presidente da Secgao Regional do Centro da OF.

0 Centro Académico e Clinico de Coimbra é um consorcio entre o Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (CHUC) e a UC, instituigdes que partilham um trajeto secular no
ensino e investigagao na area da Saude.

Com este projeto as duas entidades promovem uma partilha de recursos em prol da educagao,
da inovagao e da qualidade nos cuidados.

0 ministro da Saude salientou na ocasido “a importancia da aposta no modelo colaborativo
entre hospitais de ensino e universidades” e afirmou ter a “profunda convicgao” de que o
Centro se “afirmara como um exemplo de agregacéo de vontades, capaz de mobilizar os
melhores recursos, as capacidades e inteligéncia, para garantir a afirmacao da qualidade e do
pioneirismo de Coimbra na lideranca dos processos de transformagao e inovagao da saude".
“Acreditamos que a experiéncia que podera ser construida [com este consdrcio] em Coimbra
sera uma referéncia nacional e também europeia”, afirmou, por seu lado, o ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, Manuel Heitor, que anunciou também a criacao do Conselho
Nacional dos Centros Académicos Clinicos".

0 consorcio integra as Faculdades de Medicina, de Farmacia e de Ciéncias e Tecnologia da

UC e “podera vir a integrar outras institui¢des publicas que, pela sua relevancia, permitam
desenvolver competéncias diferenciadas na dinamizagao da atividade assistencial, académica
e de investigagao”, recordou o presidente do CHUC, José Martins Nunes.

FARMACEUTICA HOSPITALAR
FILOMENA CABECA NA
ADMINISTRAGAO DO CENTRO
HOSPITALAR DO OESTE

A farmacéutica hospitalar Filomena Cabeca tomou
posse, no dia 4 de Margo de 2016, como vogal do
Conselho de Administracao do Centro Hospitalar

do Oeste (CHO), presidido por Ana Paula Harfouche.
Integram ainda o novo Conselho de Administragao, em
fungdes desde 1de Fevereiro, o diretor clinico Antonio
Curado, a enfermeira-diretora Maria de Lurdes
Ponciano, e o vogal Idalécio Lourengo.

CHUC HOMENAGEQU
FARMACEUTICA HOSPITALAR

A farmacéutica hospitalar Angelina Martins, do Hospital
Pediatrico de Coimbra, foi uma das seis mulheres
distinguidas pela Liga dos Amigos dos Hospitais da
Universidade de Coimbra no ambito das comemoragodes

do Dia Internacional da Mulher, numa iniciativa realizada
em parceria com o Conselho de Administragao do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC). Na cerimonia
de homenagem as seis colaboradoras do CHUC foram
realgadas as suas qualidades profissionais, humanas e
civicas, tendo o diretor dos Servigos Farmacéuticos do CHUC,
José Feio, proferido, na ocasido, o elogio relativo a Angelina
Martins.

ANTONIO MELO GOUVEIA NOMEADO

VICE-PRESIDENTE DA CATS

0 Infarmed apresentou no dia 8 de junho a nova Comissao de Avaliagao de Tecnologias de Saude
(CATS), um 6rgao consultivo que vai emitir pareceres e recomendagdes, bem como avaliar

PRESIDENTE DA DELEGACAQ
DOS ACORESDAOF
NA COMISSAO DE FARMACIA

estudos e propor medidas relacionadas com os pregos e a comparticipacao de medicamentos
ou dispositivos médicos. Esta estrutura integra uma centena de peritos, onde se incluem 77
médicos, 13 farmacéuticos e 10 economistas. Sera presidida pelo médico José Manuel Vinhas
Pereira, que tem como vice-presidentes o farmacéutico Anténio Melo Gouveia, presidente
do Conselho do Colégio de Especialidade de Farmacia Hospitalar da OF, e 0 economista Julian
Perelman.

0 presidente da autoridade reguladora, Henrique Luz Rodrigues, explicou na sessao de
apresentacao do CATS que esta comissao sera a “trave mestra” do processo de avaliagdo da
eficiéncia e a efetividade nas areas do medicamento, dos dispositivos médicos e em outras
tecnologias de sadde.

“Compete ao grupo de peritos da CATS recuperar o atraso na analise dos medicamentos que
estao pendentes e que tém sido disponibilizados aos doentes sob a forma de autorizagoes
de utilizagao excecionais (AUE)", lembrou o presidente do Infarmed, sublinhando também a
importancia da “colaboragao ca Comissao Nacional de Farmécia e Terapéutica (CNFT) com a
CATS no complemento da hierarquizacao da abordagem terapéutica”.
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E TERAPEUTICA

Entre os membros designados para a Comissao de Farmacia
e Terapéutica pelo responsavel da Saude no Governo
Regional dos Acores esta a presidente da Delegacao
Regional dos Acores da Ordem dos Farmacéuticos, Ana
Margarida Martins, bem como os farmacéuticos diretores
dos Servigos Farmacéuticos dos hospitais da Horta, do
Divino Espirito Santo, em Ponta Delgada, e do Santo Espirito,
em Angra do Heroismo, e da Unidade de Saude de ilha do
Faial. 0 Despacho do secretario Regional da Saude dos
Acores, Luis Mendes Cabral, estabelece a nova composigao
da Comisséo Regional de Farmacia e Terapéutica (CRFT)

em virtude da cessao de funcdes de alguns dos anteriores
membros.



FARMACEUTICO COORDENA
UNIDADE DE GESTAQ DA
CONTA DO MEDICAMENTO
E DOS DISPOSITIVOS
MEDICOS

0 farmacéutico hospitalar Jodo Paulo Cruz, membro

da anterior Diregao Nacional da Ordem dos
Farmacéuticos, foi oficialmente nomeado coordenador
da Unidade de Gestao da Conta do Medicamento e

dos Dispositivos Médicos da Administragéo Central

do Sistema de Satde (ACSS). Entre as fungdes desta
nova estrutura estao a monitorizagao da despesa

com medicamentos e dispositivos médicos e a
parametrizagao das aplicagées informaticas de

suporte a prescrigao no SNS.

Nos Farmacéuticos

MUNICIPIOS DE
COIMBRA DISTINGUEM
FARMACEUTICA
ODETE ISABEL

A farmacéutica hospitalar Odete Isabel foi
alvo de uma homenagem pela Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra (CIM-RC),
por ter sido a primeira autarca eleita, em 1976,
para a Camara Municipal da Mealhada. Em
cerimonia presidida pelo secretario de Estado
das Autarquias Locais, Carlos Miguel, a CIM-RC
homenageou todos os primeiros presidentes
de camara dos 19 municipios que integram a
comunidade e que foram entao eleitos, dando
assim “o primeiro passo na construgao da
democracia portuguesa”, destacou a CIM-RC.

MARGARIDA DE SA FIGUEIREDO PRIMEIRA
MULHER A DIRIGIR O LABORATORIO MILITAR

Pela primeira vez nos seus 98 anos de existéncia o Laboratorio Militar de Produtos
Quimicos e Farmacéuticos (LMPQF) é dirigido por uma mulher. A tenente-coronel
farmacéutica Margarida de Sa Figueiredo, até entao subdiretora do LMPQF, sucede ao
coronel farmacéutico Pet Mazarelo, que comandou os destinos do laboratorio desde
2012. Em carta dirigida a bastonaria da OF, a nova diretora do LMPQF manifesta a total
disponibilidade pessoal e do Laboratorio para continuar a “desenvolver uma franca, leal e
proficua colaboragao” com a institui¢ao que representa os farmacéuticos portugueses.

CATARINA FERNANDES COSTA NA
COMISSAQ NACIONAL DE HEMOFILIA

Por Despacho do secretario de Estado adjunto da Saude, Fernando
Araujo, foi oficialmente criada a Comissao Nacional de Hemofilia,
que integra entre os seus membros a farmacéutica Catarina
Fernandes Costa, da Diregao de Avaliagao das Tecnologias de Satde
do Infarmed. Entre as competéncias atribuidas a esta comissao
esta o registo atualizado de doentes com coagulopatias congénitas,
através do “Cartao da Pessoa com Doenca Rara".

DA GALIZA

0 presidente da Seccao Regional do Norte da Ordem dos Farmacéuticos,
Franklim Marques, ingressou formalmente na Academia de Farmacia da
Galiza, como académico correspondente, proferindo um discurso sobre a
investigacao desenvolvida em torno dos efeitos do exercicio fisico e a alta
competicao sobre o organismo humano, com particular énfase no stress

FRANKLIM MARQUES ACADEMICO CORRESPONDENTE DA ACADEMIA DE FARMACIA
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oxidativo e a sua avaliagao e monitorizacao laboratorial. 0 ato oficial de
ingresso decorreu na sede da Academia, em Santiago de Compostela, no
dia 30 de novembro, com apresentagao a cargo de Floro Andrés Rodriguez,
académico de numero e presidente da Sociedade Espanhola de Farmacia
Comunitaria.
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PROJETO GERACAO SAUDAVEL.
CINCO ANOS DE BOAS PRATICAS

A promogao da Satde e prevengdo da doenca sdo prioridades estraté-
gicas do Plano Nacional de Saude e, como tal, todos os profissionais de
saude devem encontrar-se ativamente envolvidos no desenvolvimento
de atividades deste ambito. Enquanto profissional presente no seio das
comunidades locais, o Farmacéutico encontra-se numa posigao privile-
giada para educar os cidaddos das vérias faixas etarias, promovendo as
boas praticas em satde, a modificagdo de comportamentos e a aquisi¢ao
de habitos de vida saudaveis.

De forma a promover a satide publica e a profissio farmacéutica, a Sec¢io
Regional do Sul e Regides Autonomas (SRSRA) da Ordem dos Farma-
céuticos langou, em dezembro de 2011, o projeto Geragao Saudavel - um
projeto de promogdo e educagio para a Satde nas escolas. Estabelecen-
do-se ja como uma referéncia, este projeto, que conta com cinco anos
completos de atividade, tem como objetivos principais contribuir para a
promogao da satde dos jovens nas escolas, educar e estimular a adogao
de estilos de vida saudaveis, alertar para a ocorréncia de possiveis pato-
logias, dar a conhecer a importincia da preveng¢do em satde e integrar
os diversos profissionais de satde.

Neste momento, o Geragao Saudavel desloca-se a escolas ao longo de
todo o ano letivo, apresentando-se como um valioso aliado para os pro-
gramas de promogao e educagdo para a Saude das escolas que visita,
tanto pela apresentagdo das tematicas, como pelos materiais didaticos
que disponibiliza.

Durante a visita as Escolas, jovens farmacéuticos e estudantes do Mes-
trado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, com formagao prévia nas
temdticas abordadas, ministram formagao a criangas e jovens, comple-
mentada com os materiais especialmente desenvolvidos para o projeto
e distribuidos em cada acéo.

O publico-alvo sao os alunos do 2° e 3° ciclos, com integragao pontual de
algumas turmas de 1° ciclo, sendo os professores, pessoal nio docente, pais,
familiares e a populagdo em geral um publico-alvo secundério do projeto.
Para grande entusiasmo dos mais novos, as formagdes sdo ministradas
num autocarro pedagogico adaptado, dividido em duas partes: uma parte
a retaguarda, composta por um pequeno anfiteatro destinado a proje-
¢do de filmes educacionais; e uma parte a frente, de constituigdo mais
livre, destinada a uma formagao mais interativa e dindmica, com jogos
didaticos associados aos temas do projeto. As tematicas abordadas nas

Geracao Saudavel em nimeros

0s dois livros langados pela OF sdo recomendados pelo Plano
Nacional de Leitura

formagdes do projeto sdo bienais, tendo sido abordadas, nos primeiros
quatro anos, as tematicas da sexualidade, infe¢des sexualmente trans-
missiveis (IST), nutrigdo e higiene oral, enfarte agudo do miocardio,
obesidade infantil e diabetes.

Neste momento sdo abordadas as temdticas da Diabetes, Uso Respon-
savel do Medicamento e Dependéncias e comportamentos aditivos, que
tém recebido excelente feedback por parte das escolas.

Em novembro de 2015, e de forma a chegar a cada vez mais jovens e fa-
milias, a Ordem dos Farmacéuticos, em colaboracdo com a editora Pato
Ldgico, langou a coletanea de livros Geragao Saudavel, que de momento
integra dois titulos: “A Ilha dos Diabretes” e “Atento a0 Medicamento’, os
quais se encontram a venda nas instalagoes da Ordem dos Farmacéuticos
e em livrarias por todo o pais. Em 2016, estes titulos foram distinguidos
com o selo “Ler+” do Plano Nacional de Leitura, estando incluidos nas
sugestdes de leitura para o 3°, 4°, 5° e 6° anos de escolaridade.
Atualmente, o projeto Geragdo Saudavel é reconhecido e apoiado ins-
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titucionalmente por diversas entidades, como a Direc¢do-
-Geral da Satde (na temdtica da diabetes), a Confederagdo
Nacional das Associagdes de Pais, a Associagdo Nacional
de Professores e Camaras Municipais, entre outras. Em
2014, o projeto recebeu o alto patrocinio da Presidéncia da
Republica, tendo ainda recebido o Prémio Almofariz de
Projeto do Ano, na sua 20* edigao, o que muito o dignifica.
Todos os anos, e de forma a incentivar o crescimento con-
tinuo do projeto, ¢ realizada uma andlise do impacto do
mesmo, quer através da avaliagdo do numero de escolas e
alunos abrangidos, quer dos resultados dos questionarios
de aquisi¢ao de conhecimentos realizados nas escolas ao
longo do ano.

Assim, podemos verificar que, no ano letivo 2015/2016, a Ge-
ragio Saudével esteve presente em 66 escolas que receberam
0 projeto pela primeira vez, contactando com 12519 alunos
e 552 professores. Esteve ainda presente em 21 eventos, con-
tactando ai com mais de 1600 pessoas, entre pais, familiares
e populagdo em geral - nimeros muito demonstrativos do
crescimento do projeto.

Para verificar o impacto do projeto junto dos alunos e a res-
petiva aquisi¢do de conhecimentos, foram realizados questio-
narios a alguns grupos selecionados de forma aleatoria (737
alunos), tendo cerca de metade respondido ao questionario
antes de receber formacio (303 alunos) e os restantes apds
arealizacdo da formagdo (381 alunos). A andlise dos dados
reflete que, uma vez mais, a formagao teve um impacto mui-
to positivo no nimero médio de respostas corretas de cada
aluno (6,9 respostas corretas no grupo com formagao e 4,9
no grupo sem formagao, num total de 9 questoes).

Ao longo dos cinco anos do projeto, a GS ja promoveu a sat-
de e o papel do farmacéutico na sociedade junto de mais de
47.500 alunos e 2.000 professores, completando mais de 6.100
horas de formagao. A Geragao Saudavel espera o contributo
dos farmacéuticos, convidando-os a juntarem-se ao projeto.

Projetos

2011 2012 2013 2014
2012 2013 2014 2015

Escola Bésica e Secundéria de Cadaval
Escola EB 2,3 Padre Francisco Soares
Escola EB 2,3 Pintor Almada Negreiros
Escola EB 2,3 do Castelo

Escola EB 2,3 Conde de Oeiras

Escola EB 2,3 de Santo Anténio

Escola Secundaria Manuel Cargaleiro
Escola EB 2,3 do Bairro Padre Cruz

Escola EB 2,3 Alfredo da Silva

Escola EB 2,3 Ferreira de Castro
Agrupamento de Escolas de Benavente
Agrupamento de Escolas do Carregado
Agrupamento de Escolas da Bobadela
Escola Bésica Integrada do Bom Sucesso
Jardim de Infancia do Bairro Padre Cruz
Escola EB 2,3 Alto do Moinho

Escola EB 2,3 D. Luis Mendonga Furtado
Escola EB 2,3 de Alvaro Velho

Escola EB 2,3 Padre Abilio Mendes

Escola Secundaria de Santo André
Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva
Agrupamento de Escolas Paulo da Gama
Agrupamento de Escolas de Arronches
Escola Bésica Diogo Lopes Sequeira

Escola Basica Sebastido da Gama

Escola Secundaria Rainha Santa Isabel
Escola Basica N.°1 de Reguengos de Monsaraz
Escola EB 2,3 José Afonso

Escola EB.2,3/S Aquilino Ribeiro

Escola EB 2,3/S Dr. Azevedo Neves

Escola Basica e Secundaria José Gomes Ferreira
Escola Basica N°1 de Vila Nova de S. Bento
Escola EB 2,3 de Moura

Agrupamento de Escolas de Cuba

Escola Basica Professor Sebastido José Pires Teixeira
Escola EB 2,3 Dr. Anténio da Costa Contreiras
Escola EB 2,3 de Algoz

ATEC - Academia de Formagao
Agrupamento de Escolas Jodo de Barros
Escola EB 2,3 D. Anténio Costa

Escola EB 2,3 Francisco de Arruda

Escola Basica e Secundaria Gil Vicente
Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro

Escola EB 2,3/S Mestre Martins Correia
Escola Basica e Secundaria Lima de Freitas
Escola Secundaria Braancamp Freire

Escola EB 2,3 Quinta de Marrocos

Escola Basica Integrada de Miraflores
Agrupamento de Escolas Alves Redol
Escola Secundaria D. Manuel Martins
Agrupamento de Escolas de Telheiras
Escola EB 2,3 Marquesa da Alorna

Casa Pia de Lishoa

Escola EB 2,3 de Sabdia

Agrupamento de Escolas de Sao Teoténio
Colégio de Nossa Senhora da Graca

Escola EB 2,3 Vasco da Gama
Agrupamento de Escolas da Boa Agua
Agrupamento de Escolas de Santa Iria de Azéia
Escola EB 2,3 Padre Joaquim Maria Fernandes
Agrupamento de Escolas de Armagéo de Péra
Escola EB 2,3 Jacinto Correia
Agrupamento de Escolas da Vidigueira
Agrupamento Vertical de Escolas de Portel
Real Colégio de Portugal

Agrupamento de Escolas de Canegas
Escola EB 2,3 Dr. Armando Lizardo
Agrupamento de Escolas de Alcacer do Sal
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Il CORRIDA FARMACEUTICA/,
CAMINHADA GERAGAO SAUDAVEL

A terceira edigdo da Corrida Farmacéutica e Caminhada Gera-
¢ao Saudavel, organizada pela Secgao Regional do Sul e Regides
Auténomas (SRSRA) da Ordem dos Farmacéuticos, decorreu
a 30 de outubro. O seu objetivo foi o de promover hébitos e
estilos de vida saudéveis através da pratica de atividade fisica.
Por um percurso ribeirinho, aproveitando o trajeto da Avenida
de Brasilia e estendendo-se por 10 e 4 quilometros, de acordo
com a modalidade, a Corrida Farmacéutica/Caminhada Gera-
¢d0 Saudavel contou com cerca de 500 participantes dos vérios
escaloes etdrios. A ocasido permitiu a realizagdo de rastreios
gratuitos em fatores de risco cardiovascular, assim como a di-
namizagao de alguns exercicios de aquecimento e alongamento,
dirigidos por um monitor especializado.

Nesta terceira edi¢ao, a SRSRA associou-se, uma vez mais, a
causas soliddrias e, neste sentido, parte das receitas reverte-
ram a favor da Associagdo Portuguesa de Pais e Doentes com
Hemoglobinopatias (APPDH), tendo sido igualmente apoia-
da a Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla, através da
equipa EM "Forga.

POLITICA EUROPEIA DO MEDICAMENTO
DEBATIDA EM SEMINARIO

O semindrio “Defini¢do da Politica Europeia do | . |
Medicamento: Como influencia o acesso a me- y
dicamentos em Portugal?” juntou mais de uma
centena de participantes nas duas edigdes rea-
lizadas em Lisboa e Porto. O evento teve como
oradora principal Joelle Hoebert, Secretaria de
Projeto para o Ministério de Satide, Bem-estar
e Desporto Holandés, e contou ainda com um
painel de comentadores constituido por Bruno
Sepodes, Presidente do Comité dos Medica-
mentos Orfdos da EMA (Agéncia Europeia do
Medicamento), Luis Mendao, Presidente da
Diregdo do GAT (Grupo de Ativistas em Tra-
tamentos), e Elsa Frazio Mateus, Presidente da
Dire¢do da LPCDR (Liga Portuguesa Contra as
Doengas Reumiticas).

Com moderagdo de Ema Paulino e Franklim
Marques, dirigentes da OF, Joelle Hoebert apre-
sentou vérios processos de aprovacao de medi-
camentos no mercado, incluindo os diferentes
procedimentos nos paises da Unido Europeia,
e explicou ainda as alternativas adaptativas de
aprovagao de medicamentos. A oradora focou
a importancia do envolvimento de decisores
politicos e de especialistas, relativamente ao
aceleramento de introdugdo de medicamentos
inovadores no mercado. Em notas de conclusao,
Joelle reforcou a necessidade de colaboragio in-
terprofissional, por forma a garantir o acesso a
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inovag¢do na drea do medicamento e da saude.

Bruno Sepodes abordou as iniciativas de acesso
acelerado dos doentes a tecnologias inovadoras
da saude e medicamentos inovadores. Convidado

a comentar a tematica, Luis Mendao salientou a
importéancia da presenca dos doentes nas me-
sas e foruns de discussao, como peritos da sua
propria doenga, destacando o importante con-
tributo que os doentes com VIH deram para o
avanco da investiga¢do e na regula¢do dos me-
dicamentos para o VIH. Elsa Frazdo Mateus, no
seu comentario enderecado a temdtica, referiu a
importancia da farmacovigilancia nos medica-

mentos biossimilares. Mencionou, ainda, a rele-
vancia da educagdo dos doentes e a necessidade
do envolvimento dos cidaddos em todas as fases
do processo, incluindo nas etapas preliminares
de desenvolvimento dos medicamentos e de
protocolos de intervengao.

Em apontamento de sintese, Ema Paulino refor-
cou a relevancia e o interesse de iniciativas que
permitam a discussdo sobre o acesso generali-
zado a inovagao, com presenca de profissionais
de satde, decisores politicos e cidadaos, com o
intuito de discutir oportunidades de melhoria
do sistema de satde.



CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO

“UM COMPROMISSO PARA A SAUDE:
0 VALOR DO FARMACEUTICO"

VALOR

FARMACEUTICO

UM COMPROMISSO PARA A SAUDE

#VALORDOFARMACEUTICO

A coincidir com as comemorag¢des do Dia do Far-
macéutico de 2016, a Ordem dos Farmacéuticos
langou uma campanha de sensibilizagao sob o
mote “Um compromisso para a satde: o valor
do farmacéutico”

Esta campanha, dirigida a populagdo em geral,
tem como finalidade enaltecer a importancia da
intervencao farmacéutica na sociedade. A inicia-
tiva pretende também destacar o capital de con-
fianga da populagio na profissao farmacéutica,
construido através do reconhecimento das suas
capacidades e competéncias técnico-cientificas,
essenciais na promogao da satide e na redugéo
da carga da doenga, das hospitalizagdes, e das
complicagdes de saude.

Para dinamizar a iniciativa e comunicar eficaz-
mente as principais mensagens-chave da cam-
panha, foram desenvolvidas diversas estruturas
informativas, tais como uma pagina de Facebook
(www.facebook.com/valordofarmaceutico) e um
website (www.valordofarmaceutico.com) para
facil acesso e visualizagdo de todos os materiais
que fazem parte da campanha, nomeadamente:

« um video sobre a profissao farmacéutica e o
que pode o cidadéo esperar da sua intervengao;

« diversas informagoes sobre as areas de inter-
vengao farmacéutica;

« varios videos em formato Vox Pop, com a
opinido da populagdo em geral e dos pré-
prios profissionais sobre as fungdes e o papel
do farmacéutico;

« um Quiz “Que farmacéutico sou eu?” que
desafia as pessoas a responderem a algumas
questdes para descobrirem que tipo de fungdes
desempenhariam se fossem farmacéuticos;

« ¢ ainda um mural de apoio a profissao far-
macéutica.

A campanha pretende valorizar o papel do far-
macéutico, profissional de saude cuja intervencao,
centrada no cidadao, contribui para a prevengao
e gestdo integrada da doenga, através da prestagdo
de cuidados de saude diferenciados e da promo-
¢a0 de um uso responsavel do medicamento, ao
longo de todo o seu circuito no Sistema de Satde,
perspetivando ganhos em satide e uma melhoria
da sua qualidade de vida.

#EUCONFIONOFARMACEUTICO
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Segundo dados da Ordem dos Farmacéuticos,
a nivel nacional a profissdo apresenta um perfil
demografico maioritariamente feminino e bas-
tante jovem, sendo que 68% dos farmacéuticos
tem uma idade inferior a 45 anos e 41% tem
menos de 35 anos.
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Mediante formacio especifica e experiéncia pro-
fissional, os farmacéuticos podem candidatar-se
a uma determinada especialidade. Atualmente
existem mais de 2.000 farmacéuticos especialistas
nas diversas dreas profissionais.

Projetos

96% DOS PORTUGUESES
ESTA SATISFEITO OU MUITO
SATISFEITO COM A SUA FARMACIA

RENOVAGAD
DAS RECEITAS PARA DODENTES
CRONICOS

BIE&RGAHENTD DOS CUIDADOS

DISPENSA DE MEDICAMENTOS
ATUALMENTE S0 DISPONVEIS NO HOSPITAL

'ENTRE OUTROS

Uma avaliagao do Centro de Estudos e Sondagens
de Opinido da Universidade Catélica concluiu que
96% dos Portugueses esta satisfeito ou muito satis-
feito com a sua Farmacia.

A esmagadora maioria dos inquiridos considera,
ainda, os servicos prestados pelas farmécias como
importantes ou muito importantes, valorizando os
servigos j4 existentes, sendo favoraveis ao desenvolvi-
mento de novos servigos, tais como a renovagao das
receitas para doentes cronicos, o alargamento dos
cuidados de satide e a dispensa de medicamentos
atualmente s6 disponiveis no hospital, entre outros.

#EUSOUFARMACEUTICO

A Campanha “Um compromisso para a saude: o
valor do farmacéutico” encontra-se em permanente
atualizagdo, produzindo e divulgando contetidos
relevantes para a tematica.

Como farmacéutico, podera envolver-se nesta cam-
panha através do envio de testemunhos escritos,
videos, fotografias ou trabalhos demonstrando a
atividade farmacéutica e o valor do papel desem-
penhado pelo farmacéutico.

A campanha dinamiza e promove também o use
dos hashtags #valordofarmaceutico, #confiono-
farmaceutico, #eusoufarmaceutico, permitindo a
rapida identificagdo de discussdes e tematicas no
ambito da campanha.

A Ordem dos Farmacéuticos sugere e motiva o
envolvimento dos cidadaos no enaltecimento e
reconhecimento da profissao farmacéutica e o pa-
pel desempenhado por estes profissionais de saude.
Algumas associagdes de doentes e de pessoas com
doenga realizaram testemunhos de videos, grava-
dos, para publicagdo na campanha e divulgagao
nas redes sociais.

Poderd ainda visitar o site da campanha, fazer “gosto’
no Facebook e partilhar as publicagdes semanais,
permitindo assim a divulgagao alargada destas
tematicas.
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Farmacia Solanja,
Santana, Madeira

VISITAS DA BASTONARIA
AOS COLEGAS

"Roteiros Farmacéuticos' & a designacao oficial de um projeto que vai conduzindo a
bastonéria da Ordem dos Farmacéuticos [OF) a véarios locais, de norte a sul do Pais,
incluindo regides autonomas, onde 0s farmacéuticos exercem a sua atividade.

Desde que assumiu fungdes como bastonaria
da OF Ana Paula Martins, manifestou o desejo
de continuar as visitas que realizou durante a
campanbha eleitoral e assim contactar com os
colegas farmacéuticos, conhecer a realidade
profissional em que se inserem e compreen-
der as principais dificuldades e desafios que
diariamente enfrentam.

Com esta iniciativa, a OF tem vindo a dar vi-
sibilidade ao que melhor se faz em Portugal
no setor farmacéutico, destacando exemplos
de boas priticas profissionais e mostrando aos
portugueses os varios servigos de exceléncia
desenvolvidos por farmacéuticos, e que cons-
tituem importantes mais-valias para o sistema
de saude e para os doentes. Por outro lado, o
contacto com os farmacéuticos que estdo no
terreno, nas suas diferentes areas profissionais,
permite identificar oportunidades de melho-
ria e apresentar as autoridades e a sociedade,
em geral, propostas realistas, que servem os
interesses dos doentes e que respondem as
necessidades do Pais em matéria de cuidados
de saude.
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PRIMEIRA ETAPA:

VILA FRANCA DE XIRA

A primeira etapa dos Roteiros Farmacéuticos
passou pelo concelho de Vila Franca de Xira, nos
arredores de Lisboa. Comegou no Hospital de
Vila Franca de Xira, unidade gerida em parceria
publico-privada pelo Grupo José de Mello Satide,
passou pelo Laboratério de Andlises Clinicas Dra.
Elisabeth Barreto e pela Camara Municipal, e ter-
minou na Farmacia Moderna, no centro da cidade.
Em cada uma destas visitas, a bastonaria regis-
tou as principais atividades desenvolvidas pelos
farmacéuticos e ficou a conhecer alguns projetos
especificos na 4rea da assisténcia medicamen-
tosa, em especial no que respeita as garantias
de seguranca que o medicamento requer nas
suas diferentes etapas. Foi também analisado o
panorama atual do setor das andlises clinicas,
nomeadamente o impacto da internalizagao em
algumas unidades de saude publicas, matéria
que tem vindo a preocupar os farmacéuticos
analistas clinicos que dirigem os laboratérios
de pequena e média dimenséo e que prestam
um servigo de proximidade.

Nos Pagos do Concelho, a bastonaria e o pre-
sidente da autarquia local, Alberto Mesquita,
partilharam informacdes sobre iniciativas no
ambito da promogao da saude desenvolvidas
pelas duas entidades. Ana Paula Martins des-
tacou a atuacdo das autoridades no surto de le-
gionella que afetou o concelho no final de 2014
e disponibilizou a OF, bem como a experiéncia
e os conhecimentos dos cerca de 200 farmacéu-
ticos que exercem no concelho, para participar
em agdes que a Camara venha a desenvolver no
dominio da satide junto da comunidade.

DEFESA DA CARREIRA
FARMACEUTICA

As visitas da bastondria ao Instituto Portugués
de Oncologia (IPO) de Lisboa e IPO do Porto,
tornaram evidente a relevancia das funcdes dos
farmacéuticos hospitalares no acesso a terapéu-
tica oncoldgica. A preparacio de medicamentos
citostdticos ou a avaliagdo e acompanhamento
da inovagdo terapéutica que surge nesta drea
sao exemplos de desafios didrios e de especi-
ficidades que estes profissionais enfrentam no



Centro Hospitalar de Vila de Nova de Gaia/Espinho

seu quotidiano laboral. Em ambas as visitas
a bastondria registou da parte dos respetivos
conselhos de administracdo um sentido re-
conhecimento da importancia de um servigo
farmacéutico devidamente capacitado, quer em
termos de equipamentos, quer em recursos hu-
manos qualificados. Ao percorrer as respetivas
instalagdes, a bastonaria sublinhou os esfor¢os
da OF na defesa da criagdo de uma Carreira
Farmacéutica no Servico Nacional de Saude
(SNS), que reconhega a diferenciagdo, a qualifi-
cagio e a responsabilidade destes profissionais,
e que permita enquadrar a sua atividade num
percurso formativo que assegure as competén-
cias necessdrias para o desempenho das fungoes
reservadas aos farmacéuticos.

Este foi também um dos temas principais das
visitas realizadas ao Centro Hospitalar de Lis-
boa Norte - Hospital de Santa Maria e ao Cen-
tro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho
- antigo Hospital Eduardo Santos Silva. Neste
ultimo caso, foi também evidente a precarida-
de das instalacoes dos Servicos Farmacéuti-
cos, situados num contentor, em area exigua
e condi¢des desadequadas, situagdo que foi
prontamente condenada pela bastondria e que
motivou, inclusivamente, a intervengio imediata
do Ministério da Satide no sentido de avaliar as
necessidades do servigo e dota-lo de condicoes
ajustadas as suas importantes fungdes no seio da
atividade hospitalar. Ana Paula Martins louvou
o esforo suplementar que estes colegas tém de
despender para manter a seguran¢a em todo o
circuito do medicamento hospitalar.

A visita ao Hospital de Santa Maria, por sua vez,
teve também o objetivo de conhecer as novas
instalagdes da farmécia de ambulatério, que
vieram ocupar o espago onde até ha trés anos
esteve instalada uma farmadcia privada. Este

-
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Laboratorio Brum & Freitas

A BASTONARIA TEM VINDO

A REALCAR 0S ESFORCOS

DA OF NA DEFESA DE UMA
CARREIRA NO SNS EXCLUSIVA
PARA FARMACEUTICOS, QUE
RECONHECA A DIFERENCIACAGQ,
A QUALIFICACAO E A
RESPONSABILIDADE DESTES
PROFISSIONAIS

Roteiros Farmacéuticos

novo espaco recebe os cerca de 400 doentes
que diariamente se deslocam ao hospital para
levantar a sua medicagdo, permitindo também
um contacto mais proximo e a prestagio de um
servi¢o mais personalizado junto dos utentes,
além de oferecer melhores condicdes de trabalho
para os profissionais farmacéuticos.

A REALIDADE NAS
REGIOES AUTONOMAS

As regides autonomas da Madeira e dos Agores
também receberam a visita da bastondria, em
dois Roteiros distintos. O percurso na Madeira
envolveu a visita ao Hospital Dr. Nélio Men-
donga, ao Centro de Quimica da Madeira, a
empresa de distribui¢do Farmadeira e a trés
farmdcias comunitarias — duas no Funchal e
outra a norte da ilha, em Santana. Pelo meio,
houve ainda oportunidade para reunir com o
entdo secretario Regional da Satde, Jodo Faria
Nunes, num encontro em que se passaram em
revista os aspetos mais relevantes do sistema de
saude madeirense. Aproveitando informagdes
e preocupagdes transmitidas pelos colegas far-
macéuticos nas visitas anteriores, a bastonaria
questionou o membro do Governo Regional
sobre varias matérias especificas relacionadas
com o exercicio da profissdo farmacéutica no
arquipélago e alertou o responsavel para al-
guns temas que carecem de intervengdo mais
urgente, como as falhas na contagem do tempo
de servigo dos farmacéuticos hospitalares com
contrato de prestagdo de servicos, os problemas
no abastecimento do mercado farmacéutico re-
gional, a dificil situagdo econdmica e financeira
dos operadores privados na drea da Satide (casos
das farmadcias e laboratdrios de analises), e a in-
tegracdo dos servigos farmacéuticos prestados
ao nivel das farmdcias comunitdrias na rede de
cuidados de satde primarios.

Ja o Roteiro realizado nos Agores passou por
trés ilhas — Terceira, Sao Miguel e Santa Maria.
Comegou no Hospital do Santo Espirito, em
Angra do Heroismo, onde foram analisadas
algumas particularidades da atividade hospi-
talar em todo o arquipélago, em especial a co-
laboragao com as Unidades de Satde de Tlha e
arelagdo com os cuidados de satide primarios.
Em seguida, passou pelo laboratério de analises
clinicas propriedade do ex-presidente da Dele-
gacdo Regional dos Agores da OF, Jodo Pedro
Toste de Freitas, onde se constatou o elevado
volume de exames complementares de diag-
nostico diariamente realizados nesta unidade,
a sua capacidade de resposta e o grau de satis-
facdo dos utentes.

Posteriormente, na ilha de Sio Miguel, a bas-
tondria visitou o Hospital do Divino Espirito
Santo, onde foi recebida pela farmacéutica ad-
ministradora Madalena Melo, que conduziu a
comitiva da OF pelos Servicos Farmacéuticos,
apresentando os colaboradores e descrevendo as
suas fungdes e responsabilidades. A bastondria
seguiu depois para as instalages do distribuidor
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0S ROTEIROS FARMACEUTICOS TEM VINDO A MOSTRAR 0 QUE
MELHOR SE FAZ EM PORTUGAL NO SETOR FARMACEUTICO,
DESTACANDO EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS PROFISSIONAIS E
SERVICOS DE EXCELENCIA DESENVOLVIDOS POR FARMACEUTICOS

grossista Proconfar, para, em conjunto com os
seus responsdveis, analisar o abastecimento de
medicamentos a Regido Auténoma dos Agores,
bem como com as dificuldades econdmicas e
financeiras das farmdcias locais.

No ultimo dia deste Roteiro aos Agores, a bas-
tondria deslocou-se a ilha de Santa Maria, onde
visitou a Farmdcia Avenida, uma unidade inau-
gurada hd apenas dois anos e que, apesar das difi-
culdades que todo o setor tem vindo a atravessar,
tem sido capaz de responder as necessidades da
populagao mariense em matéria de assisténcia
farmacéutica, assegurando a acessibilidade ao
medicamento e disponibilizando servigos dife-
renciados, nomeadamente no &mbito do apoio
a doentes polimedicados.

Antes de regressar a Lisboa, a bastonaria, na
companhia de outros dirigentes da OF, esteve
reunida com vdrios farmacéuticos acorianos
para debater alguns desafios da profissdo na
regido auténoma. Entre os assuntos abordados
neste encontro estiveram os contributos que os
profissionais de satide podem dar para a sus-
tentabilidade e desenvolvimento dos servigos de
saude, quer a nivel nacional, quer regional, e a
revisdo legislativa em curso dos atos em satide,
entre os quais o ato farmacéutico.

IMPULSO.AO EMPREENDEDORISMO

FARMACEUTICO

A bastonadria foi também conhecer a incuba-
dora de empresas da Universidade do Porto,
UPTEC - Parque de Ciéncia e Tecnologia da
Universidade do Porto, para perceber os apoios
da Academia ao desenvolvimento de ideias e
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projetos inovadores, nomeadamente na drea
da Saude e das Ciéncias da Vida. Embora a
profissdo farmacéutica esteja tradicionalmente
associada as atividades assistenciais, foi sempre
pioneira na investigagao e desenvolvimento de
novas tecnologias da satide, nomeadamente ao
nivel da industria e centros de investigagdo, seja
no dominio do medicamento, dos dispositivos
médicos ou na drea analitica.

Face a atual conjuntura marcada por dificuldades
no acesso ao mercado de trabalho e condigoes
salariais precarias em alguns ramos tradicionais
da atividade farmacéutica, sdo cada vez mais os
jovens farmacéuticos que abragam oportunida-
des em novas areas de intervengao e que ousam
concretizar uma ideia ou um projeto inovador.
A bastonaria entende que o Estado, a Acade-
mia e as estruturas representativas da profissao
devem acompanhar estas novas tendéncias no
mercado laboral e apoiar a transi¢do entre a
vida estudantil e profissional, seja no processo
de procura de emprego seja na criagdo de em-
prego proprio.

Apds a apresentagdo formal dos responsaveis
do UPTEC, os dirigentes da OF foram informa-
dos de exemplos de projetos empresariais com
potencial para aplicagdo na drea farmacéutica.
De um modo mais aprofundado e envolvendo
também uma visita as instalagoes da empresa,
foi apresentada a atividade da Inovapotek, uma
spin-off da Universidade do Porto fundada ha
oito anos por dois jovens farmacéuticos in-
vestigadores do Departamento de Tecnologia
Farmacéutica da Faculdade de Farmadcia da
Universidade do Porto.

FARMACEUTICOS
QUE SAO REFERENCIAS

Desde o primeiro momento, a bastondria fez
questdo de incluir, no itinerdrio das visitas a
realizar ao longo do seu mandato, uma deslo-
cagdo a Ponte de Lima para conhecer de perto
a historia de um farmacéutico natural desta vila
do distrito de Viana do Castelo, proprietdrio
de um dos mais conceituados laboratérios de
analises clinicas do norte do Pais. Um cidadao
com um sentido civico notével e um exemplo
de vida que merece ser ouvido e contado. Des-
cendente de uma familia de varias geragdes de
farmacéuticos, tradi¢io a que também os seus
dois filhos dao continuidade, Manuel Pimenta
sempre evidenciou um cardter humanista assi-
nalavel. O contacto com os doentes moldou-lhe
0 espirito e terd contribuido para as suas cons-
tantes preocupag¢des com o bem comum. Foi
por isso com naturalidade que desde cedo se
envolveu também em agdes de natureza social,
no associativismo e na vida politica. Em Pon-
te de Lima foi sempre uma voz ativa e ouvida
entre as entidades locais. Militante do Partido
Socialista, assumiu papel ativo na luta contra a
ditadura e na construgdo da democracia, ten-
do sido deputado a Assembleia Constituinte.

Este Roteiro Farmacéutico a Ponte de Lima
passou, portanto, pelo Laboratdrio de Anélises
Clinicas Manuel Pimenta e também pela Far-
macia da Misericordia, uma das duas farmécias
histéricas que pertencem a familia Pimenta,
a par da Farmadcia Sdo Jodo, e pela Farmdcia
Dona Teresa. Nestes contactos, a bastonaria
registou as preocupag¢des com a postura que a



Unidade Local de Saude do Alto Minho (UL-
SAM) tem assumido, ao fomentar a internali-
zagao das analises clinicas no Hospital Conde
de Bertiandos, em Ponte de Lima. Ao obrigar
os utentes a realizar os exames laboratoriais nas
unidades sob a sua jurisdi¢do, a ULSAM esta
a violar o principio da liberdade de escolha e
a colocar em causa a viabilidade econdmica de
varios pequenos e médios operadores de toda
aregido do Alto Minho.

FARMACIA COMUNITARIA
SEMPRE PRESENTE

Em cada um dos Roteiros realizados ao longo
de 2016, houve sempre preocupagio de visi-
tar os colegas farmacéuticos comunitdrios e
com eles analisar o panorama atual do setor,
os servigos disponibilizados a populagio, as
suas necessidades em saude e o futuro de um
ramo de atividade que ¢ a fase mais visivel da
profissao. Em mais de uma dezena de visitas a
farmdcias comunitarias, no norte, no centro
e no sul do Pafs, bem como nas regides auto-
nomas, a bastonaria confirmou no terreno a
dedicagdo e o empenho dos colegas na presta-
¢30 de um servigo de qualidade, assente num
relacionamento préximo com os seus utentes e
numa disponibilidade para responder aos seus
problemas de satde.

Em cada uma destas visitas, foram referidas as
dificuldades econdmicas destes operadores e
avaliado o impacto das medidas recentemente
adotadas para o setor. Entre os principais ser-
vigos farmacéuticos disponibilizados por estas
unidades estdo a preparacdo de medicamentos
em dose individualizada para doentes polimedi-
cados, a entrega de medicamentos ao domicilio,
a medi¢do de varios pardmetros bioquimicos,
administragdo de vacinas, a detegdo de inte-
ragdes medicamentosas e reagdes adversas, as
consultas nas dreas da nutricao, dermocosmética,
podologia, tabagismo, entre outros.

Em todas estas iniciativas, a bastondria agrade-
ceu o trabalho das respetivas equipas em prol
dos doentes, mas também em favor de toda uma
profissao que ao longo dos anos conquistou a
conflanga dos portugueses e que tem sabido

responder aos desafios da inovacéo, do acesso
aos cuidados de saude e da atualizagio e qua-
lificagdo permanente.

DISPOSITIVOS MEDICOS
DE ORIGEM NACIONAL

Numa visita dedicada especificamente ao setor
dos dispositivos médicos, cuja relevancia para
o sistema de sadde e para prépria profissdo
farmacéutica se vem acentuando, a bastondaria
foi conhecer um dos varios bons exemplos de
empresas portuguesas altamente credenciadas
a nivel internacional. A Bastos Viegas ¢ uma
referéncia a nivel mundial na drea dos disposi-
tivos médicos, sobretudo enquanto produtora
de materiais descartéaveis para bloco operatdrio.
Entre os cerca de 400 colaboradores, estio cinco
farmacéuticas que assumem responsabilidades
em dreas-chave da empresa, como os registos e
a regulamentagéo, o controlo de qualidade, os
processos de esterilizacdo, o desenvolvimento de
novos produtos, a avaliagao clinica e realizagao
de testes, na microbiologia ou na dire¢do técnica.
Em conversa com o presidente da empresa, Luis
Guimardes, foi real¢ada alguma desmotivagao
deste operador para investir no mercado nacio-
nal na atual conjuntura, situagdo que ressalta

PERCURSOS

% 05DEZ'16
LOURES
- Hospital Beatriz Angelo
- Farmacia Beatriz Angelo
% 30NOV'16
PORTO
- Farméacia das Antas
- Farmacia Queijas Ferreira
% 29NOV'16
PENAFIEL
- Bastos Viegas
% 28NOV'16
PORTO
- Instituto Portugués de Oncologia do Porto

% 28 NOV'16

VILA NOVA DE GAIA
- Farmacia Couto
- Farmdcia Sao Paio

% 29 0UT16
PONTE DE LIMA
- Laboratorio de Analises Clinicas Manuel Pimenta
- Farméacia Dona Teresa
- Farmdcia da Misericodria

% 280UT'16

VILA NOVA DE Gaia
- Centro Hospitalar de V.N.Gaia/Espinho
% 280UT'16

PORTO

Roteiros Farmacéuticos

Proconfar, Ribeira Grande, Acores

da elevada burocracia exigida pela autoridade
reguladora, dos atrasos nos pagamentos ou das
medidas administrativas para reducio de pregos,
fatores impedem o crescimento destes projetos.
Apesar disso, a empresa mantém uma dinamica
assinalavel e um crescimento sustentado nos mer-

cados internacionais. Ana Paula Martins salien-
tou que o Pais precisa de conhecer exemplos de
empresas como a Bastos Viegas para aumentar a
sua conflanca e autoestima e demonstrar a capa-
cidade para fazer tao bem ou melhor que outros.

LOURES A FECHAR O ANO

O dltimo Roteiro realizado em 2016 levou a
bastonaria ao Hospital Beatriz Angelo (HBA),
em Loures, para conhecer mais um exemplo de
uma unidade de satde gerida em parceira publi-
co-privada, tal como havia acontecido em Vila
Franca de Xira. Ana Paula Martins considera
que estes modelos de gestdo na area da Satde
devem ser alvo de uma discussdo séria, mas
serena, longe de ideologias e preconceitos, e as-
sente em indicadores e resultados. A bastonaria
lembrou que a maioria dos farmacéuticos exerce
a profissdo no setor privado e que a existéncia
destes operadores cria uma competigao saudavel
no sistema de saude. Na sua opinido, estas expe-
riéncias fornecem importantes aprendizagens,
nomeadamente ao nivel da contratualizagdo e
dos indicadores de atividade.

A saida desta visita a0 HBA, a bastondria pas-
sou também pela farmdcia comunitéria situada
a entrada do hospital. Inaugurada em 2013, a
Farmdcia Beatriz Angelo contraria o exemplo
dado pelos encerramentos de outras unidades
abertas ao abrigo do regime juridico para as far-
macias de venda de medicamentos ao ptblico
nos hospitais, e que motivou uma recente deci-
sao do Governo de abandonar o modelo. Ana
Paula Martins disse que a Ordem acompanhara
atentamente os desenvolvimentos em torno do
encerramento destas unidades.

SIGA OS ROTEIROS EM
WWW.ROTEIROSFARMACEUTICOS.PT
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0S ENGENHEIROS
DO MEDICAMENTO

Compram, gerem, produzem e distribuem medicamentos, alguns de

risco elevado. 0s farmacéuticos hospitalares séo muito mais do que
dispensadores de farmacos: sao eles que acompanham a terapéutica
dos doentes, despistando muitas vezes erros que podem ser fatais.

Mas as condices de trabalho ndo Ihes fazem justica. Ao fim de 20 anos
de luta, a classe quer a carreira autdnoma de volta. De uma vez por todas.

Sonia Graga, jornalista convidada

«Ve este frasco? E cloreto de potdssio: se for
confundido com cloreto de sédio, pode ser
fatal. Por isso, tem de ser separado dos outros
medicamentos». Anténio Melo Gouveia sabe
que numa farmdcia como a do Instituto Por-
tugués de Oncologia (IPO) de Lisboa, onde
sdo preparados diariamente cerca de 150 tra-
tamentos de quimioterapia para criancas e
adultos, o circuito tem de estar bem montado,
tal qual uma linha de montagem, para que o
medicamento chegue, a tempo, ao doente certo.
Tudo comega no armazém. «Os estupefacientes
e os hemoderivados estdo nesta sala fechada e
com controlo de acessos. Ali, ficam os medi-
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camentos para a dose unitdria, arrumados por
substancia ativa», vai explicando o especialista a
medida que avanga pelo espago, cheio de caixas,
frascos e armdrios (um stock mensal de trés
milhées): os desinfetantes empilhados numa
ilha central, dois frigorificos com medicamen-
tos de frio e, ao fundo, embalagens de soro e
nutricdo parentérica. Tudo o que entra e sai é
registado, para que nada se esgote. «O propofol
e os anestésicos volateis nunca podem falhar,
sem eles o bloco operatorio para», exemplifica.
Muitos medicamentos para a dose unitaria tém
de ser reembalados numa maquina, unidade
a unidade, para que toda a informagéo fique

visivel na nova etiqueta; noutros casos, quando
dois farmacos tém nomes parecidos, é preciso
reescrever um de forma diferente. E depois ha
os de alerta maximo, como o cloreto de po-
tassio, que tém de ser separados dos demais.

Comparando com uma farmdcia comunitdria,
onde tudo ¢ disposto por nome comercial e or-
dem alfabética, armazenar néo é tarefa simples,
diz Melo Gouveia, que dirige esta unidade ha
15 anos, metade de uma ja longa carreira que
comegou no Hospital da Marinha, cujo quadro
integra. E um dos cerca de 500 farmacéuticos
especialistas em farmdcia hospitalar que traba-
lham atualmente no SNS, tal como os colegas



da drea de analises clinicas e genética humana
- que querem retomar a carreira de outrora.

VALIDAR A TERAPEUTICA

NO SEU CONJUNTO

Numa manha de quinta-feira, Melo Gouveia,
que também preside ao colégio da farmécia
hospitalar da Ordem dos Farmacéuticos (OF)
mostra como funciona, neste IPO, o circuito do
medicamento e o papel do farmacéutico em cada
uma das etapas. A validagdo da prescri¢do médi-
ca é uma das tarefas cruciais, para mais quando
estdo em causa terapéuticas de elevado risco. No
IPO, sete dos 18 farmacéuticos fazem-no quase

em exclusivo. Vera Domingos tem os olhos trei-
nados para ler linhas de prescrigao pelo menos
uma vez de manha e outra a tarde. «Este doen-
te, que tem linfoma, toma 24 medicamentos. O
que fazemos é avaliar a terapéutica no seu todo:
vemos se a dose esta correta, se ha interagdes,
validamos alguns medicamentos de justificagao
obrigatdria», descreve a farmacéutica, de 34 anos,
confessando que esta é a sua area preferida por
conseguir «acompanhar a evolu¢ao do doente
ao longo dos seus periodos de internamento».
Todos os anos, sdo validadas cerca de 800 mil
linhas de prescrigdo nesta farmdcia. O objetivo
¢ despistar erros de medicagdo — que nao de-
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vem ser confundidos com negligéncia médica,
sublinha Melo Gouveia: «<Em regra, os médicos
sdo extremamente cuidadosos e rigorosos nas
suas prescrigdes. O que acontece muitas vezes é
que ha varios médicos a prescrever para o mes-
mo doente, e nds temos a capacidade de ver o
conjunto: se ha medicamentos para o mesmo
efeito ou antibiodticos contra a norma da DGS,
por exemplo, sugerimos alteragdes que geral-
mente sdo aceites».

A lista de medicamentos a dispensar a cada do-
ente internado, na forma de dose unitdria, é de-
pois aviada numa sala ali perto, onde os técnicos
preparam cada uma das gavetas. Alinhados ao
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SABE QUANTAS VEZES 0S PILOTOS VERIFICAM
TUDO ANTES DO AVIAQ LEVANTAR? POR ISSO E
QUE OS ACIDENTES DE AVIACAQ SAO RAROS. 0S
ERROS COM MEDICAMENTOS TAMBEM MATAM,
MAS DE UMA FORMA SILENCIOSA

longo do corredor, os carrinhos da unidose sdo,
de novo, conferidos por amostragem antes de
seguirem para a enfermaria. «& mais uma bar-
reira ao erro», sublinha o diretor da farmdcia.
Esta verificagao é igualmente escrupulosa para
o hospital de dia — onde sdo tratados cerca de
110 doentes diariamente —, para o de pediatria
- que recebe 20 a 30 criangas - e também para o
servico de ambulatorio — que atende, em média,
cinco mil doentes por ano.

Neste ultimo caso, além de validarem todas
as receitas efetuadas por médicos do IPO, os
farmacéuticos tentam perceber se os doentes
tomam outros firmacos que possam com-
prometer a eficicia da quimioterapia. «Por
exemplo, em algumas situagdes de leucemia
tratadas com medicamentos recentes, hd uma

colega que entrevista todos os doentes para
ver o que tomam em casa. E jd comegdmos a
fazer perguntas sobre chas... ha medicamen-
tos naturais que travam completamente a agao
dos medicamentos», lembra Melo Gouveia.

“0S MEDICAMENTOS PODEM
MATAR TANTAS PESSOAS .
COMO OS ACIDENTES DE AVIACAQ"

A produgdo de citotdxicos é outra tarefa de
extrema importancia na farmacia do IPO. Na
unidade de estéreis, de acesso reservado, s6 se
entra com touca e botas de pano. O protocolo
¢ ainda mais apertado na sala ao fundo, onde o
pessoal tem de usar fato de protegao integral.
Alj, ha cerca de 100 renovagdes de ar por hora
e uma camara de fluxo laminar concebida para
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Antonio Melo Gouveia,
IPO, Lishoa

(Th




manipular com seguranga citotdxicos (forma
uma barreira de ar em frente ao operador para
o proteger do produto, caso se liberte um ae-
rossol). «Uma das maiores complicacdes da
quimioterapia é a neutropenia febril, que resulta
de uma debilidade do sistema imunitario, o que
pode facilitar infe¢des. Ora, se administramos
um medicamento contaminado, isso pode ser
fatal», sublinha Melo Gouveia.

Mais uma vez, o momento prévio de validar
a prescri¢do é essencial. Sandra, que ainda
ndo é especialista mas ji passou por vérias
seccOes da farmdcia, revela a-vontade nesta
drea: valida, uma a uma, todas as prescrigoes
que uma colega ja verificara antes, numa sala
fora da unidade. «Fazemos novamente todos
os célculos, confirmamos as doses e acondi-
cionamos as substincias», explica a jovem
farmacéutica, colocando os ‘condimentos’ no
tabuleiro de cada doente, que ¢ enviado atra-
vés de um transfer para a sala contigua, onde
se produz o medicamento final, destinado aos
doentes internados e em hospital de dia. Num
tom que parece de brincadeira, Melo Gouveia
insiste neste ponto (dupla verificagdo): «Sabe
quantas vezes os pilotos verificam tudo antes
do avido levantar? Por isso ¢ que os acidentes de
aviagdo sdo raros. Os erros com medicamentos
também, mas de uma forma mais silenciosa».
Aos doentes di-se ainda quimioterapia conven-
cional, imunoterapia e também os chamados
medicamentos alvo, mais caros mas nao tao
toxicos, alguns «milagrosos», indicados para
certos tipos de leucemia, por exemplo. «Tenho

Tema de capa

um que custa 400 euros, uma unidade por dia.
O padrdo dos medicamentos inovadores ron-
da 100 a 150 euros por unidade ou conjunto
didrio», exemplifica o especialista. Ha ainda
os comprimidos para nduseas, inflamac¢oes
da boca e mucosas, e outras formulagdes ndo
estéreis produzidas pelos préprios farmacéu-
ticos. Foi o caso de uma solugdo oral para
bebés de um medicamento imunossupressor
(tacrolimus), usado em transplantes. «Como
ndo se conseguia dar uma capsula a um bebé,
pegdmos na matéria-prima, estuddmos formu-
lagdes e criamos uma solu¢éo propriax», conta
Melo Gouveia.

COMPRAR E GERIR
STOCKS DE MILHOES

O que comprar, e em que quantidades, é tam-
bém decisao dos farmacéuticos. Enquanto
diretor do servigo, Melo Gouveia esta pesso-
almente envolvido no processo de aquisigoes.
«Hoje, tenho ali aquele dossié grande para
tratar», comenta. Com base na politica do
medicamento definida na Comisséo de Far-
macia Terapéutica, cabe-lhe fazer as melhores
opgoes, atendendo ao custo-beneficio - entre
varios farmacos com as caracteristicas preten-
didas, deve escolher-se o mais barato. Mas ha
outros critérios: «Se houver um quase pronto
a usar e outro que exige muitas operagdes, pre-
firo o primeiro, nio pelo prego. E que quanto
mais manipulagées, maior o risco de erros ou
contaminagdes do produto. Se tiver muitas
ampolinhas, o operador vai picar mais vezes

«COMO NAQ SE CONSEGUIA DAR UMA CAPSULA
A UM BEBE, PEGAMOS NA MATERIA-PRIMA,
ESTUDAMOS FORMULACOES E CRIAMOS UMA
SOLUCAQ PROPRIA»
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Helena Farinnha, CHLO, Hospital Egas Moniz

os frascos e tem mais probabilidade de fazer
um derrame».

Em 2016, foram feitos 39 mil tratamentos de
quimioterapia neste IPO, o equivalente a 80
mil medicamentos - ao todo, a fatura rondou
0s 38 milhdes de euros, cerca de um ter¢o do
total da despesa deste Instituto. No mesmo ano,
em todos os hospitais do SNS, a despesa com
medicamentos foi de 1,1 mil milhdes de euros.
Joao Oliveira, diretor clinico do IPO, atesta a
importancia dos farmacéuticos nesta matéria:
«A utilizacdo de medicamentos transcende os
aspetos puramente clinicos, e os farmacéuticos
tém um conhecimento muito mais desenvol-
vido do que os médicos sobre os processos de
introdu¢ao no mercado, comparticipagio...».
Mesmo sobre a melhor terapéutica a prescre-
ver, o seu contributo é importante: «Eles sabem
sempre tudo. Costumo perguntar-lhes sobre
as caracteristicas das unidades, doses e tam-
bém sobre as interagdes, que ¢ classicamente
um dos aspetos em que os médicos mais se
apoiam nos farmacéuticos.

Nuno Miranda, médico da unidade de trans-
plante de medula dssea do IPO, também tem
neles uma preciosa ajuda, sobretudo para dis-
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cutir incompatibilidades, efeitos secundarios
e farmacos alternativos. «Sao, sem duavida,
importantes no aconselhamento da melhor
prescrigdo até porque, hoje em dia, a quanti-
dade de medicamentos novos introduzidos no
mercado é imensa e trabalhamos com férmacos
toxicos que tém interferéncias significativas».
Nesta unidade do IPO, garante o especialista, o
contato com os farmacéuticos é muito estreito:
«Na visita semanal estd sempre um farmacéu-
tico. E mais importante para todos trabalhar
em equipa do que em gabinetes separados».
De acordo com o tltimo relatério sobre a car-
reira farmacéutica, realizado em 2013 por um
grupo de trabalho misto, «estudos em diversos
paises mostram que a morbilidade e mortali-
dade associada a medicamentos reduzem-se
drasticamente com existéncia de farmacéutico
nas equipas clinicas». Entre outros, o docu-
mento cita uma meta-analise de 2010, com
aproximadamente 300 estudos, publicada na
revista AmJHealth-Syst Pharm, segundo a
qual os doentes tinham cerca de 47% menos
hipoteses de sofrer reacao adversa a um far-
maco quando um farmacéutico estd incluido
na equipa.

ATIVIDADE CLINICA: A IMPORTANCIA
DE ACOMPANHAR O DOENTE

Na farmacia do Hospital Egas Moniz, Helena
Farinha pde em prética uma filosofia que tem
defendido ha muito: «Devemos ter servicos basi-
lares eficientes para aumentar o rigor e diminuir
o erro, libertando tempo do farmacéutico, para
que ele possa atuar onde é, de facto, muito im-
portante: melhorar o uso do medicamento». Por
outras palavras, o farmacéutico é muito mais do
que um produtor e dispensador de medicamentos.
E para que possa dedicar-se a atividade clinica,
acompanhando de perto o doente, a drea mais
técnica e logistica deve estar o mais automatizada
e informatizada possivel. «De nada vale produ-
zir ou distribuir corretamente um medicamento
para um doente se a sua terapéutica ndo estiver
otimizada», diz a coordenadora dos servicos
farmacéuticos daquele hospital.

Mas validar terapéutica ¢ uma tarefa complexa que
exige conhecimento, treino e atengao constante a
dreas, como a farmacovigilancia. «Se um doen-
te sofre um efeito adverso novo ou inesperado,
fazemos a notificagdo espontinea ao Infarmed,
ou, de forma ativa, quando sao administrados
farmacos de introdugao recente ou com potencial



toxicidade associado, também monitorizamos a
sua utilizacdo e eventuais reagdes adversas novas»,
explica a especialista, dando enfoque a questao
da seguranga. A farmacocinética é outro cuida-
do basico, no caso de medicamentos de margem
terapéutica estreita que facilmente podem estar
sobre ou infradosificados, dai a necessidade de
individualizagdo: «Se um doente tiver a fungao
renal diminuida e se o firmaco for de elimina-
¢do renal, este fica mais tempo no organismo e
pode ter efeito toxico. Por isso, fazemos o ajuste
da dose, com base em determinados critérios e
nos niveis séricos no doente», exemplifica He-
lena Farinha, lembrando que uma das suas pri-
meiras tarefas, quando em 1994 ingressou neste
hospital, foi criar o servigo de farmacocinética
clinica, hoje pratica corrente nesta unidade do

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental - onde,
no ano passado, foram preparadas 460.500 doses
unitdrias para os doentes internados e atendidos
6.727 doentes em ambulatério (o equivalente a
32.904 receitas e a 52.908 medicamentos). Uns
tém VIH, hepatite C ou outras doengas cronicas,
como artrite reumatoide e psoriase.

Cada um dos nove farmacéuticos que aqui traba-
lham é responsavel por dreas de atividade e servigos
clinicos, o que significa que fazem todas as outras
tarefas inerentes, incluindo revisio e validagéo te-
rapéutica, acompanhar a visita médica, fazer um
parecer sobre um medicamento ou um protocolo
de farmacocinética, colaborar na avaliagdo das ne-
cessidades em nutrigdo clinica dos doentes, alguns
dos quais sujeitos a alimentagdo parentérica, etc.
«Costumo dizer que somos os engenheiros do
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medicamento, porque temos bases que nos dao
competéncias em varias areas, da farmacoterapia
a epidemiologia», diz a especialista, garantindo
que os seus dias nunca sdo iguais: «Tanto posso
ter que validar terapéutica, como fazer um pa-
recer para um medicamento de justificagdo ou
um estudo no 4mbito da comissao de farmacia
e terapéutica. Tenho de estar sempre atualizada
sobre os novos medicamentos. .. Nos hospitais,
as patologias sdo mais graves e complexas e as
terapéuticas mais avangadas». Esta também foi
uma das razdes por que escolheu trabalhar em
hospitais e nio na farmacia comunitdria. «& um
trabalho muito dindmico e multidisciplinar. Ha
grande interagdo entre os profissionais», acres-
centa a farmacéutica, nascida em Mogambique.

ANTECIPAR NOVAS ABORDAGENS
TERAPEUTICAS

Armando Alcobia também se deixou cativar por
esta area. Depois de um periodo de trés anos a
trabalhar num grupo de investiga¢do na drea da
fotoquimica, passou pela farmacia comunitéria
durante um ano e ingressou, mais tarde, numa
empresa farmacéutica. «Nessa qualidade, tive
oportunidade de visitar a maior parte dos hos-
pitais nacionais e pude constatar que a atividade
hospitalar tinha o aliciante de estar na vanguarda
das transformagdes que se operavam nas varias
dreas terapéuticas, 0 que para um jovem farma-
céutico é muito estimulante». Em 1994, ingressou
na equipa de farmacéuticos do Hospital Garcia
de Orta, que hoje dirige (com ele, sao ao todo
14 farmacéuticos).

Referindo-se a mais-valia destes profissionais,
Armando Alcobia lembra que «a maioria da
populagio esta envelhecida, muitas vezes so-
cialmente desfavorecida e precisa de cuidados
farmacéuticos que garantam a otimizagdo da
sua terapéutica». Mas nao so: «Estamos em boa
posicao para antecipar e enquadrar novas abor-
dagens terapéuticas que estdo a chegar e que
serao muito desafiantes (imunofarmacologia,
terapia celular, engenharia de tecidos, utilizagao
de biosensores e nanotecnologia — adaptada ao
diagndstico e terapéutica)».

PROFISSAQ DESVALORIZADA

E ENVELHECIDA

No entanto, a profissao esta «desvalorizada» e
tem perdido terreno, diz Henrique Reguengo,
presidente do Sindicato Nacional dos Farma-
céuticos: «Perdemos identidade e diferenciagao,
o que leva a que determinadas competéncias
nao sejam reconhecidas na pratica, por estar-
mos ‘misturados’ com outros profissionais».

PERDEMOS IDENTIDADE E DIFERENCIAGAO, O QUE LEVA

A QUE DETERMINADAS COMPETENCIASNAO SEJAM

RECONHECIDAS NA PRATICA, POR ESTARMOSMISTURADOS'
COM OUTROS PROFISSIONAIS (HENRIQUE REGUENGO)
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«TEMOS DE PROGRAMAR A CARREIRA DE UMA VEZ POR TODAS. PRECISAMOS DE
UM MODELO ESPECIAL QUE GARANTA A DEVIDA QUALIFICACAO PROFISSIONAL. E
NAO E SO UMA QUESTAQ DE NICHO, E UMA NECESSIDADE DECORRENTE ATE DA
INTENSIFICAGAQ TECNOLOGICA DO SETOR», EXPLICA A BASTONARIA
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Nas ultimas duas décadas, os farmacéuticos
hospitalares tém lutado para retomar a carreira
auténoma de outrora. Em 1962, com a publi-
cagio do decreto-lei 44204, foi regulamenta-
do o ordenamento da atividade farmacéutica
hospitalar. Mas essa autonomia foi perdida
pouco depois do 25 de Abril, em 1981, com a
institui¢do da carreira dos técnicos superiores
de saude, na qual foram integrados os farma-
céuticos hospitalares e outros sete ramos de
atividade. «Na altura, pensou-se que juntar
vérios profissionais numa s¢ carreira nos desse
forga, mas na prética aconteceu o contrario»,
sublinha Henrique Reguengo, notando que «ha
pelo menos dez anos que a carreira estd bloque-
ada e a contratagdo é andrquica, sem regras».
E que, apesar de a lei impor que o acesso &
carreira se faz mediante a obtenc¢ao do titulo
de especialista, apds a frequéncia, com apro-
veitamento, de um estagio pré-carreira (que
passou de trés para quatro anos) em ambien-
te hospitalar, ha muito que o Estado deixou
de abrir concursos nacionais para contratar
e formar jovens licenciados. Melo Gouveia,
presidente do Colégio de Farmacia Hospitalar
da OF situa os factos no seu exato contexto:
«A carreira deixou de ser alimentada com a
emergéncia dos hospitais EPE e os técnicos
superiores de saude foram-se extinguindo da
base para o topo».

A Ordem - que comegou a atribuir titulos de
especialista a partir de 1996, embora s6 em
2005 o Ministério da Saude os tenha reco-
nhecido como adequados para a contratagdo
de profissionais no SNS - é, portanto, a inica
entidade que garante atualmente a certificagdo
de competéncias aos jovens que se especiali-
zam em farmdcia hospitalar, anélises clinicas
ou em genética. Mas, em vez do internato, que
implica um plano estruturado, os mais novos
fazem apenas uma aquisi¢do de competéncias
tutelada (formagdo on job) e, ao fim de cin-
co anos, sujeitam-se a um exame da Ordem
para obterem o grau de especialista. «<Os que
tém a sorte de entrar em hospitais grandes,
com muitas valéncias, ainda podem tornar-se
polivalentes, percorrendo as vérias dreas, mas
os outros nem tanto», lamenta o presidente
do sindicato, defendendo que a titulagao dos
profissionais deve ser conjunta, atribuida pelo
Ministério da Saude e pela Ordem.

Outro cendrio preocupante que resulta da
auséncia de carreira é «uma arbitrariedade



0 MOMENTO
DE CONCRETIZAR

«Nao estamos a espera de conseguir em dois anos
0 que nao conseguimos em 20», reconhece a bas-
tondria da Ordem dos Farmacéuticos, insistindo, no
entanto, que este & «o momento de concretizar».
«Temos de programar a carreira de uma vez por
todas. Precisamos de um modelo especial que
garanta a devida qualificacao profissional. E nao

€ s6 uma questao de nicho, € uma necessidade
decorrente até da intensificagao tecnoldgica do
setor», reforga Ana Paula Martins, lembrando que
este é o modelo vigente na Unido Europeia (paises
como Espanha, Franca e Bélgica tém carreiras
farmacéuticas autonomas).

«0 que os farmacéuticos podem fazer pelo SNS
vale bem o preco que o Estado venha a pagar por
nos tratar de forma digna», diz o presidente do
sindicato, Henrique Reguengo, que, para ja, s6 tem
uma intransigéncia: «Queremos a transposigao do
acordo para a legislagao até ao fim do ano e que
seja regulamentado, com urgéncia, o internato.
Tem de haver um modo regular e coerente de
recrutar e formar pessoas».

na contratagio», observa Melo Gouveia: «Se
quiser por uma jovem contratada ha dois anos
a coordenar a unidade de preparagio de cito-
toxicos, fica ao meu critério. E ndo devia ser
assim, porque nao se protege o doente». Um
inquérito realizado no ano passado, da auto-
ria da farmacéutica Helena Farinha, concluiu
que, dos 724 profissionais que responderam
ao inquérito, 71% tem contratos individuais
de trabalho ou outra modalidade. Por ou-
tro lado, alerta também o estudo, a média de
farmacéuticos por unidade hospitalar (6,7) é
«tendencialmente insuficiente».

Por isso, conclui Henrique Reguengo, «é tao
urgente retomar a carreira e o internato, para
formar pessoas de forma consistente em fungao
das necessidades dos servigos» - medida que
ajudaria a inverter a ndo renovagao de quadros
e o envelhecimento da classe (a idade média
dos profissionais estd acima dos 40 anos).

NEGOCIAR COM UMA CONDICAO:
NEUTRALIDADE ORCAMENTAL

Ha cerca de 20 anos que a Ordem e o sindica-
to tém defendido a reimplantagdo da carreira
junto dos sucessivos governos. Os apelos in-
tensificaram-se a partir de 2008, com a nova
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e

lei que alterou o regime da Fungdo Publica e
que previa a revisdo das carreiras especiais.
Depois de inimeras cartas, reunides e dois
relatérios encomendados pelo Governo (um
concluido em 2009 e outro em 2014, ambos
confirmando a necessidade de retomar uma
carreira especial), em Maio de 2015 chegou-
-se finalmente a negociagdo da carreira entre
a ACSS e os sindicatos. O projeto de diploma
foi publicado no Boletim do Trabalho e Em-
prego, para consulta ptblica, mas acabou por
ndo ser aprovado em conselho de ministros.

O processo de negociagio foi, entretanto, rei-
niciado com o atual Governo, mas sob uma
condigdo: neutralidade or¢amental. «Estamos a
negociar um conjunto de pontos para criar um
modelo “novo, provavelmente até ao fim deste
ano. Combindmos com o sindicato fazer tudo
o possivel, desde que durante o ano de 2017
ndo haja impacto orgamental», disse 8 ROF o
secretario de Estado da Satide, Manuel Delga-
do, admitindo estar em «completa sintonia»
com a OF e o sindicato quanto a «pertinéncia»
desta reforma. Na pratica, a tabela remunera-
toria” manter-se-4 igual, sendo que «eventuais
impactos salariais, por via de progressdes, s se
aplicardo a partir de 2018», ressalva o governante.

0S QUE TEM A SORTE DE ENTRAR EM HOSPITAIS
GRANDES, COM MUITAS VALENCIAS, AINDA PODEM
TORNAR-SE POLIVALENTES, PERCORRENDO

AS VARIAS AREAS, MAS 0S OUTROS NEM TANTO
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Literacia

Constantino Sakellarides:

«TEMOS DE VIVER MAIS
INTELIGENTEMENTE A SAUDE»

Constantino Sakellarides, consultor do ministro Adalberto Campos Fernandes, diz que € preciso 0s
doentes terem melhores condigGes para decidirem inteligentemente sobre a sua saude e negociarem
com os profissionais de saude o seu plano individual de saude. Os farmacéuticos, refere, tém papel
importante neste processo, porque sao dos profissionais gue melhor conhecem a vida das pessoas,
especialmente daquelas com doengas de evolugdo prolongada.

O Ministério da Saiide anunciou um plano in-
dividual de cuidados para os doentes. Porque
decidiram avangar com essa ideia?

No programa do Governo, prevé-se a implemen-
tagao de um programa de Educagio, Literacia em
satide e Autocuidados e um outro sobre Preven-
¢do e Gestdo da Doenga Cronica. Além disso, ha
varios programas de satide em curso, no &mbito
da Direg¢do Geral da Saide, que tém uma com-
ponente de literacia, tendo muitos deles também
aver com a doenga cronica. Nao interferindo na
gestdo dos programas ja existentes, definimos
dreas de atuagio prioritdrias, transversais a esses
programas. O desenvolvimento de um plano
individual de cuidados ¢ uma delas. Esse plano
de cuidados resulta de uma negociagdo entre
o doente, que identifica o que o preocupa, e os
prestadores, que o ajudam a concretizar os obje-
tivos identificados.

Trata-se de um plano onde se definem os pro-
blemas de sauide a dar mais aten¢ao?
Exatamente. Um dos problemas no Servigo Nacio-
nal de Satide (SNS) € o de conseguir dar resposta
adequada as muitas pessoas que tém, simultanea-
mente, muitos problemas de satide a resolver — o
desafio da multimorbilidade -, doengas multiplas,
disfungdes, questdes de qualidade de vida, que
tém que ser abordadas no seu conjunto, e nao
cada uma de per si.

E como é criada a equipa que acompanha o
plano de cada doente?

As pessoas tém de pensar naquilo que mais as
preocupa a nivel da sua satide. Depois, juntamente
com o cuidador mais frequente, que habitualmente

24 | REVISTA DA ORDEM DOS FARMACEUTICOS

¢é 0 médico de familia, fazem o plano de cuida-
dos para um determinado periodo de tempo. Ai
também se identificam os outros profissionais
que sd0 necessdrios para uma gestio adequada
e integrada do plano, que podem incluir outros
profissionais dos cuidados de satide primarios,
dos hospitais, dos cuidados continuados, das
farmdcias, nomeadamente médicos, enfermeiros
e farmacéuticos, mas também profissionais dos
Servigos sociais.

Entiao um desses prestadores pode ser o far-
macéutico?

Claro que sim, mas a decisdo tltima depende, em
cada caso, do doente.

Mas que papel pode ter o farmacéutico?

O farmacéutico tem papel muito importante.
Muitos doentes, especialmente aqueles com do-
engas e disfungdes multiplas de evolugao pro-
longada, vao muito frequentemente a farmacia.
O farmacéutico pode ajudar nao s6 em relagao a
medicagio, a medigao de parametros vitais para
o acompanhamento da doenca crénica, mas
também para os aspetos mais gerais da literacia
em saude, nomeadamente aqueles que dizem
respeito a “vida ativa’.

O projeto vai agora comegar a ser testado, nao é?
Comegamos a discutir com as Administragdes
Regionais de Sadde e alguns servigos locais o
desenvolvimento de ensaios-demonstragio que
concretizem esta abordagem no terreno. Espera-
mos ter a funcionar em 2017 pelo menos 30 des-
tes projetos experimentais no pais. Naturalmente
que nesta fase estas experiencias sdo de carater

voluntdrio quer para as pessoas quer para os pro-
fissionais. Este é um periodo de aprendizagem.
E preciso testar a solugdo conceitual e informa-
tica do plano individual de cuidados, em curso
nos Servigos Partilhados do Ministério da Satde
(SPMS), a melhor forma de negociar o plano e a
incorporagdo das mdltiplas culturas profissionais
nesse processo, assegurando as novas formas de
contratualizagio da gestao dos percursos, ja inclu-
idas nos termos de referéncia da contratualizagio
para 2017. Trata-se de uma mudanga de paradig-
ma, que tem de ser feita progressivamente e com
um apurado sentido critico. Em vez de estarmos
6 preocupados com a forma como sdo geridos os
hospitais, os centros de satde, os cuidados con-
tinuados, vamos também investir na gestdo do
percurso dos doentes através dos servicos, e situar
nos resultados obtidos no final de cada percurso
os principais critérios de sucesso.

E a0 mesmo tempo vai ser langado um projeto
de literacia em satide. Em que consiste?

Muito sumariamente, consiste em identificar in-
formagao de qualidade sobre um conjunto sele-
cionado de desafios de satide, torna-la facilmente
acessivel as pessoas, fazé-la chegar a espagos de
promogao de literacia em satide - salas de espera,
gabinetes médicos e de enfermagem, farmdcias,
bibliotecas publicas, entre outros — preparando
os profissionais que trabalham nestes espacos
para, quando necessario, mediarem nesta relagao
informacao-literacia.

Passa por mudar o atendimento no SNS?
O atendimento é uma fun¢io muito importan-
te do SNS. De uma forma geral, e pode dizer-se

0 FARMACEUTICO TEM PAPEL MUITO IMPORTANTE EM
RELACAO A MEDICACAQ, A MEDICAO DE PARAMETROS VITAIS E
TAMBEM EM ASPETOS MAIS GERAIS DA LITERACIA EM SAUDE,
NOMEADAMENTE AQUELES QUE DIZEM RESPEITO A “VIDA ATIVA"



T

.
]
e
»
(R4
1
» Vg




que até surpreendentemente, ndo parece haver
grandes preocupagdes em relagio a qualidade
do atendimento no SNS. Ora a qualificagdo dos
espagos de atendimento ¢ essencial, quer em
termos de literacia em satide, que na gestdo dos
percursos das pessoas nos cuidados de satide. Cla-
ro que existem atendimentos de boa qualidade,
onde houve investimentos para o efeito, mas sao
relativamente poucos. A maior parte s3o espagos
abandonados em termos de qualificagdo, e existem
alguns que sao verdadeiramente inaceitaveis — as
pessoas, muitas vezes de idade avangada, ndo tém
onde se sentar com um minimo de conforto, sdo
expostas inclementemente ao frio e até a chuva.
Mesmo nos espagos melhores, as pessoas sentam-

0S FARMACEUTICOS SABEM COISAS IMPORTANTES SOBRE ESSAS
PESSOAS: SABEM ONDE MORAM, QUANDO COMECAM A PERDER
FACULDADES OU MOBILIDADE, QUANDO PASSAM A NAQ PODER
COMPRAR MEDICAMENTOS E QUANDO DEIXAM DE APARECER

-se frente a televisores apagados ou inacessiveis
avista dos utentes, rodeadas de papelada inttil e
que ndo faz outra coisa se ndo acentuar a imagem
de desorganizagdo dos espagos. Nao hd sinais de
que estes espagos sejam pensados. Ha que fazer
a qualificagdo desses espagos em trés dimensoes
fundamentais: fisica, relacional e informativa.
Condicdes fisicas minimamente aceitaveis; um
espago relacional que receba e oriente bem as
pessoas, nessa unidade, no SNS e no conjunto
do sistema de satide; um espago informativo que

ajude a promover a literacia em saude.

E como vio fazer para alterar isso?

A partir deste ano de 2017 os servigos do SNS

UM NOVO PLANO INDIVIDUAL
DE CUIDADOS PARA OS DOENTES

A partir deste ano, em termos experimentais

e voluntarios, um conjunto de profissionais de
saude e alguns dos seus doentes, vao adotar um
novo instrumento colaborativo para a gestao
das situagdes de multimorbilidade - um plano
individual de cuidados de salde, inserido no sis-
tema de informagao do SNS. 0 trabalho relativo
ao desenvolvimento deste instrumento esta a
ser realizado, em conjunto, por profissionais de
cuidados de saude e técnicos de informatica
dos Servigos Partilhados do Ministério (SPMS) e
sera brevemente testado no terreno. <0 plano
de cuidados é de facto um compromisso entre a
pessoa e 0s seus cuidadores para se consegui-
rem resultados concretos em determinados
dominios da satde de cada um, acordados como
prioritarios», explica, na sede do Ministério, na
avenida Joao Crisdstomo, em Lisboa, Constantino
Sakellarides, o professor de Satde Publica, que
ja foi director-geral da Saude e é, hoje, consultor
do Ministro da Satde. Cada plano individual de
cuidados comega com uma negociacao entre a
pessoa e 0 seu cuidador habitual, frequentemen-
te 0 médico de familia. Nessa altura, identificam-
se também os outros profissionais que sdo
necessarios para uma gestao adequada e inte-
grada do plano de salde, que pode incluir outros
profissionais dos cuidados de saude primarios,
dos hospitais, dos cuidados continuados, e das
farmacias, nomeadamente médicos, enfermei-
ros, farmacéuticos, psicélogos, nutricionistas,
mas também profissionais dos servigos sociais.
Essa inclusdo depende da vontade do proprio
doente.

0 reconhecimento da importancia da operacio-
nalizacao de um plano individual de cuidados
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de atendimento do SNS

desta natureza surgiu recentemente, quando a
comunidade cientifica percebeu que as pessoas,
principalmente em idades mais avangadas,
sofrem simultaneamente de varios problemas
de saude e que estes ndo podem ser tratados
um a um, nas sim de uma forma integrada.

Nao se trata ja de «gerir a doenga», mas de
negociar com o doente o seu plano de cuidados.
De acordo com Sakellarides, a questao da «mul-
timorbilidade passou a ser central» e em todo

o mundo se estuda a melhor forma de a gerir.
«Para o Institute for Clinical Excellence (NICE, do
Reino Unido), segundo a norma de boas praticas
publicada em Setembro de 2016, o desenvolvi-
mento de um plano individual de cuidados é uma
peca central neste processo. Dai as reflexdes
similares em curso noutros paises europeus, aos
quais se junta atualmente, Portugal”, explica.

vao ter obrigatoriamente uma equipa responsa-
vel pela qualificagio dos espagos de atendimento,
em relagdo aos quais terd de preparar um plano
de agdo anual. A realizagdo adequada dos obje-
tivos desse plano serd apreciada no processo de
contratualizagdo das unidades de saude, com as
repercussdes financeiras associadas. Simultane-
amente, no decurso deste ano, a qualificagdo dos
espagos de atendimento fara parte dos ensaios-
-demonstragio que hé pouco referi.

O Ministério da Saude tem ideia de como éa
situagio atual? Se ha muitos locais inaceitaveis?
Estamos a fazer um estudo de ambito nacional
para caracterizar a situagdo em relagao ao atendi-
mento. Temos ja uma ideia razodvel, mas quere-
mos ter uma identificagio mais precisa dos locais
onde o atendimento é bom, onde ¢é inaceitavel e
onde a imperfeigio é aceite como normalidade.

Referiu também a valorizagio da vertente re-
lacional do atendimento...

Sim. Atender o ptblico é sempre desgastante. Re-
sulta daqui que, sem apoio apropriado e qualifica-
¢d0 permanente, os profissionais do atendimento
tém dificuldade em manter um nivel relacional
adequado. Estamos atualmente a analisar varias
alternativas para proporcionar esse apoio. Para
exemplificar, no concreto: boas relagdes resul-
tam também da capacidade de prestar informa-
¢oes Uteis, necessdrias e oportunas — vou a um
centro de saude e mandam-se fazer um exame
fora. Por que é que nao ¢ possivel obter logo ali
a informagao sobre onde é que estes exames, na
area geografica onde se situa o centro de satde,
podem ser efeitos e em que condi¢cdes?

Referiu que os circuitos de televisio podem
passar contetidos atrativos que ajudem as pes-
soas. Que contetidos sao esses?

Conteudos que existam na biblioteca de refe-
réncia para a promogao da literacia em sadde,
que estd a ser desenvolvida no &mbito do Portal
SNS. Para isso estd constituido um comité edito-
rial, com pessoas de elevada competéncia neste
dominio, que aprova os contetidos a incluir na
biblioteca. Estes tém uma ficha técnica sobre a
produgio desse contetdo e uma segunda ficha,
do comité editorial, sobre os critérios que leva-
ram a sua aprovagao. Toda a gente diz que é im-
portante promover a literacia em saude, porque
ela é objetivamente baixa. Para isso, precisamos
de desenvolver os instrumentos necessarios ao
mesmo tempo que entendemos bem as limita-
¢des culturais e socioecondmicas deste empre-



endimento. Numa primeira fase, os contetidos
selecionados estdo fortemente relacionadas com
a ideia de vida ativa, em termos fisicos, intelec-
tuais e afetivos, e sobre disfungdes habituais.
Dou-lhe alguns exemplos: é importante que os
pais possam saber quais as manifestagdes mais
comuns das criangas que estdo a ser vitimas de
bullying e o que fazer caso essas manifestagdes
se observem; o mesmo se pode dizer em rela-
¢d0 a outras forma de abuso ou violéncia sobre
criangas, mulheres e idosos; em tempos dificeis
economicamente ¢ util aprender a comer bem
e barato; prevenir quedas entre os mais idosos
constitui hoje uma prioridade de saude publica;
é necessario fazer chegar as pessoas a importin-
cia da ideia da antecipagdo da vontade, conceito
nuclear do testamento vital.

Mas como chega essa informagio as pessoas?
Os mais ativos vao eles proprios procurar. Mas isso
ndo chega. Temos de levar informagao as pessoas,
principalmente aquelas de baixa literacia digital,
os mais necessitados. Fazer chegar os contetidos
aos locais de espera dos servigos de satde, aos
principais mediadores entre a informagéo e as
pessoas — os profissionais de satide nos servigos
de satde, os bibliotecdrios nas bibliotecas publi-
cas... — aos media e as redes sociais.

E como pode o médico dar a conhecer esses
conteudos?

Familiarizando-os com os contetidos das bibliotecas
electronicas e sobre as melhores formas de os utili-
zar. Mas também sobre a melhor forma de integrar
essa informagao nas negociagoes sobre o plano
individual de cuidados, no contexto mais amplo
do sistema de informagio da sadde. Isto aplica-se
tanto aos médicos como aos outros profissionais de
satide e de protecéo social — enfermeiros, psicologos,
nutricionistas, farmacéuticos, assistentes sociais.

Como é que a farmdacia pode participar nesse
projeto?

Participando no desenvolvimento da biblioteca
eletronica, e desenvolvendo as competéncias de
media¢do na difusdo da informacéo e na sua
transformacio em acéo, fazendo da farmacia
um centro de promogio da literacia em satde.

Mas qual sera o papel concreto da farmacia?

O farmacéutico ¢, hoje, muito mais do que um
profissional do medicamento. A farmécia é a maior
interface entre as pessoas e o sistema de satde.
O farmacéutico convive muito com as pessoas e
as suas preocupagdes do dia-a-dia. E é um dos
profissionais a quem as pessoas contam 0s epi-
sddios mais atuais da sua historia de vida. Além

Literacia

daquilo que tem a ver com a literacia associada
ao medicamento, o farmacéutico pode ter um
papel importante a estimular as pessoas a pensar
naquilo que é importante para elas e a comunicar
com outros profissionais. Ja ha alguns ensaios
de interligagdo das farmacias com os centros de
sauide, mas pretende-se que haja muitos mais.

A ideia é haver mais comunicagio entre todos?
A propria bastondria [dos farmacéuticos] falou-
-nos ha alguns meses sobre isto. Sabemos que um
dos maiores problemas sociais e de satide é o das
pessoas viverem sozinhas; nas grandes dreas ur-
banas um em cada quatro dos utentes com mais
de 65 anos vive sozinho e tem dificuldade em ir
aos servigos de satde quando precisa. E, como
referiu a bastondria, nos bairros, os farmacéuticos
sabem coisas importantes sobre essas pessoas:
sabem onde moram, quando comegam a perder
faculdades ou mobilidade, quando passam a nao
poder comprar medicamentos e quando deixam
de aparecer. O que ndo sabem é a quem passar essa
informagao que é importante para se poder atuar.
E importante tratar desse hiato, compor essa ca-
deia de valor, fazer com que o farmacéutico, em
conjunto com os outros profissionais de satde,
acrescente o valor que as suas competéncias per-
mitem e requerem.
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DISTRIBUICAO DE TERAPEUTICA
ANTI RETROVIRICA NAS FARMACIAS

A PERSPETIVA DO GAT

Pedro Silvério Marques, coordenador de projeto

Estd a decorrer o estudo piloto promovido pela
Associacao Nacional das Farmacias (ANF) para
avaliacdo do impacto da disponibilizacido dos
medicamentos antirretrovirais nas farmécias de
oficina, pelo que o convite da Ordem dos Far-
macéuticos para apresentar a perspetiva do GAT
e da comunidade relativamente a dispensa nas
farmdcias comunitdrias de medicamentos com
indicagdo para o tratamento da infe¢do por VIH
nao podia ser mais oportuno.

Salientamos que 0 GAT tem colaborado no estudo
em curso, participando nas a¢oes de formagao
para farmacéuticos e facilitando, para a avaliagio
externa, a disponibiliza¢ao dos instrumentos de
andlise do estudo STIGMA INDEX, realizado
em Portugal pelo Centro Antidiscriminag¢ao
VIH e SIDA, um servi¢o conjunto do GAT e
da SERMAIS.

As considerag¢des que se seguem traduzem e
sintetizam as posi¢oes que o GAT tem assumi-
do sobre o tema.

Além do GAT, s6 da parte de outra organizagio
comunitdria hd registo pablico da preocupagio
com a possivel discriminagao de que possam ser
alvo os utilizadores das farmacias de oficina, nos
meios pequenos, pelo que seria abusivo apresen-
tar “a perspetiva comunitaria”

ANTECEDENTES

O alargamento da dispensa de medicamentos
antirretrovirais as farmacias de oficina ndo é
um assunto novo. Tem sido hd largos anos um
objetivo expresso da ANF e terd mesmo ficado
decidido no acordo celebrado, ja em 2006, com
0 Ministério da Saude. A medida, no entanto,
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ficou congelada sem que se conhegam as razdes.
Em 2010, a mesma medida voltou a constar num
acordo com o Governo, como contrapartida nas
negociagdes com a ANE Ao contrario do que tinha
acontecido em 2006, foram na altura conhecidas
e tornadas publicas as propostas da Associagdo.
De acordo com a informacéo ento vinda a pa-
blico (Jornal I de dia 25/02/2010) “A proposta
inicial da ANF era receber uma margem de 6%
sobre a venda de cada medicamento e além da
margem de comercializagdo (18%) um valor ex-
tra dependente do que fosse exigido ao farma-
céutico no ato da dispensa. No entanto, adianta
o presidente da associagdo, “a posi¢do inicial foi
adaptada’, “faltando apenas acordo entre minis-
tério e ANF quanto ao pagamento pela dispensa’”
Talvez por néo ter existido tal acordo, a medida
nao foi, mais uma vez, implementada. A ANF
nao deixou de, repetidamente, acusar o governo,
ou melhor, os sucessivos governos pelo incum-
primento da promessa feita e da falta da contra-
partida acordada.

No inicio de 2016, 0 ministro da Satide anunciou o
inicio de um estudo piloto para avaliagdo ou vali-
dacdo da dispensa de Terapéutica Anti Retrovirica
- TAR (e para outras patologias) nas farmécias
de oficina. Entende-se assim que a decisdo nao
estd tomada, nem o serd com base em opinides
subjetivas sobre as vantagens ou desvantagens
desta via de dispensa ou em negociagdes nao
sujeitas a escrutinio publico.

AS POSICOES DO GAT

Sobre a pretensdo da ANF e os anunciados acor-
dos com o Ministério da Saude, o GAT tomou
duas posigdes publicas, em fevereiro de 2010 (ht-
tps://vihsidanoticias.wordpress.com/2010/02/28/
comunicado-do-gat-sobre-a-dispensa-de-medi-
camentos-para-o-vih-nas-farmacias-de-oficina/)
e em janeiro de 2016 (http://www.gatportu-
gal.org/tomadasposicao/dispensa-de-medica-

cao-antirretroviral-nas-farmacias-de-rua_18).
Em 2010, na auséncia de qualquer discussiao com
as organiza¢des dos doentes, preocupado com
a sustentabilidade do SNS, com a urgéncia de
encontrar mecanismos claros de contengdo do
crescimento da despesa, no desconhecimento de
qualquer garantia de ndo ocorréncia de ruturas
de stock e quebra da confidencialidade e reser-
va dos dados pessoais de quem vive com VIH
e com base na estimativa do encargo adicional
que a posi¢ao da ANF significava (123 milhoes
de euros), “O GAT denunciava (a) e opunha-se
(Ge-se) a esta medida, ... que significa dar as far-
macias um verdadeiro subsidio quando se estao
a pedir, anunciar e impor, sacrificios a tantas e
tantas pessoas.”

Comprometia-se, ainda, a procurar mobilizar a
comunidade das pessoas que vivem com VIH, as
organizagdes da sociedade civil, os prescritores e
forgas politicas contra esta proposta.

Em 2016, o GAT, embora nido compreendendo
a colocagdo do tema na agenda e, ndo existindo
qualquer representante ou membro da comunida-
de no grupo de trabalho preparatério do estudo
piloto anunciado, desconhecendo os contornos
de qualquer proposta detalhada do modelo que
se preconiza, entendeu dificil pronunciar-se con-
tra uma medida a que, no passado, analisados os
pros e contra, sempre se tinha oposto.
Considerando que se estd perante um estudo
piloto, que permitira ultrapassar os “achismos”
individuais, 0 GAT admitiu rever a sua oposi¢ao,
tendo conduzido junto das pessoas que estdo sob
TAR, um inquérito de opinido que revelou que,
maioritariamente, as pessoas preferiam continuar
a levantar a terapéutica no hospital trimestral-
mente, ou que lhes era indiferente levanta-la no
hospital ou na farmécia de rua.

Com base nesta ausculta¢ao de opinido a po-
si¢do publica assumida pelo GAT compreende
sete pontos:

0 GAT AGUARDA () 0S RESULTADOS

DO ESTUDO E A SUA AVALIACAO EM ESPECIAL
EM RELACAQ A ADESAQ [F A] PROTECAQ

DA CONFIDENCIALIDADE



-

/ Governo e parceiros assinalaram o arranque do
projeto-piloto para dispensa de antiretroviricos nas farmacias

1. adispensa de ARV nas farmdcias de rua ser
uma alternativa e nao a tnica via;

2. deve ser realizada a pedido do utente e nao
por imposi¢do do hospital;

3. adecisdo deve poder ser revertida pelo utente
em qualquer altura, sem condigoes;

4. A confidencialidade e anonimato devem estar
garantidos, e os utentes devem ser avisados
dos riscos eventuais, em termos de €xposi¢ao
publica, desta opgao;

5. Nao devem ser incluidos mais agentes no
circuito de distribuigdo dos ARV, especifi-

camente armazenistas, devido ao impacto
negativo que possam ter na capacidade do
Estado de negociagao dos precos da TAR
com a industria;

6. O balango nao deve significar aumento de
custos, poderd sim demonstrar ganho se for
mais custo-eficaz.

7. Todas as partes envolvidas devem ser con-
sultadas: clinicos envolvidos no tratamento
e acompanhamento dos doentes, pessoas
que vivem com VIH, inddstria farmacéuti-
ca, entre outros.

A PERSPETIVA DA LPCS

Maria Eugénia Saraiva, Presidente da Liga Portuguesa Contra a Sida

“Ao longo de todos estes anos de infegio pelo
VIH, instalou-se na minha rotina mensal (ou,
por vezes, bimensal, quando ndo hd medicamen-
tos disponiveis para um més) a ida a farmdcia
hospitalar, onde, mediante apresentagio da re-
quisigdo médica, me é dispensado o cocktail de
antirretrovirais que tomo. E uma rotina angus-
tiante, pois, sempre que se chega aquele dia da
agenda, ld tenho que ir e as memorias e mds
recordagdes assolam-me. Afinal de contas, é um
ano inteiro a caminhar para o hospital, entre
consultas, exames e dispensa de medicamentos.
Quando, fui confrontada por uma médica que
estava na farmdcia hospitalar, com a possibili-
dade de dispensa de medicamentos na farmdcia
publica, os medos apareceram outra vez. E agora?

Seria obrigatorio para todos? Como fazet, pois
certamente as pessoas passariam a estranhar a
existéncia de um gabinete para atendimento di-
ferenciado dentro da farmdcia e, nunca se sabe,
poderiam vir a saber as razoes da sua existéncia.
Senti-me assustada com a ideia, com o fantasma
da discriminagdo, com o receio de me cruzar com
pessoas conhecidas, com a necessidade de expli-
cagoes que ndo tém explicagdo... Por isso, disse no
momento a médica que ndo estava interessada,
porque apesar de tudo, prefiro confrontar-me
com a doenga todos os meses, no hospital, do
que com a ignordancia e rotulagdo das pessoas,
numa farmdcia publica. Afinal de contas, é um
direito que me assiste enquanto doente, o direito
a minha privacidade!”

Parceiros

Em resumo, o0 GAT defende o principio da liber-
dade de escolha e as seguintes caracteristicas obri-
gatorias do modelo que vier a ser implementado:
« ser alternativo e nao exclusivo

« ser de adesdo voluntaria e nao obrigatdria

« ser reversivel a qualquer tempo por exclusiva

vontade do utente
« ndo representar custos adicionais para o estado

O PROJETO PILOTO

O desenho do projeto piloto apresentado publi-
camente esta baseado: a) numa pré-selecio, com
base em critérios de adesao e regularidade das
tomas e situagao clinica estabilizada, dos poten-
ciais utilizadores do sistema, entre as pessoas em
tratamento acompanhados no Centro Hospitalar
de Lisboa Central - Hospital Curry Cabral; b)
formagao dos farmacéuticos aderentes ao pro-
jeto; e ¢) convite as pessoas em tratamento para
escolherem a dispensa nas farmdcias de oficina.
Estd assegurado que a adesdo é voluntaria e toda
alogistica de aquisi¢ao e distribui¢do da medi-
cagao antirretroviral é assumida pela farmacia
hospitalar.

O estudo ira assim permitir tirar conclusoes so-
bre o interesse e a adesdo ao sistema em relagdo
a “grande cidade” Nao sera, naturalmente, legi-
timo extrapolar os seus resultados para todo o
universo de pessoas em tratamento e para todas
as farmdcias e ndo podera dar respostas ao dilema
maior que se colocard as pessoas: a escolha entre
0 incémodo e custo de uma deslocagao ao hospi-
tal, de 3 em 3 meses, versus a maior possibilidade
de exposi¢do publica se levantar a sua medicagao
na farmdcia local.

O GAT aguarda com elevada expetativa os re-
sultados do estudo e a sua avaliagdo em especial
em relagdo a adesdo de participantes e as con-
sequéncias em termos de prote¢do da confiden-
cialidade das pessoas que escolherem a dispensa
nas farmacias de oficina.

Este testemunho pertence a uma utente da Liga
Portuguesa Contra a SIDA (LPCS), e foi uma das
muitas vozes que escutdmos e a quem procuramos
esclarecer, sobre a dispensa de medicamentos
antirretrovirais nas farmdcias comunitarias, no
ambito dos servios que disponibilizamos, quer
nos centros de atendimento e apoio integrado
nos concelhos de Lisboa e Odivelas, através dos
apoios social, psicoldgico, juridico, nutricional,
grupos de interajuda, quer na unidade mével de
rastreios, Saude + Perto ou mesmo na Linha SOS
SIDA 800 20 10 40.

Enquanto Associagdo de Defesa dos Utentes
da Satde e Organizagdo da Sociedade Civil
(OSC), foi-nos apresentado, no dia 27 de ja-
neiro de 2016, o projeto-piloto de dispensa de
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Parceiros

medicamentos antirretrovirais nas farmdcias
comunitarias, numa reunido do Férum Nacio-
nal para a Infecdo VIH/SIDA, e a semelhanga
do testemunho da utente, também as varias
OSC manifestaram as suas apreensoes e duvidas
sobre a sele¢ao das localidades, dos hospitais e
utentes, a forma de entrega da medicagéo, a for-
magao dos farmacéuticos, entre outros fatores,
que tinham a confidencialidade e o sigilo, como
principal preocupagdo. Percebemos que esta era
uma das medidas prioritarias do programa do
governo, no ambito da reforma dos cuidados de
saude hospitalares e da valorizagdo do papel das
farmacias comunitarias, e que esta teria de ser
implementada, mas nio deixdmos de lamentar
néo termos sido envolvidos desde o inicio do
processo. No entendimento da LPCS, a atitude
perante a apresentacdo desta mudanga, poderia
ter sido mais participativa por parte das OSC e
por conseguinte mais positiva, para os que dela
pudessem vir a usufruir. Enquanto representantes
das pessoas que vivem com o VIH, nds escuta-
mos, esclarecemos, orientamos, aconselhamos e
muitas vezes desconstruimos e traduzimos dis-
cursos técnicos de especialistas, que se tornam
dificeis de entender, no tempo que uma consulta

(.) OS DOENTES (..J TIVERAM A OPORTUNIDADE DE
ESCOLHER A SUA FARMACIA (..) E FOI DISPONIBILIZADA
FORMACAO AOS FARMACEUTICOS DE 300 FARMACIAS

tem, e na relagdo que nem sempre existe, entre o
meédico e o paciente, para que este possa decidir
em conformidade. Sdo as OSC que recebem as
dentncias dos utentes sobre o racionamento da
medicagdo anti retrovirica, que alguns hospitais
continuam a praticar e a discriminagdo de que
sao alvo enquanto seropositivos para o VIH
em estruturas de satide. Neste sentido acredi-
tamos que as OSC devem participar em todo o
processo de planeamento em satde, tendo em
conta a sua importancia e influéncia visivel, e o
facto de estas serem associagdes constituidas por
utentes e doentes. Um dos objetivos estatutarios
da LPCS prende-se com a informagio que é dis-
ponibilizada as pessoas que vivem com o VIH
e/ou doentes com SIDA, colocando os utentes
no centro de todos os projetos que desenhamos.
Com o crescimento das redes sociais, sabemos
que temos hoje mais informacéo a circular e
assistimos a um processo de “alfabetiza¢do” na
satde, mas nem sempre a gestao desta informa-
¢d0 acompanha este crescimento.

Hoje, passado um ano da apresentagdo do pro-
jeto-piloto de dispensa de medicamentos antir-
retrovirais nas farmacias comunitarias, sabemos
que os doentes que optaram pelo levantamento da

OF APOIA ELA
CLICK

A Ordem dos Farma-
céuticos decidiu apoiar
o concurso de fotografia
organizado pelo movi-
mento UM CLICK POR
ELA, com o objetivo de
promover uma maior
consciéncia para a Es-
clerose Lateral Amio-
trofica (ELA) - uma do- i
enca ainda incurdvel ¢ &
potenciar a investigacdo
nesta drea. A decisdo enquadra-se na politica
de aproximagao a sociedade civil definida pela
actual direc¢ao da OF.

A exposigdo com as fotografias selecionadas é
inaugurada a 1 de abril, na Faculdade de Far-
maécia da Universidade de Lisboa (FFUL) e
percorrerd, posteriormente, outras instituicoes.
Além da bastondria Ana Paula Martins, ou-
tros colegas farmacéuticos e também alunos
do Mestrado Integrado em Ciéncias Farma-

[
®
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céuticas, juntaram-se a
outras personalidades,
como embaixadores da
iniciativa.

A bastondria da OF
marcard também pre-
senga na 2.2 edi¢do do
simp6sio “Esclerose La-
teral Amiotrodfica (ELA):
Ciéncia e Sociedade”,
que decorrerd nos dias
28 €29 de abril de 2017,
na FFUL Na mesa redonda “Ciéncia e Saude”,
em que participa, serd abordada a perspetiva
da sociedade sobre o investimento em ciéncia
como forma de melhorar a satde no seu todo -
“melhor diagndstico, informagao, tratamento
e reabilitagdo”, para uma melhor resposta as
necessidades e anseios do individuo perante
a doenga.

Mais informagéo sobre a iniciativa UM CLICK
POR ELA, em www.clickporela.org

medicagao numa farmacia e foram selecionados
tiveram a oportunidade de escolher a sua farmacia
de preferéncia e que foi disponibilizada formagao
aos farmacéuticos de 300 farmdcias na drea de
Lisboa e arredores, organizada pela Ordem dos
Farmacéuticos. Sabemos que estdo envolvidos
neste programa, de forma voluntdria, o Infarmed,
o Imperial College de Londres, a Direc¢ao-Geral
da Saude e o Programa Nacional para a Infe¢ao
VIH, SIDA e Tuberculose, a Associagdo Nacio-
nal das Farmdcias, a Associagdo de Farmdcias de
Portugal, a Associacdo de Grossistas de Produtos
Quimicos e Farmacéuticos, a Ordem dos Farma-
céuticos e o Centro Hospitalar de Lisboa Central,
estruturas idoneas que nos merecem confianga
e credibilidade, mas julgo que serd fundamental
nao esquecer o papel das OSC.

Aguardamos os resultados preliminares que dardo
aresposta sobre os beneficios deste projeto-piloto,
nomeadamente ao nivel da melhoria do acesso e
da adesdo a terapéutica. Para ja, apenas sabemos
que se trata de mais um caminho, entre tantos
que tem que ser desbravados para uma melhor
qualidade de vida, de quem sdo os nossos princi-
pais destinatarios, porque na SAUDE trabalha-se
para e com o utente.

@

Y

associacao portuguesa

de esclerose lateral amiotréfica
A Associagao Portuguesa de Esclerose Lateral
Amiotrofica (APELA) apoia a pessoa com ELA e
os seus familiares, presta cuidados especificos,
esclarece duvidas e ajuda na resolugao de
problemas de indole social, psicoldgica e juridica.
A APELA promove também a divulgagao da doenca
junto da sociedade civil e dos profissionais de
salde.
Atualmente, esta em Lishoa e no Porto,
disponibilizando servigos nas areas da fisioterapia,
psicologia e terapia da fala. A APELA dispoe também
de um banco de produtos de apoio a deslocagao e
a comunicagao, para ajudar a colmatar o impacto
provocado pela progressao da ELA.
Saiba mais informagdes sobre a ELA e a APELA em
www.apela.pt ou www.facebook.com/apela.ela.
portugal.



EDICAQ ESPECIAL

11 MAIO ¢ LISBOA

Universidade Catélica Portuguesa - Campus de Lisboa
14:30 - 19:30

SERVICOS NA FARMACIA: NOVAS REGRAS.
NOVAS OPORTUNIDADES.

Inscreva-se ja! Nao perca esta edicdo especial e conheca a orientacdo da futura regulagao dos
servigos a prestar na Farmacia Comunitaria, assim como a posi¢do dos diferentes interlocutores
envolvidos, nomeadamente, as diversas entidades e Ordens profissionais de Satde.

Key Speaker:
Hélder Mota Filipe, INFARMED

Moderadora:
Ema Paulino, Farmacéutica

Painel de Debate
Representante da Ordem dos
Farmacéuticos
Humberto Martins, Diretor da Area
Profissional da ANF
Alexandra Bento, Bastonaria da Ordem
dos Nutricionistas
Manuel Portela, Presidente da
Associacao Portuguesa de Podologia

Inscricbes
Individual = 75,00€ (+IVA)
Grupo (a partir de 5 pessoas)
= 65,00€ (+IVA)/pessoa

*Inclui: Acesso a conferéncia, material de
apoio, diploma, coffee break, cocktail de
encerramento, estacionamento no
parque da UCP.

Mais informacgoes: 218 110 100 |
formacao@netfarma.pt |
www.netfarma.pt
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OF POSICIONA-SE SOBRE TERAPEUTICAS NAQ CONVENCIONAIS

A OF apresentou aos deputados que integram

0 Grupo de Trabalho IVA nas terapéuticas nao
convencionais a sua posi¢ao sobre as atividades
prestadas pelos profissionais que utilizam
terapéuticas nao convencionais.

Em reunioes também com os representantes dos
grupos parlamentares do PSD, CDS-PP, PCP e Verdes,
os representantes da OF realgaram a elevada
diferenciagao técnico-cientifica dos profissionais

de salde, com formagao superior acreditada pela
Ageéncia de Avaliagao e Acreditacao do Ensino
Superior (A3ES), inscrigdo numa ordem profissional
e obrigagdes éticas e deontoldgicas consagradas na
legislacao portuguesa.

A OF entende que os portugueses devem sempre
receber cuidados de saude adaptados ao seu estado
clinico, que Ihes garantam a maxima eficacia e
seguranga, nao se sujeitando a situagoes de cariz
duvidoso que podem, inclusivamente, comprometer
a saude. Conforme recordaram os responsaveis da
OF, ndo existem ainda profissionais licenciados em
terapéuticas nao convencionais, sendo que a (nica
licenciatura aprovada pela A3ES, desde 2016, é a de
Osteopatia.

Para a OF, a atividade dos profissionais das
terapéuticas nao convencionais deve ter um quadro
regulatorio e uma fiscalizagao tao rigorosos quanto
aqueles que sao aplicados aos atos em Sadde.

A OF sublinha que, no entanto, nao sera obstaculo a
integracao das terapéuticas nao convencionais nos
cuidados de saude, desde que sejam acautelados
todos os principios preconizados pela Organizagéao
Mundial da Saude, relacionados, nomeadamente,
com a formacao e clarificagao das competéncias
destes profissionais e assegurada a similitude

de exigéncias no tecido legislativo portugués

com as verificadas para as terapéuticas ditas
convencionais. Por este motivo, discorda-se de uma
legitimagao das terapéuticas nao convencionais em
sede tributaria, sem que estejam asseguradas, em
primeira instancia, todas as medidas de salvaguarda
da sadde dos portugueses.

INSTITUICOES MILITARES RECEBERAM MEDALHA DE HONRA

A Ordem dos Farmacéuticos atribuiu a sua Medalha de Honra ao Laboratdrio de
Analises Farmaco-Toxicoldgicas da Marinha (LAFTM) e & Unidade de Tratamento
Intensivo de Toxicodependéncia e Alcoolismo (UTITA) da Marinha, duas entidades
que fazem parte integrante de um mesmo projeto e que partilham uma mesma
visao sobre um dos maiores problemas de saude publica dos nossos tempos:

a toxicodependéncia. Citando a bastonaria nas comemoragées do Dia do
Farmacéuticos, “a OF atribuiu duas medalhas gémeas, a duas unidades envolvidas
num mesmo projeto, a semelhanca dos santos irmaos gémeos padroeiros da
nossa profissao: Sdo Cosme e Sao Damiao”.

A problematica da toxicodependéncia sempre mereceu ampla atencao dos
farmacéuticos portugueses, que tém vindo a envolver-se ativamente em varios
projetos e iniciativas de combate a este problema de saude publica. 0 trabalho
desenvolvido no nosso Pais na luta contra este flagelo  uma referéncia mundial.
Ao longo dos ultimos 30 anos, os farmacéuticos envolveram-se em varias
iniciativas e projetos de combate a toxicodependéncia, de que o exemplo mais
visivel sera o trabalho desenvolvido pela Prof. Doutora Maria Odette Santos-
Ferreira na investigagao do VIH/sida, na Comissdo Nacional de Luta Contra a Sida
e no desenvolvimento do programa de troca de seringas nas farmacias.

Além de programas na comunidade, também os farmacéuticos militares
desenvolveram um projeto, pioneiro a nivel mundial, de rastreio aleatorio de
toxicologia de urina, mais tarde integrado no denominado “Projeto Vencer”, da
Marinha Portuguesa, que fornece uma abordagem transversal e multidisciplinar
ao problema das dependéncias.

Ao trabalho desenvolvido no LAFTM na identificagao de consumidores de

drogas, inicialmente apenas na Marinha, mas com o decorrer dos anos em

todos os ramos das Forgas Armadas e até na sociedade civil, 0 que faz dele um
laboratério de referéncia no ambito da toxicologia analitica, associa-se também
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aintervengao de varios profissionais de salde na reabilitagao e recuperacéo dos
individuos, ao nivel da UTITA.

0 “Projeto Vencer” e o trabalho desenvolvido nestas duas unidades constitui

uma clara demonstragao de colaboragao interprofissional na area da Saide com
resultados e ganhos evidentes para os doentes e para a sociedade em geral, que
a Diregao Nacional da OF decidiu distinguir.

Neste ambito, a bastonaria, o ministro da Saude, Adalberto Campos Fernandes,

e 0 secretario de Estado da Defesa Nacional, Marcos Perestrello, e o chefe do
Estado-Maior General das Forgas Armadas, Pina Monteiro, entre outras altas
patentes do Exército, visitaram as instalagcdes da UTITA, na Base Naval de Lishoa -
Alfeite, inteirando-se do trabalho que esta a ser desenvolvido nesta unidade.
Mais tarde, durante a Sessao Solene do Dia do Farmacéutico, os diretores das
duas entidades, José Mario Miranda, pelo LAFTM, e Maria Halpern Diniz, pela UTITA,
receberam a distingao das maos do bastonario da OF entre 1989 e 1995, Carlos
Silveira, um dos principais responsaveis pela criagao destas unidades.

Na sua carreira de farmacéutico naval, o antigo dirigente da OF sensibilizou

as suas hierarquias para um problema de satde publica que estava a ganhar
dimensdes preocupantes na Marinha e convenceu os seus superiores a
desenvolver um programa de combate ao problema. Assim, foi possivel arranjar
instalagoes para o Laboratorio, investir em equipamentos e formar pessoal que
hoje presta um servigo de inestimavel valor nao apenas para o Exército, mas para
toda a sociedade.

Para a OF, estas experiéncias constituem um exemplo que pode e deve ser
seguido noutros servigos de satde e que reforga a importancia e os beneficios
de uma intervengdo multidisciplinar, em que profissionais de saude de diferentes
areas - farmacéuticos, médicos, enfermeiros, psiclogos, entre outros -
colaboram entre si em prol de um objetivo comum: o bem-estar dos cidadaos.



OF ASSINGU
PROTOCOLOS
COM ERS E IGAS

As Ordens dos Farmacéuticos, dos Médicos e dos
Enfermeiros assinaram dois protocolos de colaboragao
institucionais com as autoridades reguladoras do
setor. 0 entendimento entre as ordens e a Entidade
Reguladora da Saude (ERS) preveé a partilha de
conhecimento e de recursos, humanos e técnicos,
em particular através de uma bolsa de peritos
especializados, que possam vir a integrar as equipas
de intervencao da ERS no terreno. Por outro lado,

o protocolo assinado entre as ordens,aERS e a
Inspecao-Geral das Atividades em Saude (IGAS) visa
promover uma maior articulagao entre as partes e 0
desenvolvimento de agdes concertadas, sempre que
delas advenham mais-valias para o sistema de salde
e para a qualidade dos cuidados prestados.

ABMINISTRACAQ
DE VACINAS NAS
FARMACIAS E EXEMPLO
INTERNACIONAL

0 relatorio global da Federagao Internacional
Farmacéutica (FIP) sobre as atividades desenvolvidas no
ambito da administragao de vacinas por farmacéuticos
a nivel internacional destaca o importante papel destes
profissionais no aumento da cobertura vacinal e na
implementacao de estratégias nacionais de vacinagao. A
OF participou ativamente na elaboragao deste documento,
contribuindo para a percecao internacional sobre o
servigo prestado no nosso pais, agora considerado uma
referéncia a nivel mundial.

AFIP estima que cerca de 940 milhoes de pessoas

em todo 0 mundo possam beneficiar dos servigos de
administracao de vacinas nas farmacias. 0 estudo
conduzido por esta organizagao revela que cerca

de metade dos 45 paises que foram alvo de analise
apresenta ja condigdes para a prestacao deste servigo as
populagoes.

0 relatorio revela uma tendéncia crescente no nimero
de paises que autoriza a administracao de vacinas por
farmacéuticos, que neste caso podem abranger cerca
655 milhdes de pessoas, estimam os investigadores.
Além do caso portugués, o relatorio inclui estudos em
profundidade sobre o enquadramento desta pratica
profissional na Africa do Sul, Argentina, Australia,
Bélgica, EUA, Filipinas, Franga, Irlanda, Reino Unido e
Suica, considerados como exemplos de avangos que
podem ser adotadas por outros paises para defender a
participacao dos farmacéuticos numa estratégia nacional
de imunizagao.

Os resultados também destacam que, em alguns paises,
a administracao de vacinas faz parte dos curriculos
universitarios e que as preocupagoes concorrenciais

de outros profissionais de salde habilitados para a
administracao de vacinas estéao a diminuir.

Noticias

Prémio de Investigagao Cientifica Prof. Doutora Maria Odette Santos-Ferreira

OF DISTINGUIU TRABALHO DE INVESTIGACAQ
SOBRE PARAMILOIDOSE

A "Farmacoepidemiologia da Paramiloidose em Portugal” é o titulo do trabalho distinguido este ano pela
Ordem dos Farmacéuticos (OF) com o Prémio de Investigagéo Cientifica Prof. Doutora Maria Odette
Santos-Ferreira. 0 prémio foi entregue pela bastonaria Ana Paula Martins e pela professora universitaria
Odette Ferreira, durante a Sessao Solene comemorativa do Dia do Farmacéutico 2016.

A farmacéutica e investigadora Filipa Duarte-Ramos, da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lis-
boa, & a autora principal deste trabalho que decorre de um projeto conducente a tese de doutoramento
de Mdnica Inés, do Instituto de Medicina Molecular da Faculdade de Medicina da Universidade de Lishoa.
Este trabalho permitiu, pela primeira vez, a caracterizagao epidemioldgica da doenga a nivel nacional, no
que respeita ao nimero anual de novos doentes, total de doentes, descrigao geografica e demografica,
bem como a caracterizagao dos medicamentos usados em ambulatério para a gestao sintomatica da
doenca.

0 jari do Prémio - composto por Francisco Carvalho Guerra, que preside, Antdnio Hipolito de Aguiar,

Clara Carneiro, Constantino Sakellarides, Henrique de Barros, José Pereira Miguel, Margarida Caramona e
Patricia Cavaco Silva - considerou que este mapeamento epidemioldgico da doenga dos pezinhos, como &
vulgarmente conhecida, foi o trabalho que se “adequou de forma mais consistente ao ambito do Prémio”.
A paramiloidose foi pela primeira vez descrita por Corino de Andrade na populagao portuguesa na area da
Pévoa do Varzim. Trata-se de uma doenca hereditaria rara que, em Portugal, afeta maioritariamente pes-
soas em idade jovem e ativa, de ambos os sexos, com um importante impacto socioeconémico. Se nao for
tratada, a progressao € rapida e a morte ocorre geralmente na primeira década apés a manifestacao dos
sintomas.

Os autores deste trabalho, onde se incluem também Marta Soares, da Universidade de York, no Reino
Unido, Teresa Coelho e Isabel Conceigao, responsaveis clinicas dos centros de referéncia nacionais da
paramiloidose em Portugal, identificaram 2.013 doentes, 0 que corresponde a cerca de um doente por
cada 4.000 habitantes. Os resultados apurados indicam que a doenga nao esta limitada ao norte do pais,
aparecendo em mais de metade dos concelhos de Portugal Continental (58%), estando também muito
distribuida pelos concelhos do Centro e Sul do Pais. Em 25 concelhos (15%), a paramiloidose ja nao é uma
doenca rara e em menos de 30 anos a prevaléncia na area da Pévoa de Varzim/Vila do Conde mais do que
duplicou (aumento de 125%). Em média, estima-se a identificagao de cerca de 70 novos doentes e cerca
de 65 novos casos de portadores assintomaticos, apresentando uma tendéncia decrescente.

0 trabalho revela ainda que os medicamentos utilizados para tratamento dos sintomas da paramiloidose
abarcam todos os grupos terap@uticos, mas principalmente os do sistema nervoso (71% dos doentes),
aparelho digestivo e metabolismo (68%), anti-infeciosos gerais para uso sistémico (48%) e aparelho
cardiovascular (48%). Os doentes que foram submetidos a transplante hepatico apresentam, no entanto,
uma utilizagao mais intensiva de medicamentos em ambulatorio.

Face a escassez de estudos epidemioldgicos sobre esta doenca rara, os autores consideram que este
trabalho representa um incentivo para estudos futuros. As estimativas da prevaléncia por sexo e idade
obtidas, bem como do padrao de utilizagao de medicamentos nestes doentes constituem também um
contributo relevante para outros paises, em que o pequeno nimero de doentes constitui uma forte
limitacdo a realizacao de estudos representativos nesta area.

Os resultados obtidos proporcionam ainda evidéncia que permite informar os processos de discussao e
planeamento, numa perspetiva de salde publica, de uma doenca que tem em Portugal o maior grupo de
doentes a nivel mundial. Além disso, as conclusdes deste trabalho constituem também uma importante
base de suporte a decisao sobre a alocagao de recursos em salde e permitem antecipar desafios futuros
para familias e doentes, clinicos, investigadores, decisores politicos e para a sociedade em geral.
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NOVO ENQUADRAMENTO PARA PRESTAGAO DE SERVICOS
FARMACEUTICOS E DISPENSA DE GENERICOS

Foi publicado em Diario da Republica o Decreto-Lei que “estabelece os termos e
condices da prestacao de servicos de intervencao em saude publica por parte
das farmacias comunitarias bem como da atribui¢ao de uma remuneragéo
especifica as farmacias por dispensa de medicamentos comparticipados,
designadamente nos medicamentos inseridos em grupos homogéneos”. Os
termos e condices para contratualizagao destes servigos, nomeadamente no
que se refere a sua remuneracao, serao posteriormente definidos por portaria
dos membros do Governo responsaveis pelas areas das Financas e da Satde.
Entre os servigos de intervengao em saude publica que podem vir a ser
contratualizados entre as farmacias e o Ministério da Saude estao os
programas integrados com os cuidados de satde primarios, a colaboragao

na avaliagao das tecnologias da saude, o programa de troca de seringas,

a monitorizagao da adesao dos doentes a terapéutica e a dispensa de
medicamentos atualmente cedidos em farmacia hospitalar.

Neste novo enquadramento juridico fica também contemplada a possibilidade
de ser atribuida, na dispensa de medicamentos genéricos, uma remuneragao
especifica por embalagem que ficara associada ao contributo das farmacias
comunitarias na poupanca obtida pelo Estado com a redugao de custos em
medicamentos dispensados nas farmacias

Com o objetivo de promover a utilizagao de medicamentos genéricos, 0
Governo introduziu ainda uma nova disposicao que permite que as farmacias
dispensem medicamentos genéricos com um pre¢o superior ao 4.° pre¢o mais
baixo por um prego igual ou inferior ao 4.° prego mais baixo do respetivo grupo
homogéneo.

Nao obstante, prevé-se também, “por razées de interesse publico,
designadamente de salde publica ou de sustentabilidade do sector, ou para
protecéo da concorréncia”, o estabelecimento de limites aos descontos que as
farmacias podem efetuar nos precos dos medicamentos.

A Ordem dos Farmacéuticos (OF) considera que o diploma agora publicado
reflete o trabalho que o Ministério da Sadde tem feito pela valorizagao

dos farmacéuticos nas mais diversas areas profissionais e “que deve ser
prosseguido, quer seja na comunidade, quer seja nos hospitais do Servigo
Nacional de Satde (SNS)". Para a bastonaria da OF, as medidas dirigidas ao
setor devem assentar sempre “numa légica de trabalho conjunto para garantir
mais e melhores servigos de proximidade aos portugueses e contribuir para a
sustentabilidade do sistema”. Ana Paula Martins sublinhou o “interesse publico”
do conjunto de servigos farmacéuticos consagrados neste Decreto-Lei e

defende a sua implementagao “em estreita colaboragao com os doentes e com
os restantes profissionais da saude".

Em relagéo ao mercado de medicamentos genéricos, que considera ser “uma
realidade de sucesso que € preciso manter e acarinhar”, a dirigente da OF
destacou também o papel dos diferentes agentes: “os médicos prescrevem, os
farmacéuticos dispensam e as empresas produzem. 0 que é necessario é que
se mantenha este mercado vivo, com a energia suficiente para permitir tratar
mais doentes e gerar poupangas para a inovagao de que precisamos”.

COLABORACAQ ENTRE FARMACEUTICOS E MEDICOS BENEFICIA

DOENTES E SISTEMAS DE SAUDE

A prestacao de cuidados de saude por equipas multidisciplinares é uma
tendéncia universal que promove melhores resultados, quer no plano clinico
quer em termos econdmicos. Intervindo numa sessao do Congresso Mundial
da Federacao Internacional Farmacéutica (FIP) dedicada a colaboragao entre
profissionais de salde, a bastonaria da OF apresentou alguns exemplos da
relacao profissional entre farmacéuticos e médicos portugueses, em areas
como a racionalizacao da terapéutica, a acessibilidade a0 medicamento e no
ambito das tecnologias de informagao e comunicagao.

Aintervencao de Ana Paula Martins durante a sessao “The key to high-
perfoming teams” debrucou-se sobre a organizagao e funcionamento do
sistema de salde portugués, dando especial destaque a algumas praticas
colaborativas entre farmacéuticos e médicos.

No caso das Comissées de Farméacia e Terapéutica (CFT) existentes em meio
hospitalar, a bastonaria lembrou a participagao destes profissionais de
salde em areas como a monitorizagdo da prescricao, dispensa e utilizagao de
medicamentos, bem como na definigao de protocolos de intervengao.

Ana Paula Martins lembrou ainda a criagao, nos ultimos anos, das Comissdes
Regionais de Farmacia e Terapéutica e da Comissao Nacional de Farmacia

e Terapéutica, responsavel também pelo desenvolvimento do Formulario
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Nacional do Medicamento, adiantando ainda que se perspetiva também a
criacao destas comissées a nivel local, com o objetivo de discutir terapéuticas
e padroes de utilizacao de medicamentos.

Dando ainda outro exemplo de colaboragao entre farmacéuticos e médicos, a
bastonaria abordou o projeto de dispensa de medicamentos antirretroviricos
nas farmacias comunitarias, até agora de dispensa exclusiva hospitalar. Ana
Paula Martins recordou alguns pressupostos desta medida, como a liberdade
de escolha e a confidencialidade do doente, mas que promove a acessibilidade
e a adesao a terapéutica e que exige também um dialogo permanente entre os
profissionais de salde envolvidos.

Conforme destacou a bastonaria, a avaliagao deste projeto vai apoiar a
decisao das autoridades de alargar a iniciativa ao resto do pais, bem como a
outras terapéuticas, em especial aos medicamentos oncoldgicos, tal como
esta previsto no programa do Governo. A relagao entre farmacéuticos e
médicos esta também patente no uso e acesso das novas tecnologias. No caso
portugués, explicou a bastonaria, o Registo de Saude Eletronico e a prescrigao
eletrénica desmaterializada de medicamentos constituem plataformas para
aprofundar o relacionamento profissional e assim prestar melhores cuidados
ao doente.



FARMACEUTICOS INTEGRADOS |
NOS SERVIGOS DE INVESTIGAGAG,
EPIDEMIOLOGIA CLINICA

E DE SAUDE PUBLICA HOSPITALAR

0 Ministério da Sadde alterou o despacho que define os grupos profissionais que
devem integrar os Servigos de Investigacao, Epidemiologia Clinica e de Saude Piblica
Hospitalar para neles passar a incluir os farmacéuticos, “atendendo a formagao destes
profissionais nesta area, e ao nivel de qualificacao especializada”, refere o diploma. A
OF tinha reportado a tutela o que considera ser uma lacuna, nao so pelas competéncias
dos profissionais que representa, mas também porque um dos objetivos que assiste a
criacao destes servigos é seu funcionamento no seio de equipas multidisciplinares.

Em devido tempo, a OF solicitou ao Ministério da Sadde a corregéo do diploma por este
nao contemplar a integracao de farmacéuticos neste servico, algo que € alterado pelo
despacho do secretario de Estado Adjunto e da Saude.

Conforme se pode ler no diploma, “a intervengao farmacéutica é determinante,

quer pelo seu contributo na farmacoepidemiologia, decorrente da competéncia do
farmacéutico hospitalar nessa matéria, quer pela relevancia do medicamento nas
situacdes de emergéncia, quer ainda pelo papel que os farmacéuticos desempenham na
informatizagao do circuito do medicamento”.

PARCERIA ENTRE
FARMACEUTICO
PORTUGUES E ARTISTA
SUECA VENCE PREMIO
DE ARTE E DESIGN

0 farmacéutico investigador portugués Rodrigo
Oliveira e a artista sueca Cecilia Jonson receberam
um prémio internacional de arte e design com um
projeto que criou uma agulha de bussola a partir
do ferro presente no sangue humano. A distingao
foi atribuida pela NWO/ZonMW (entidade homdloga
holandesa da Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia)
pelo desenvolvimento de um conceito que explorasse
e ultrapassasse os limites da arte e da ciéncia.

"0 projecto “Haem" (de hemoglobina) consiste na
elaboracao de uma agulha de bassola feita a partir
do ferro naturalmente presente no sangue contido
em placentas humanas. 0 instrumento metalico

de carater orientador é apresentado num labirinto
de dimens6es humanas inspirado pela complexa
morfologia (labirintica) da placenta quando vista

ao microscopio. Combinando conhecimento nos
campos da arte, medicina e metalurgia, "Haem" é
uma metafora poética para a natureza exploratoria
do ser humano”, explica o comunicado. Rodrigo Leite
de Oliveira é investigador no Instituto Holandés de
Cancro, em Amesterdao, e publicou varios artigos
cientificos sobre o desenvolvimento de vasos
sanguineos em tumores e suas implicagdes para
terapias oncoldgicas. Cecilia Jonsson é uma artista
sueca que vive na Noruega e o seu trabalho inspira-
se nos métodos utilizados nas ciéncias naturais,
explorando as tensées entre o dominio mineral

e entidades vivas como método de observagéo e
veiculo de comunicagao.

doentes.

Noticias

FIP PREOCUPADA COM RESIDUQS
DE MEDICAMENTOS

A FIP esta preocupada com o impacto dos residuos de medicamentos no
ambiente. A resolucao aprovada na reuniao do Council Meeting realizado
em Buenos Aires, a margem do 76° Congresso Mundial da organizagao,
apela a um papel mais ativo das organizagoes, das faculdades de farmacia,
dos farmacéuticos e dos Governos, sublinhado que se trata de uma
responsabilidade de todos os agentes do circuito do medicamento.

A "Farmacia Verde", tal como sugere a FIP, pressupde, por exemplo, que
os farmacéuticos incentivem praticas de prescrigao racionais, como a
prescricao de doses e quantidades iniciais, limitando o nimero geral de
doses prescritas (e dispensadas) a quantidades razoaveis.

A declaracao politica aprovada pela FIP recomenda também que

os profissionais farmacéuticos prestem aconselhamento sobre o
impacto ambiental dos medicamentos na sua pratica diaria e destaca

a problematica da falta de adesao a terapéutica como um importante
contributo para o desperdicio com medicamentos.

Além desta Resolugao, o Council Meeting da FIP aprovou o relatdrio
“Transforming our workforce”, que traduz o papel da organizacao no
desenvolvimento profissional dos farmacéuticos um pouco por todo o
mundo.

PRIMEIRA EDICAO DOS ENCONTROS OF
FOI DEDICADA A FARMACIA COMUNITARIA

A OF organizou, nos dias 22 e 23 de outubro, em Torres Vedras, a primeira edi¢ao dos Encontros OF, uma
iniciativa que pretende promover o debate descentralizado sobre os desafios da profissao farmacéutica nos
varios ramos de atividade. Nesta primeira edi¢ao dedicada a Farmacia Comunitaria, os participantes ouviram
as opinioes de representantes dos reguladores, dos profissionais de saude, dos doentes e consumidores
sobre os servigos farmacéuticos que sao disponibilizados a populagao e refletiram sobre os desafios e
oportunidades de melhoria da profissao farmacéutica.

0 evento iniciou-se com a apresentacao dos resultados de um estudo do Centro de Estudos e Sondagens

da Universidade Catdlica Portuguesa sobre as expetativas dos portugueses face a farmacia. Apos as
intervencoes dos representantes da DECO e da Plataforma Satde em Dialogo, coube também aos reguladores
- Infarmed, OF e Direcao Geral da Salde - apresentarem as respetivas visoes sobre o futuro da farmacia
comunitaria e as competéncias dos farmacéuticos que exercem nesta area.

Ainda durante este periodo aberto ao debate com entidades externas, coube ao presidente da Associagao
Nacional das Unidades de Satde Familiar (USF-AN) e aos representantes dos médicos e dos nutricionistas
evidenciarem a importancia da colaboragao entre os diferentes profissionais de saude que contactam com os

Na segunda parte do Encontro, os participantes foram distribuidos em grupos de trabalho, para analisar em
pormenor os desafios da profissao farmacéutica em areas como a dos meios de diagndstico e servigos de
saude, medicamentos e servigos farmacéuticos, prevencao e salde publica, colaboragao interprofissional e
formagao e competéncias do farmacéutico.

0 resultado destas reflexdes foi apresentado no encerramento do evento, altura em que foram debatidas
algumas ideias e propostas dos participantes.
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PREMIADA INVESTIGAGAO
FARMACEUTICA SOBRE CONSUMO
DE ANTIBIOTICOS

Premiada investigacao farmacéutica sobre consumo de antibidticos

Um estudo sobre o consumo de antibiéticos que concluiu que uma intervengao educativa
dirigida a médicos e farmacéuticos diminui a prescri¢ao destes farmacos venceu a 6°
Edigdo do Prémio Sociedade das Ciéncias Médicas de Lishoa/MSD em Epidemiologia
Clinica. A investigagao é da autoria de uma equipa de investigadores de varias
universidades portuguesas e de Santiago de Compostela e estudou o impacto de uma
intervencao educativa dirigida a médicos de medicina geral e familiar e a farmacéuticos
comunitarios com o objetivo de diminuir o consumo de antibidticos na populagéo.

0 estudo “Decreasing antibiotic use through a joint intervention targeting physicians

and pharmacists: a cluster-randomized controlled trial” teve como objetivo identificar

as atitudes e conhecimentos dos profissionais de salde, médicos e farmacéuticos com
respeito a prescricao e dispensa de antibidticos e resisténcia microbiana.

Foram realizadas intervengdes educativas no sentido de melhorar a utilizagdo de
antibidticos numa regiao definida pela Administragao Regional de Saude do Centro.

Os investigadores Maria Teresa Herdeiro, Fatima Roque, Anténio Teixeira Rodrigues, Luiza
Breitenfeld, Maria Pinero-Lamas e Adolfo Figueiras concluiram que houve uma diminuigao
do consumo total de antibidticos de 3,71%, sendo esta diminui¢do mais acentuada para as
tetraciclinas (15,63%), macrolidos (9,37%) e cefalosporinas (7,24%).

Para os autores, “ha uma “necessidade de maior interagéo entre os cuidados de salde
hospitalares e os cuidados de saude primarios, com mais informacao sobre os mapas de
resisténcias”. 0 motivo identificado pela equipa para que ainda tantos clinicos prescrevam
antibidticos prende-se com “a complacéncia com o doente”.

0 projeto foi distinguido com o Prémio Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa/MSD em
Epidemiologia Clinica, uma distingao da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa e que
conta com o apoio do laboratdrio MSD.

BASTONARIA VISITOU BIAL

A bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos (OF), Ana Paula Martins, visitou as instalagées
do laboratdrio farmacéutico portugués Bial, na zona industrial da Maia, onde foi
recebida pelo presidente executivo, Antonio Portela, pelo chairman, Luis Portela, e pelo
administrador, Jodo Neves. A dirigente da OF foi conduzida numa visita a diferentes
areas da unidade industrial, onde contactou com alguns colaboradores farmacéuticos
e ficou a par do trabalho pioneiro desenvolvido pela companhia ao longo dos Ultimos

20 anos, que possibilitou o desenvolvimento de medicamentos inovadores e competir a
escala internacional.

Durante o encontro, os responsaveis de ambas as entidades partilharam algumas ideias
e impressdes sobre o setor da Saude e, em particular, no ambito do medicamento,
nomeadamente em torno da inovacao e internacionalizagao, areas em que consideram
existir ainda um enorme potencial de crescimento no nosso Pais.
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0S NOVOS PROJETOS DAAFPLP

AFPLP

0s membros da Associacao de Farmacéuticos dos Paises de Lingua
Portuguesa (AFPLP) estiveram reunidos em Gramado, no Brasil, entre
8 e 10 de novembro, por ocasiao do seu Xl Congresso Mundial. Na
véspera, em Assembleia Geral, foram tomadas decisdes relacionadas
com a formacao de farmacéuticos, nomeadamente onde os recursos
sa0 mais escassos, e aprovada a resolugao de combate a falsificacao
de medicamentos. 0 evento permitiu aproximar os profissionais

que atuam no mercado farmacéutico e as entidades que regulam

a profissao farmacéutica nos paises luséfonos, promovendo a
intervencao do farmacéutico na satde pablica.

A Assembleia Geral da AFPLP reuniu representantes de Angola,
Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau e Portugal, no dia 7 de novembro,
para debater a evolugao do sector farmacéutico nos paises do
espaco luséfono entre 2015 e 2016. Destacam-se decisdes na

area da formacao, com a oferta de estagios em Lishoa a jovens
farmacéuticos e com a promogao de formacao pés-graduada a
farmacéuticos dos paises-membros onde a profissao esta menos
desenvolvida.

0 evento trouxe ainda a aprovagao de uma Resolucao de Combate
aos Medicamentos Falsificados e de uma ferramenta de apoio

a implementacao da resolugao, a "Checklist de inspegao de
medicamentos para identificar produtos suspeitos de falsificagao”.
A Resolugao aprovada pretende orientar a politica da AFPLP

e incentivar medidas dos seus membros e das Autoridades
Reguladoras do Medicamento e operadores da cadeia de
abastecimento. A ferramenta apresentada foi produzida a partir

de um documento da Secgao de Farmacéuticos Militares e de
Emergéncia da Federagao Internacional Farmacéutica (FIP) e tem
por objetivo operacionalizar, de forma pratica, uma inspegao visual,
de modo a detetar sinais de falsificagao, como erros de embalagem,
rotulagem ou conformidade do produto.

Além da Assembleia Geral da AFPLP, onde foi apresentada a nova
marca e imagem da associagao, reuniu no mesmo dia, @ margem

do Congresso, 0 Forum das Agéncias Reguladoras do Medicamento
do Espaco Lusofono - FARMED, que teve também os medicamentos
falsificados em agenda.

Participaram no XIl Congresso Mundial de Farmacéuticos de Lingua
Portuguesa cerca de 2.000 profissionais farmacéuticos e estudantes,
bem como conferencistas nacionais e internacionais, para debater
o tema central: "Vida em equilibrio: satde, beleza e bem-estar”.
Associados ao Congresso Mundial estiveram também o V Simpdsio
de Plantas Medicinais de Fitoterapicos no Sistema Publico de Sadde,
o Congresso Internacional de Fitoterapia, o | Congresso Brasileiro de
Farmacia Estética e o | Simposio Farmacéutico de Nutracéuticos.

A participacao portuguesa no programa contou com a colaboragao
da OF tendo participado com comunicagdes orais Franklim Marques,
membro da Diregao Nacional e presidente da Seccao Regional do
Norte, Hélder Mota Filipe, presidente do Conselho para a Cooperagao
e representante de Portugal no FARMED, Maria da Luz Sequeira,
membro do Conselho para a Cooperagao, e também contou

com a colaboragao da Associagao Nacional das Farmacias com
intervencoes do seu presidente, Paulo Cleto Duarte. Houve ainda
comunicacgées de Dario Martins, secretario-geral da AFPLP, e de
Carlos Mauricio Barbosa, bastonario da OF 2009-2016 e professor da
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto.



Noticias

NOVOS FARMACEUTICOS ESPECIALISTAS RECEBERAM TITULOS

INVESTIGACAQ DA FFUC
PREMIADA EM ESPANHA

Um estudo cientifico desenvolvido nos Laboratdrios de
Bromatologia e de Analises Clinicas da Faculdade de
Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC) sobre a
reducéo de colesterol na populacéo idosa recebeu o
prémio de 2016 da Academia de Farmacia de Castela e
Leao, em Espanha. 0 trabalho de Isabel Andrade, Lélita
Santos e Fernando Ramos estudou, pela primeira vez,
o efeito simultaneo de fitoesterdis e de estatinas no

perfil lipidico e no metabolismo do colesterol em idosos.

De acordo com a nota explicativa da Universidade

de Coimbra, os dados obtidos apds dois periodos
consecutivos de trés semanas de intervengao
confirmaram um efeito de redugao do colesterol

no sangue com a toma de “dois gramas por dia de
fitoesteradis, através do consumo de um iogurte liquido
suplementado, em combinagao com uma estatina”.

0 beneficio da associagao “de um inibidor nao
farmacoldgico da absorgéo do colesterol [os
fitoesterdis do iogurte]” a estatinas levou a uma
evidente “reducao absoluta do colesterol-LDL", tendo-se
“verificado mesmo para concentragdes de colesterol-
LDL baixas [inferiores a 100 mg/dL] em idosos cujo
metabolismo basal é ja diminuido”.

0 trabalho desenvolvido na Universidade de Coimbra
(UC) contou com a participagao de idosos de
instituices do distrito de Coimbra com mais de 65
anos, de ambos os sexos e com hipercolesterolemia.
“A Academia de Farmacia de Castela e Leao
considerou, na atribui¢ao do prémio, que a utilizagao
de medicamentos com alimentos suplementados
com fitoesterois na populagao idosa, nao deixa de ser
um relevante contributo para os avangos cientificos
em salde uma vez que inclui a problematica das
doengas cardiovasculares, a abordagem terapéutica
mais comum com estatinas e a populagao idosa: trés
importantes assuntos na atualidade para a profissao
farmacéutica”, salienta a nota da UC.

A OF atribuiu, durante 2016, 66 novos titulos de especialista. Os farmacéuticos que
concluiram com sucesso 0 processo para atribui¢ao da especialidade em Industria
Farmacéutica, Farmacia Hospitalar, Assuntos Regulamentares e Genética Humana
receberam respetivos diplomas no dia 16 de dezembro de 2016, em cerimdnia
realizada no Salao Nobre da OF, que contou com a participacao da bastonaria e dos
presidentes dos Conselhos dos Colégios de Especialidade.

Dos 66 novos titulos de especialista atribuidos em 2016 pela OF, 5 dizem respeito a
especialidade de Inddstria Farmacéutica, 34 a de Farmacia Hospitalar, 5 a de Assuntos
Regulamentares e 22 a de Genética Humana.

Os presidentes dos Conselhos dos Colégios de Especialidade - Nuno Moreira, de
Industria Farmacéutica, Antonio Melo Gouveia, de Farmacia Hospitalar, Pedro Freitas,
de Assuntos Regulamentares, e Rui Pinto, de Andlises Clinicas e Genética Humana -
sublinharam, na ocasiao, o elevado grau de exigéncia do processo de atribuicao do
titulo de especialista e a diferenciacao técnico-cientifica que o grau confere.
Nagquela que foi a sua primeira cerimdnia de atribuicao dos titulos de especialidade
da OF enquanto bastonaria, Ana Paula Martins felicitou os colegas que concluiram o
processo e destacou também o caracter diferenciador desta qualificacao, esperando
que tenha o devido reflexo nos respetivos percursos profissionais. A bastonaria
realgou também o momento historico desta cerimdnia, pelo facto de a OF ter
entregue pela primeira vez um titulo de especialistas em Genética Humana.

l

MARIA DA LUZ LEITE E A PRIMEIRA
BASTONARIA DA ORDEM DOS
FARMACEUTICOS DE CABQ VERDE

Maria da Luz Leite, eleita bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos de Cabo Verde, o que acontece pela
primeira vez, tomou posse no dia 6 de maio, em cerimonia realizada no Hotel Trépico, na cidade da
Praia, capital cabo-verdiana. A bastonaria da OF de Portugal, que esteve representada no ato de posse
pelo secretario-geral da OF, enderegou felicitagdes a bastonaria e restantes colegas empossados e
manifestou o desejo de “uma cooperagao sélida, que visa partilhar experiéncias na construgao de um
caminho comum". Ana Paula Martins disponibilizou ainda o apoio da OF as atividades da sua congénere
cabo-verdiana. “Porque nao ha distancia que separe as boas ideias, o desejo de partilhar e a vontade
de construir uma plataforma de evolugao comum”, destacou a bastonaria numa mensagem enviada a
sua homoéloga.

Em reconhecimento dos farmacéuticos portugueses pela fundacéo da OF de Cabo Verde, a OF de
Portugal ofereceu a sua congénere uma estatueta de Higeia, deusa da Farmacia e da Sadde.

A farmacéutica cabo-verdiana Maria da Luz Leite foi eleita no dia 9 de abril como primeira bastonaria
da Ordem dos Farmacéuticos (OF) de Cabo Verde, culminando assim o processo de constituigao da OF
de Cabo Verde, que contou com o importante apoio da OF de Portugal, nomeadamente na elaboragao
do seu Estatuto, Regulamento Eleitoral e outros regulamentos internos.
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NORTE DE PORTUGAL E GALIZA PARTILHAM
EXPERIENCIAS EM CUIDADOS FARMACEUTICOS

A Seccao Regional do Norte (SRN) da OF em conjunto com a Delegagao da Galiza da Sociedade Espanhola de
Farméacia Familiar e Comunitaria (SEFAC), organizou no dia 3 de Junho, no Porto, a sétima edigao das Jornadas
Atlanticas de Cuidados Farmacéuticos, este ano subordinadas ao tema “Presente e Futuro do Farmacéutico
como Profissional de Salde". Na abertura do evento, a bastonaria da OF, Ana Paula Martins, saudou a realizagao
da reuniao por proporcionar um espago para partilha de experiéncias e de diferentes perspetivas sobre o papel
dos farmacéuticos comunitarios no &mbito dos cuidados de saude primarios.

Ana Paula Martins destacou as vantagens de uma maior integragao no SNS dos servigos assistenciais
prestados pelos farmacéuticos comunitarios, realgando a necessidade de uma visdo integrada para o
sistema de salde que consagre também o impacto da intervengao destes profissionais ao nivel dos cuidados
hospitalares e continuados.

A dirigente da OF defendeu ainda uma complementaridade efetiva entre as diferentes profissdes da area da
Saude e uma colaboragao das equipas multidisciplinares de satde em prol dos doentes.

Para a bastonaria da OF, servigcos como a reconciliagao da terapéutica, consulta ou prescrigao farmacéutica,
que foram alvo de andlise durante as jornadas, devem levar os farmacéuticos a demonstrar que as suas
competéncias tém um valor acrescentado para o sistema.

No ambito da promogao da salde e prevencéo da doenca, a bastonaria sublinhou que os farmacéuticos, pela
sua proximidade a comunidade, devem assumir uma posigao cada vez mais importante, dando assim o seu
contributo para a redugao da carga de doenca e para a propria sustentabilidade do SNS.

Intervindo também na sessao de abertura, o presidente da SRN, Franklim Marques, realgou que o futuro

da profissao depende também da capacidade de os farmacéuticos assumirem as suas competéncias e
envolverem-se nas diferentes areas de prestacao de cuidados de saude.

Ao longo do dia, foram apresentados varios testemunhos de médicos e farmacéuticos sobre experiéncias
profissionais desenvolvidas em Portugal e Espanha, nomeadamente em areas como a reconciliagao da
terapéutica, 0 aconselhamento e a consulta farmacéutica, a prescricao ou a indicagao farmacéutica.

Foram ainda apresentadas as perspetivas do poder politico e do regulador sobre a prestagao de cuidados
farmacéuticos, em intervencdes a cargo da deputada da Comissao de Saude, Luisa Salgueiro, e do vice-
presidente do Infarmed, Hélder Mota Filipe, que integrou também a mesa de abertura, juntamente com o
vereador da Camara Municipal do Porto, Manuel Pizarro, a presidente da SEFAC-Galiza, Ana Sam Pedro, e 0s
dirigentes da OF. O secretario da Estado adjunto da Saude, Fernando Araujo, encerrou os trabalhos.

VISAO HOLISTICA
DA SAUDE PUBLICA
DEVE ENVOLVER
UNIDADES DO
SETOR PRIVADO

F SOCIAL

A Direcao-Geral da Saude colocou em
discussao publica o documento estratégico
intitulado “Saude Publica - uma nova ambigao
para a Saude Publica", que estabelece os
principais aspetos de uma reforma da satde
publica portuguesa. A OF enviou os seus
contributos e comentarios, realgando, em
particular, a tendéncia holistica associada

ao conceito de Sadde Publica, embora tenha
também destacado o facto de nao serem
feitas referéncias as estruturas de saude de
ambito privado e social, nomeadamente a
intervencéo dos farmacéuticos comunitarios e
analistas clinicos.

Para a OF, a visao abrangente da sadde publica
que esta patente no documento, que procura
envolver entidades de proximidade, deve
contemplar a integragao de unidades de saude
como as farmacias e laboratdrios de analises
clinicas, pela sua elevada acessibilidade e
distribuicao no territério nacional, pelos

seus recursos humanos qualificados em
areas assistenciais relacionadas com o
medicamento, os dispositivos médicos

e as analises clinicas, e pela importante
producao de dados de relevancia clinica e
epidemiologica.

A Ordem considera também que os
farmacéuticos que exercem nas farmacias

e nos laboratdrios devem integrar os Planos
Nacionais recentemente criados pelo Governo,
designadamente os Planos de Prevengao e
Gestao da Doenca Cronica e de Educacao

para a Saude, Literacia e Autocuidados. Neste
ambito, a OF disponibilizou ao secretario

de Estado Adjunto e da Sadde algumas
iniciativas que tem em curso, como o projeto
“Geragao Saudavel” ou a campanha “Uso do
Medicamento - Somos Todos Responsaveis”,
entre outros, e sugeriu a inclusao do
conhecimento e experiéncia de farmacéuticos
nas estruturas coordenadoras.

UNIVERSIDADE DE LISBOA ATRIBUI HONGRIS CAUSA A LESLIE BENET

A Universidade de Lishoa (UL) atribuiu o grau de
doutor honoris causa ao cientista farmacéutico
Leslie Benet, considerado uma das grandes

referéncias mundiais na area Farmacocinética e

qualidade de padrinho, durante a ceriménia de
doutoramento, realizada a 3 de junho, no Salao
Nobre da Reitoria da UL.

Com uma vasta producéo cientifica e um papel

Biogalénica. 0 elogio do doutorando foi proferido
pelo professor emérito da Faculdade de Farmacia
da Universidade de Lishoa (FFUL), José Morais, na
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decisivo no desenvolvimento das Ciéncias
Farmacéuticas, este professor da Universidade da
California, teve também uma participagao decisiva

na criacao da Associagao Americana de Cientistas
Farmacéuticos (AAPS).

A colaboracao cientifica com FFUL iniciou-se em
2006, tendo-se traduzido até ao presente numa
tese de doutoramento financiada pela Fundagao
para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) e varios artigos
em revistas de mérito internacional.



MEDICOS E FARMACELTICOS
PRECONIZAM MAIOR COLABORAGAQ
ENTRE PROFISSIONAIS

As Direcoes das Ordens dos Farmacéuticos e dos Médicos estiveram reunidas
para procurar consensos e pontos de convergéncia em prol dos doentes e

do sistema de salde. Neste encontro inédito no passado recente das duas
organizagées ficou evidente o compromisso de aproximagao institucional e

de promocgao de uma maior colaboragao entre os profissionais que ambas as
entidades representam.

A primeira reuniao decorreu na sede da Ordem dos Médicos, em Lisboa, tendo
ficado acordada a realizagao de outros encontros, envolvendo membros dos
respetivos colégios de especialidades e de grupos de profissionais especificos.
Os bastonarios das duas Ordens sublinharam preocupagdes comuns em areas
como a seguranca dos medicamentos, o reforgo da adesao a terapéutica ou

a detegao e reporte de reagdes adversas aos medicamentos, considerando
que podem ser desenvolvidas agoes conjuntas para reforgar a colaboragéo de
médicos e farmacéuticos nestes dominios.

As Ordens concordaram também com a necessidade de uma intervengao
coordenada no ambito das terapéuticas nao convencionais, na defesa de um
modelo de proximidade para os laboratdrios de analises clinicas/patologia
clinica e numa maior articulagao e colaboragao entre farmacéuticos e médicos
ao nivel dos servigos farmacéuticos prestados nas farmacias.

LUSO RECEBEU ENCONTRO DE
FARMACEUTICOS DE INDUSTRIA

Noticias

L ABORATORIOS CLINICOS QUEREM
ESTABILIDADE LEGISLATIVA

A Associagao Nacional de Laboratdrios Clinicos (ANL) realizou o seu congresso
cientifico em Lishoa, aproveitando a ocasido para manifestar publicamente

a sua preocupacao sobre a instabilidade legislativa que tem afetado o

setor. Medidas como a redugao administrativa dos pregos praticados pelos
laboratorios convencionados ou a internalizagao das analises cinicas e outros
meios complementares de diagndstico e terapéutica nos hospitais do Estado
tém contribuido para o agravamento da situagao de unidades que prestam um
servigo de proximidade a populagéo.

Intervindo na sessao de encerramento, a bastonaria da OF recordou também
que a elaboragao do Manual de Boas Praticas Laboratoriais deve ser da
responsabilidade de médicos e farmacéuticos com especializagao em Patologia
Clinica/Analises Clinicas e que a OF iniciou este ano a atribuicao do titulo de
especialista em Genética Humana, tendo ja formado 20 especialistas nestas
area.

Segundo a OF, a formagao que deve ser requerida aos profissionais que
exercem nesta area deve promover os mais elevados padrées de qualidade
no servigo prestado aos utentes, e nao um downgrading para acolher outros
profissionais indiferenciados. Deve também ter como foco a integragao entre
a informacao clinica, os resultados laboratoriais (responsaveis por cerca de
70% das decisdes clinicas, embora representando menos de 3% dos custos em
salide) e 0 acompanhamento ao doente.

SEFAC DISTINGUIU
TRABALHO DE
FARMACEUTICOS
COMUNITARIOS
PORTUGUESES

A Sociedade Espanhola de Farmacia Familiar e
Comunitaria (SEFAC) distinguiu, durante o seu VII
Congresso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios,
que decorreu entre 26 e 28 de maio, em Saragoga,
um trabalho desenvolvido por trés farmacéuticos,
dois portugueses - Pedro Aguiar, Filipa Alves da
Costa - e um espanhol - Manuel Gimeno Palanca -,
e uma enfermeira portuguesa, Ana Margarida Costa,
sobre a relagdo entre a ocorréncia de quedas em
idosos e o consumo de psicofarmacos.

0 trabalho apresentado no congresso da SEFAC teve
inicio num estagio de investigagao extra curricular

A 34 edigao da Reunido Anual do Colégio de Indistria (RACI), organizada pelo Conselho do Colégio de
Especialidade de Industria Farmacéutica da OF, decorreu no Luso, de 20 a 22 de maio. Com cerca de 130
participantes, o evento potenciou a partilha de experiéncias e a discussao sobre tendéncias do exercicio
profissional nesta area de atividade, debrugando-se sobre temas como as boas praticas de fabrico, os
assuntos regulamentares, a gestao do risco ou data integrity.

Presente no encerramento do evento, a bastonaria destacou a longa tradicao destas reunides anuais e 0
seu contributo para o desenvolvimento técnico-profissional do farmacéutico de inddstria.

Nesta 34° edicao da RACI foi pela primeira vez incluido um painel de apresentacées livres, tendo

estas comunicagdes sido propostas e realizadas por participantes, o que contribuiu para um maior
envolvimento de todos no evento.

De entre os posteres apresentados, foi distinguido o trabalho intitulado "Spray congealing - A versatile
technology for taste masking and co-crystallization”, da autoria de Rita Vieira Cabrita da Silva, Maria
Carlos Lopes, Inés Matos e iris Duarte.

Foram também entregues os pins de ouro e prata aos farmacéuticos presentes na RACI que completam
este ano 25 ou 10 anos de especialidade, respetivamente, e promovidos momentos de confraternizagao
que possibilitaram o convivio entre colegas

proposto pela Universidade de Valencia ao Instituto
Superior de Ciéncias da Satde Egas Moniz (ISCSEM).
Desenvolvido numa residéncia sénior em Portugal,
consistiu na analise dos processos dos doentes,
para avaliar se havia registo de ocorréncia de
quedas, e dos seus registos farmacoterapéuticos,
para confirmar a utilizagao de psicofarmacos.
Embora os dados sejam ainda preliminares, verifica-
se que a toma de trés ou mais psicofarmacos em
concomitancia duplica o risco de queda.

Os autores aludem ainda ao importante papel que o
farmacéutico pode ter na revisao da medicagao em
lares, contribuindo assim para o uso responsavel do
medicamento, sobretudo quando integrado numa
equipa multidisciplinar.
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Noticias

PRESIDENTE DA REPUBLICA SUGERE "REFORMISMO INCREMENTAL"

NA SAUDE

0 Ministério da Sadde juntou varias personalidades,
responsaveis e representantes de organizagées
ligadas ao setor da salde para debater a reforma
hospitalar. A primeira edi¢ao do Forum dos
Hospitais “Os Hospitais - Reforma do Servigo
Nacional de Sadde" decorreu no dia 21 de junho,

no auditorio da Faculdade de Medicina Dentaria

da Universidade de Lisboa, com a participagao

dos ministros da Saude e da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior, na abertura, e do Presidente da
Republica no encerramento. A bastonaria da OF
integrou o painel sobre “Inovacao nos Modelos de
Organizacao e de Gestao", juntamente com os seus
homologos das Ordens dos Médicos e Enfermeiros.
No encerramento do evento, o Presidente da
Repablica, Marcelo Rebelo de Sousa, lembrou

AT

OF E IPDAL PROMOVEM INTERNACIONALIZAGAO
DAS EMPRESAS FARMACEUTICAS PORTUGUESAS

A OF e 0 Instituto para a Promogéo e Desenvolvimento da América Latina (IPDAL) organizaram no dia 6 de julho, no
Grémio Literario, em Lishoa, um seminario que juntou diplomatas da América Latina e da Comunidade dos Paises

0 percurso e os precursores da criagao do SNS

e destacou que a Salde é uma area em que é
possivel obter consensos politicos e profissionais.
Para o Chefe de Estado nao é possivel realizar
mudangas substanciais na Saude de governo para
governo.

Marcelo Rebelo de Sousa defendeu um "reformismo
incremental” nas politicas de saude e de educagao.
"0 reformismo como atitude, como processo, e
incremental porque afirmado de modo progressivo,
muitas vezes por pequenos grandes passos ao
longo de sucessivos periodos de tempo”, explicou.
Na sua intervencao, Ana Paula Martins destacou
que os farmacéuticos exercem a profissao sob
diferentes modelos de gestéo e organizagao,
desde logo nos setores pablico, privado e social. A

de Lingua Portuguesa e representantes das principais empresas farmacéuticas portuguesas para promover a
internacionalizacao no setor do medicamento, dispositivos médicos e produtos de saude.

Este “Forum Empresarial do Atlantico: Internacionalizacao do Medicamento e Produtos de Satde" teve como principal
objetivo proporcionar uma plataforma para estabelecimento de contactos e parcerias para as empresas farmacéuticas

portuguesas nos paises latino-americanos e de lingua oficial portuguesa.

Durante o evento, os representantes das embaixadas descreveram o setor de saiide, nomeadamente o farmacéutico,
nos seus respetivos paises, enquanto as empresas apresentaram 0s Seus percursos, Servigos e estratégias de

internacionalizacao.

A bastonaria da OF salientou a qualidade e a capacidade tecnoldgica que é reconhecida a Industria Farmacéutica em

bastonaria defendeu que todos os modelos, como
as parcerias publico-privadas ou os centros de
responsabilidade integrada, entre outros, tém o seu
espaco desde que acrescentem valor ao sistema,
que demonstrem ser mais eficazes e seguros para
os cidadaos e que sejam sustentaveis.

A bastonaria ndo quis deixar passar a oportunidade
para explicar as dificuldades que farmacéuticos
que trabalham no SNS atravessam diariamente,

em virtude da inexisténcia de uma carreira
autdénoma e diferenciada que reconhega suas
importantes fungdes. Ana Paula Martins advertiu

a este proposito que os sucessivos adiamentos na
implementacao da Carreira Farmacéutica podem
colocar em causa a qualidade e a seguranga do
circuito do medicamento hospitalar a médio prazo.

CURA-+ VENCE
PREMIO SAUDE
SUSTENTAVEL

A Cura+, uma associagao de
voluntariado farmacéutico fundada por
estudantes da Faculdade de Farmacia
da Universidade do Porto, foi uma

das entidades distinguidas este ano
com os prémios Salde Sustentavel,

na categoria de “Outros Cuidados".

A cerimoénia de entrega dos prémios
decorreu no dia 7 de junho, em Lisboa,
na presenga do ministro da Saude,
Adalberto Campos Fernandes, que no
encerramento solicitou os contributos
dos distinguidos para “acelerar a
dindmica do SNS".

Esta associacao tem atualmente em
curso dois projetos de solidariedade
social: o projeto “Porto com + Saude”
visa sensibilizar os utentes das
farmacias para que doem o valor de
um ou mais medicamentos sujeitos a
receita médica, cujo destinatario sera
um utente beneficiario devidamente
referenciado por uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social (IPSS).
Por outro lado, o projeto
“Polimedicacao + Segura” tem como
objetivo educar os profissionais e
doentes polimedicados sobre os

Portugal e agradeceu o interesse e participacao dos embaixadores, permitindo assim o desenvolvimento de relagdes de
cooperagao e com quem temos tido um historial de trabalho em conjunto.

Conforme explicou, a OF realiza este evento em conjunto com o IPDAL no sentido de promover oportunidades, quer
para os paises envolvidos, quer para as empresas nacionais. “Esperamos que possa ser um ponto de partida para novas
oportunidades e sinergias que permitam satisfazer as necessidades destes paises e promover o desenvolvimento das
empresas portuguesas além-fronteiras”, disse a bastonaria.

Em representagao do ministro da Saude, Hélder Mota Filipe, vogal do Conselho Diretivo do Infarmed, destacou a
capacidade exportadora das empresas farmacéuticas portuguesas, realcando também que Industria Farmacéutica
nacional soube responder a dificil conjuntura econdmica e financeira que o Pais ainda atravessa.

“Exportamos mais medicamentos do que Vinho do Porto”, lembrou. Em 2015, o cluster portugués da salde exportou
cerca de 1,2 mil milhdes de euros, a grande maioria dos quais referentes a medicamentos, adiantou este responsavel.
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cuidados com a toma simultanea de
varios medicamentos.

A OF tem em vigor um protocolo de
colaboragao com esta associagao,
concedendo assim o0 seu apoio as
atividades da Cura+, designadamente
através da elaboracao da
documentacao técnica e de suporte
a realizacao destas iniciativas, mas
também no que se refere a sua
promogao e divulgagao.



Actividades

LABORATORIO MILITAR PRODUZ
MAIS DE DOIS MILHOES DE SAQUETAS
DE METADONA/ANO

A metadona & uma agonista opidide forte, sintética, de longa duracgao de
acdo [Figura 1). Os opitides atuam em recetores comuns e sao derivados
da morfina, sendo igualmente incluidos no tratamento da dor. 1]

Atualmente, a principal forma de terapéutica
médica, para a dependéncia da heroina envol-
ve, a nivel internacional, a administracido da
metadona, por via oral. [2]

A terapéutica de substitui¢do com metadona
nos dependentes da heroina, permite a redugao
da mortalidade, diminuicio e cessamento do
consumo de heroina. [1,2]

O Servigo de Interveng¢do nos Comportamen-
tos Aditivos e Dependéncias (SICAD) possui
como missdo “promover a redugao do consu-
mo de substancias psicoativas, a prevengao dos
comportamentos aditivos e a diminui¢do das
dependéncias”. [3]

O SICAD ¢ a entidade que requisita a metadona
ao Laboratdrio Militar de Produtos Quimicos e
Farmacéuticos para serem produzidas e distri-
buidas para os diversos locais tais como: ARS
Algarve, Porto, Coimbra, Alentejo e Lisboa, e
para a Dire¢do Regional de Saude da Madeira
e Agores.

O Laboratério Militar (LM), neste momento,
produz frascos de cloreto de metadona 1%
1000ml, e saquetas de 30mg, 40mg, 50mg, 60mg,
70mg, 80mg, 90mg e 100mg.

O Laboratdrio Militar, no ano de 2016, produziu
17.876 frascos e 2.062.500 saquetas. Para além
da produgao, o LM ¢ responsavel pela logistica
direta de entrega e respetiva cadeia de custddia
desde as suas instalacoes em Lisboa até aos di-
versos locais de distribuigao, bem como logis-
tica inversa e processamento de devolugoes de
artigo nao consumido.

A apresentagao em frascos de 1000ml, estd gra-
dualmente a ser substituida pela apresentagao
em saquetas nas suas diversas concentragdes,
uma vez que possibilita um acesso e disponibi-
lidade do programa de substitui¢do aumentada,
através da menor alocagio de recursos materiais
e humanos na dispensa, e um controlo e moni-
torizagdo mais eficaz de terapéutica, uma menor
manipulagio pelos intervenientes neste processo
levando a significativas poupangas de recursos
e auma melhoria continua de todo o processo.
A substituigao gradual de frascos de cloreto de

N metadona 1% 1000ml por saquetas das diver-
. dosagens é um processo que se vem a de-
O senvolver desde 2013 e, atualmente a dispensa
na apresentac¢do de frasco esta a verificar uma
reducdo relativa em relagio a apresentacdo de
saquetas (Tabela 1 e Gréfico 1,2,3) [4].

A presente parceria constitui-se apenas como
um dos exemplos da potencialidade do LM
em ser uma entidade integrante de processos
de dupla utilizagio (militar e civil), sendo esta
sinergia vital para a manutencéo e atualizagdo
de conhecimento, equipamentos e valéncias
de valor para os diversos intervenientes da
Figura 1- Estrutura quimica da metadona esfera publica.

Tabela 1- Distribuigao Cloridrato de Metadona

FORMULACAO METADONA 2014 2015 2016

Frascos 1% 1000m! 26.810 23.022 17876
Saguetas 30mg 59.200 198.075 243450
Saquetas 40mg 71250 224.775 318.000
Saguetas 50mg 71200 234.725 335100
Saquetas 60mg 75.075 223.500 367.350
Saquetas70mg - 187400 266100
Saquetas 80mg  —-me-e- 165.900 228.650
Saquetas90mg ~ —-meee- 130150 152.300
Saquetas 100mg 40.500 130.000 145.550

[1] http://metadona.wixsite.com/toximecffup2015/contato (acedido a 10.01.2017)

[2] Mattick R. et al., Methadone maintenance therapy versus no opioid replacement therapy for
opioid dependence. The Cochrane Library 2009, Issue 3

[3] http://www.sicad.pt/PT/Cidadao/SubstanciasPsicoativas/Paginas/detalhe.aspx?itemId=10
(acedido a 10.01.2017)

[4] Dados sistema SAP® relativo aos anos 2014, 2015, 2016

AUTORES
Capitao Farmacéutico Rodrigo Santos, Capitao Farmacéutico Francisco Sampaio, Farmacéutica Elisa Soares
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José Manuel Silva, ex-bastonario da Ordem dos Médicos

«AS ORDENS, JUNTAS, SAO MAIS FORTES»

Numa das ultimas entrevistas como bastonéario da Ordem dos Médicos, José
Manuel Silva garante que a crispacao entre medicos e farmacéuticos esta

«ultrapassada», revela projetos comuns, como a criagao de um Provedor da Saude
e fala do subfinanciamento, uma preocupacao que as Ordens partilham e que
levaram em conjunto ao Presidente Marcelo Rebelo de Sousa.

O que acha que deixa de mais importante na
Ordem ao fim destes anos como bastonario
dos médicos?

Ter aberto a Ordem dos Médicos (OM) e de-
monstrado as pessoas que a nossa preocupagio
¢ defender os médicos, os doentes e a qualidade
da Satde em Portugal. E se, todos em conjunto
— pois estamos todos no mesmo lado —, melho-
rarmos a qualidade da Saude, estaremos a ter re-
flexos positivos nos doentes e nos profissionais. E
ter contribuido, também, para que a Ordem nao
seja encarada como uma instituigdo corporativa
dos médicos, mas como uma instituigao corpo-
rativa da Sadde. Era esse 0 meu lema: defender os
médicos, os doentes e a qualidade.

Esta a dizer que a Ordem se tornou mais inter-
ventiva? E isso?

Fica uma presenga da Ordem na politica de satde,
na sociedade e junto dos doentes. E isso é impor-
tante porque a capacidade de intervencio e de re-
gulagdo da OM depende muito da credibilidade
que tem perante as institui¢des do Estado e da
respeitabilidade e imagem junto da Opinido Pu-
blica. E, sem desprimor para com o passado — cada
um tem a sua postura e as condi¢des sociais e da
saide eram diferentes — acho que deixo uma Or-
dem aberta a sociedade e com outra credibilidade.

Consigo a Ordem fez politica?

Alguns diziam que a Ordem fazia politica em
excesso. A Ordem fez politica, sim, mas sempre
politica em saude. E sempre com coeréncia, na
defesa dos médicos, dos doentes e da Saude, fosse
qual fosse 0 Governo e a sua orientagao politica.

Sentiu que houve relacionamentos diferentes com
Paulo Macedo e com o atual ministro da Satde?
Sim. Com este Governo ha uma maior abertura
ao didlogo, o que ¢, alids, proprio de governos
minoritarios. Os governos de maioria absoluta
tém tendéncia para assumir uma postura mais
autoritaria. Embora eu ache que isso também tem
a ver com a personalidade das pessoas. Diria até
com o conhecimento que tém da drea. O atual
ministro da Satde esta mais a vontade para falar
de questdes de satide do que o anterior. Com ele
o didlogo ¢ mais natural e genuino porque fala
de algo que conhece profundamente. O mesmo
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acontece com o atual secretario de Estado Adjun-
to e da Satide, que tem uma postura muito mais
dialogante e genuina, mostrando uma vontade
honesta de resolver os problemas de acordo com o
interesse publico, ouvidas todas as partes. Sente-se
uma competéncia diferente no atual Ministério da
Satude — para melhor - relativamente a anterior
equipa, que tinha algumas limitagdes.

E de que forma esse relacionamento traz bene-
ficios concretos?

E muito importante. Ndo h4 mais dinheiro do que
havia. Os constrangimentos or¢amentais sao os
mesmos. O que tem aumentado, em termos de
Orcamento da Satde, é apenas para reposi¢ao
salarial e reposicao das 35 horas. As dificuldades
or¢amentais do Ministério da Satide mantém-se
e até se agravam, pois hd mais necessidades, uma
vez que vamos no sexto ano de desinvestimento
na saiide. Os problemas vao-se agravando, as ne-
cessidades sao cada vez maiores. Mas ha maior
vontade de resolver problemas concretos com
impacto orgamental minimo e que podem intro-
duzir algumas melhorias no sistema.

Pode dar um exemplo?

A possibilidade de os doentes optarem, dentro
do Servigo Nacional de Satide (SNS), pela insti-
tuicdo que os acolhe. E 6bvio que isso tem uma
série de consequéncias, pois é preciso que o or¢a-
mento va atras dos doentes. Se ndo, provocam-se
desequilibrios...

Mas essa possibilidade de escolha nio existia ja?
Nao. Havia até a tendéncia contraria. Os hospi-
tais tentavam evitar os doentes que nao eram da
sua drea geografica por razes orgamentais, para
pouparem. A liberdade de escolha foi instituida
por este Governo. Outro exemplo recente sdo as
medidas para os médicos se fixarem no interior.

Desde ha muitos anos que os sucessivos gover-
nos langam medidas para fixar os médicos no
interior mas nunca se conseguiu...

Mas agora hd medidas diferentes das anteriores.
As anteriores eram sempre embrulhadas num
marketing intenso, mas sem impacto real. Além
disso, ndo eram estimulos, mas uma prisao, pois
quem aceitasse aqueles parcos estimulos para ir

para o interior e quisesse sair antecipadamente,
tinha de devolver os estimulos. Ou seja, ndo eram
estimulos nenhuns e até criavam desincentivo.
Agora, o novo Ministério da Satde percebeu e
mudou. N6s explicimos ao anterior Governo,
mas foi completamente insensivel a isso.

E o seu relacionamento como bastonario foi di-
ferente com um e com outro ministro?

Agora ha um relacionamento de maior proximi-
dade porque ha mais didlogo.

Paulo Macedo ndo gostava de dialogar, era isso?
Era menos propenso ao didlogo. Tinha talvez
o estigma do Governo de maioria absoluta que
podia decidir independentemente do didlogo e
de acordo com outras influéncias e interesses que
nem sempre eram consonantes com o interesse
publico. Agora ha preocupagao com aquilo que
seja resoltivel consensualmente. O paradigma desta
postura é a Lei dos Atos em Satde.

Como se conseguiu fazer essa Lei?

Foi possivel porque se conseguiu consensualizar
as sete Ordens da drea da Satide e chegar a uma
defini¢do equilibrada e de bom senso.

Depois de muito debate e de cedéncias de todas as
partes, conseguiu-se chegar a um entendimento
aceite por todos.

Claro que, se cada um fizesse a sua defini¢do de
ato proprio, faria certamente diferente.

Mas qual foi o segredo para que todos chegas-
sem a um acordo?

Ha neste momento uma cultura de didlogo, uma
vontade de resolver tudo o que tenha pouco im-
pacto or¢amental e verificou-se uma moderagao
inteligente e ponderada por parte do secretério de
Estado Adjunto e da Satde.

E temos uma preocupagio comum que ¢ o doen-
te. Juntos somos muito mais fortes na defesa dos
doentes e, defendendo os doentes, na defesa das
nossas profissdes.

Houve entiao uma evolugio no relacionamento
entre médicos e farmacéuticos? Entre as duas
Ordens?

Diria que sim. Com os anteriores bastondrios ha-
via alguma crispagao entre as classes profissionais



que felizmente estd completamente ultrapassada.
A crispagdo foi substituida pelo respeito e pela
vontade de trabalharmos em conjunto, pois todos
fazemos parte da equipa de Satde.

Considero que este termo e ideia de equipa de
Saude deixou de ser retdrica para estar em cima
da mesa e para condicionar, no bom sentido, ou
melhor: para moderar o didlogo entre profissoes
dentro de um verdadeiro espirito de equipa. To-
dos somos essenciais, todos somos dignos, todos
somos necessarios para que a Saude funcione.

Essa ideia nio se pode tornar num frentismo
na Saude. Nao pode parecer que se estio a
unir para defenderem melhor apenas os vos-
sos interesses?

Nao. Para isso teria de demonstrar-se que estd-
vamos a agir em prol dos nossos interesses e nao
em prol do interesse dos c-idaddos. E evidente
que, se todas as profissdes da saiude estiverem
unidas, se pode falar de frentismo, mas pode

ser frentismo positivo ou negativo. Se for em
defesa da qualidade, da cooperagdo das equipas
de satide e da prestagao de cuidados de saude as
pessoas de acordo com o estado da arte, esse tipo
de frentismo ¢é de saudar. E é necessario.

Mas se é tao positivo por que é que durante
tanto tempo os médicos e os farmacéuticos nio
se entendiam e tinham até uma relagao tensa?
A evolugdo da sociedade fez com que todos
compreendessem que ganhamos mais em estar

Entrevista

unidos do que separados. Houve a percegdo e a
consciéncia disso e tem havido, por isso, reunides
regulares das Ordens profissionais. ..

Quem participa nessas reunioes?

As varias Ordens. Em dezembro fomos em con-
junto ao Presidente da Republica apresentar as
nossas preocupacoes e temos tido iniciativas
em conjunto.

Quem foi ao Presidente da Republica?

A Ordem dos Farmacéuticos, a OM, a Ordem
dos Enfermeiros, a Ordem dos Nutricionistas,
a Ordem dos Médicos Dentistas e a Ordem dos
Psic6logos.

E quais sdo as principais preocupagdes de todos?
Sao as preocupagdes or¢amentais. E depois, claro,
cada um tem questdes particulares.

Mas o que mais os preocupa?

O subfinanciamento, porque tem reflexos em
todos. E dramatico. E o grande problema da
saude publica em Portugal. Sem ovos néo se
fazem omeletes, sem financiamento nao se con-
tratam pessoas.

Nao podemos esperar que o SNS cumpra — por-
que ndo cumpre neste momento — a sua defini-
¢do constitucional porque nao ha financiamento
suficiente.

Tem dito que esse subfinanciamento afeta a
qualidade.

Sim, sim. Olhe o exemplo do Hospital de Beja que
ndo tem ressonancia. A tinica TAC do hospital esta
constantemente avariada e ndo conseguem fazer
mamografias nem ecografias mamdrias porque
os aparelhos que tém sao de tecnologia tao ve-
lhinha que ndo fornecem imagens de qualidade
E claramente um problema de financiamento.

Ha cada vez mais médicos no sector privado?
Hé um aumento. Ainda hd mais no SNS, por-
que a prestagdo é ainda dois tergos publica e um
tergo privada.

As Ordens podem controlar o caumprimento
de regras no privado?

Este Ministério da Satde estd disponivel para
permitir que as Ordens passem a ter uma base
legislativa e passem a poder fazer auditorias a
instituigdes publicas, mas também a privadas, e
sociais. Nos, por exemplo, impomos regras quanto
a constituigdo de equipas e obrigamos a que sejam
cumpridas no sector ptblico, mas ndo sabemos se

"AGORA HA PREOCUPAGAO COM AQUILO
QUE SEJA RESOLUVEL CONSENSUALMENTE.
0 PARADIGMA DESTA POSTURA E A LEI

DOS ATOS EM SAUDE"
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0 540 no privado e no social. Nem podemos che-
gar 14, abrir a porta e entrar para ver se estdo a ser
cumpridas, porque nao temos base legal para isso.
O Ministério tem vontade de dar as Ordens a
capacidade para puderem fazer auditorias, alte-
rando a legislagdo.

E entretanto, em novembro, as Ordens dos médi-
cos, dos farmacéuticos e dos enfermeiros assinaram
um protocolo com a Inspe¢io Geral das Ativida-
des em Satide (IGAS) e a Entidade Reguladora da
Saude (ERS) para se fazerem auditorias conjuntas.

As Ordens vio passar a acompanhar os ins-
petores?

Véo acompanhar as auditorias para defender a
qualidade e verificar se as regras estdo a ser res-
peitadas, sempre que for considerado pertinente.
Ao mesmo tempo, e a IGAS e a ERS podem re-
correr aos nossos colégios para fundamentarem
as decisoes nos relatorios.

E quando essa cooperacio vai comegar no ter-
reno?
Sera agora em 2017.

Estdo previstos mais projetos em conjunto en-
tre as Ordens?

H4 um projeto que estd a ser analisado que é 0 do
Provedor do Doente e da Satide. E uma questdo
que estd ainda em discussdao com as Ordens e as-
sociacdes de doentes.

E embora cada Ordem se considere, na sua drea,
como provedor do doente, estamos a analisar a
possibilidade de criar uma figura que emane da
sociedade para ser a voz dos doentes.

Entio as Ordens tém atualmente reunioes re-

gulares?

Sim, todos os meses, muitas vezes informalmente.

E que ganhos para as pessoas podem resultar
desta cooperagao?
Certamente resultardo ganhos para a satde.
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Quando foi 0 momento de mudanga que per-
mitiu a unido de varias profissoes, nomeada-
mente médicos e farmacéuticos?

Foi uma evolugdo natural das pessoas, das cir-
cunstancias...

Acha que o seu sucessor vai continuar a co-
laboragao?

As pessoas que se candidataram sdo pessoas inte-
ligentes e perceberao facilmente que ¢ através do
didlogo que se resolve a maioria dos problemas.
Nio me preocupa a minha sucessao porque julgo
que nao havera inflexdo na filosofia e na forma
de estar da Ordem.

Quais serao, no futuro, os desafios de uma Or-
dem, nomeadamente dos Médicos?

E o desafio de acompanhar e lidar com as mu-
dangas na sociedade. A OM tem 80 anos e nao
podia manter a postura de ha 80 anos. A socie-
dade evoluiu e as Ordens tém de saber evoluir
rapidamente, em paralelo e de forma liderante.
E foi por isso que fizemos um comunicado em
que apeldmos a jantares de natal sem industria
farmacéutica. Se calhar, a sociedade deixou de
perceber e de aceitar como normal aquilo que o
era hd dez anos. Temos de ser capazes de acom-
panhar essa evolugio, que me parece saudavel,
de cada vez maior rigor, maior transparéncia.

Porque decidiram fazer esse comunicado sobre
jantares de natal sem industria farmacéutica?
Para dar um sinal de que os médicos devem li-
derar uma separacio total de potenciais fontes
de conflito ou de menor credibilidade na opiniao

publica, entre médicos e industria farmacéutica.
Qualquer cidaddo nao ia achar normal que o
jantar de um determinado servigo médico fosse
pago pelo laboratério x ou y.

Ha muitos servi¢os em que os jantares de natal
sao oferecidos pela industria?

Nao sabemos se hd muitos ou ndo. O que nos
preocupa é poder haver um que seja ou que isso
constitua a regra. Queremos que a sociedade per-
ceba que sdo os médicos que estdo a liderar esse
processo porque querem que a sua imagem seja
credivel e esteja acima de toda a davida.

Era costume falar-se mais dos casos de alegadas
ligagoes perigosas entre médicos e laboratdrios.
O que mudou?

Acho que procuramos mudar isso. Dai o0 novo
protocolo que foi assinado entre a Ordem dos
Médicos, a Associagdo Portuguesa da Industria
Farmacéutica (Apifarma) e a Associagao dos
Médicos Portugueses da Industria Farmacéu-
tica (AMPIF) que considera que ndo ¢ legitimo
qualquer financiamento de qualquer atividade
que ndo seja de cardcter técnico-cientifico. E,
claro que um jantar de natal nao é cientifico, é
festivo, e ndo deve ter comparticipagao da indus-
tria farmacéutica.

Ha menos processos de inquéritos abertos?
Menos denuncias?

Nao sei. Sei que hd uma tendéncia crescente de
queixas em geral mas essa tendéncia acompanha o
maior sentido de responsabilidade e de cidadania
ou a consciéncia de direitos, e destes faz parte a
reclamagao. Toda a reclamagio é uma chamada
de atencdo para algo que pode ser melhorado.
Mas ndo nos parece que tenha havido aumento
da gravidade das reclamagdes. Pelo contrario,
pois a qualidade da medicina portuguesa é boa
e casos graves sao em numero reduzido. Prati-
cam-se mais de 75 milhdes de atos médicos por
ano e, e se virmos as queixas consistentes, sérias,
reparamos que a sua incidéncia é pequenissima.

O codigo de ética da satide funciona?

Funciona como lei da rolha. Nao acrescenta nada
ao cddigo deontoldgico da OM. Pelo contrrio,
fica aquém do que sdo as regras deontoldgicas a
que a classe ja se auto impde. A grande preocu-
pacdo desse codigo do Ministério da Satde, pelo
menos em termos médicos, foi tentar evitar que
os profissionais falassem. E tenho a percecio de
que, de certa forma, isso foi conseguido. E, por
isso mesmo, porque ha medo e pressoes, o papel

PRECISAMOS DE UMA REVISAQ DE
ESTATUTOS EM QUE SE ACABE COM AS
SECCOES REGIONAIS () E UMA MEDIDA
QUE VOU PROPOR QUANDO SAIR



das Ordens, no sentido de dar voz aos profissio-
nais, é cada vez mais importante.

Neste momento ha muitas pressoes?
Sim, para os profissionais nao falarem.

Com o objetivo de niao denunciarem o que
esta mal?

Os governos tém sempre a primeira preocupagio
de transmitir a ideia de que se esta a fazer, mais
do que em fazer realmente. Tém preocupagio
de marketing, de passar a ideia de que estd tudo
bem e de que estd a ser feito o que é preciso. Ora,
nds sabemos que a verdade real é quase sempre
diferente, para pior, da verséo oficial. Se os pro-
fissionais puderem apontar o dedo a situagdes
objetivas que demonstrem que, afinal, isso nao é
assim, é claro que causa incomodo ao Governo.
Os profissionais tém denunciado a dificuldade

MEDICOS TEM NOVO
BASTONARIO

Como novo bastonario da Ordem dos Médicos,
Miguel Guimaraes, de 55 anos de idade, sucede
a0 nosso entrevistado José Manuel Silva, tendo
tomado posse a 8 de Fevereiro. 0 médico
urologista do Hospital de Santa Luzia, em Viana
do Castelo, e mais tarde do Hospital de Sao
Joao, que foi dirigente do Conselho Regional

do Norte nos ultimos seis anos e, antes disso,
desde 2008, seu vice-presidente, foi eleito,

para o proximo triénio, em janeiro, e a primeira
volta, obtendo mais de 70 por cento dos votos
expressos pelos seus pares.

A cerimodnia da posse teve lugar na Academia
das Ciéncias de Lisboa e contou com a presenca
do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de
Sousa, do ministro da Saude, Adalberto Campos
Fernandes, e dos bastonarios das restantes
ordens profissionais.

José Miguel Ribeiro de Castro Guimaraes
nasceu no Porto e estudou Medicina, entre 1980
e 1987, na Universidade daquela cidade, tendo
completado o internato no Hospital de Sao Jodo
e obtido o titulo de especialista em 1997.

Entrevista

NOS EUA, () ESTAO PROIBIDAS AS RESTRICOES AOS
PRECOS DOS MEDICAMENTOS, O QUE E ABSURDO E
TEM CONSEQUENCIAS NA EUROPA. TEM DE HAVER
UMA POLITICA EUROPEIA DE DEFINICAO DOS PRECOS

de darem medicamentos inovadores aos doen-
tes. Isso ainda continua?

Continua. O Governo tem anunciado um maior
pacote de aprovagio de medicamentos inovado-
res e ndo sei em que ¢é que isso se traduzird em
termos concretos. Ha preocupacio do Ministério
da Satide em reduzir as autorizagoes excecionais.
Se isso for feito de forma positiva, é bem-vindo.
Ou seja, é positivo se se acelerar a decisdo de
aprovagao, ou nao, de medicamentos, pois evita-
ra o hiato temporal que faz os médicos pedirem
autorizagdes especiais de medicamentos novos
para os seus doentes.

Os médicos sentem que niao podem dar ao
doente tudo o que pretendem por questdes
financeiras nos hospitais?

Sim, essa preocupagio existe. Sabemos que a Satide
nao pode ter orcamento infinito, que tem de haver
regras e uma capacidade de didlogo forte a nivel
europeu com a industria farmacéutica. Era pre-
ciso que todos os paises europeus estivessem em
sintonia, mas a verdade ¢ que o nivel de desenvol-
vimento da industria farmacéutica nos diferentes
paises é distinto. Hé paises que beneficiam com
precos caros porque a industria farmacéutica esta
14 sediada e 14 sdo pagos os impostos. Nos EUA,
uma grande fonte de inovagao terapéutica na satide,
estdo proibidas as restricoes aos precos dos medi-
camentos, 0 que ¢ absurdo e tem consequéncias
na Europa. Tem de haver uma politica europeia de
defini¢do dos precos dos medicamentos. A Indds-
tria Farmacéutica é tendencialmente monopolista
porque quando regista um medicamento tem o
monopdlio desse medicamento. E os monopdlios
sdo sempre negativos. Por isso tem de haver, por
parte da sociedade, um papel diferente; o Estado
tem de investir também em investigagao. Entrega-se
agrande fatia da investigagdo em satide & industria
farmacéutica e depois queixamo-nos dos pregos?
Os Estados que assumam o seu papel, invistam
em investigagao, registem novos medicamentos
e vendam a pregos mais baratos. Nao podem é
entregar monopolios a industria e depois virem
queixar-se dos pregos e do mercado.

Como vé a Ordem daqui a dez anos?

Nio sei, ndo sou cartomante nem astrélogo [ri-
sos]. A sociedade evolui tanto que nao sei...
Todas as organizagdes serdo mais relevantes e
a Ordem, tendo poderes delegados pelo Estado
e sendo uma organizagao da propria sociedade,
tem obrigagdo de intervengdo de cidadania nas
politicas de saide. Se nos, sociedade, ndo fizermos
politica, a politica subjuga-nos. No Juramento de

Hipdcrates costumo dar aos jovens essa nogao
de que devem ter intervengdo politica. A satde
¢ definida pela politica.

Gostava de ser ministro da Saude?

Nao. Acho que deve ser um lugar extraordina-
riamente dificil. Em tempos de vacas gordas é
facil ser-se ministro; em tempo de vacas magras,
é um desafio tremendo.

Foi dificil ser bastonario?
Mais do que eu pensava. Caiu-nos a crise em
cima, depois de ser eleito bastonario.

Porque nio se recandidatou?

Tenho uma ideia visceral da democracia de que
ninguém se deve tentar perpetuar no poder. Acho
que podemos abragar os projetos com espirito
de missao, mas nao, perpetuarmo-nos neles. Por
isso fui contra a ideia de os mandatos passarem
para quatro anos.

Seis anos é tempo aceitavel, até porque nesse
periodo o conhecimento cientifico mais do que
duplica, 0 que para um médico afastado da clinica
e do estudo regular tem um impacto significativo.

A Ordem que deixa é muito diferente da que
conheceu quando aqui chegou?

Eu deixo uns estatutos diferentes que tornam a
Ordem mais participada. Sdo um passo no bom
caminho, mas, para mim, ainda nao ¢ suficiente.
Por constrangimentos estatutarios, a Ordem nao
funciona adequadamente. Esta quadripartida: trés
secgdes regionais e o bastonario, e perde-se de-
masiado tempo em questdes internas. Precisamos
de uma revisdo de estatutos em que se acabe com
as sec¢Oes regionais (permitindo maior autono-
mia e intervengdo as sub-regides). Os médicos
devem eleger uma equipa que trabalhe com o
bastonario. Um bastonario sem equipa de traba-
lho fica tremendamente limitado, ndo obstante
a colaboragdo das secgdes regionais.

E uma medida que vou propor quando sair. En-
quanto estava na Ordem ndo quis colocar estas
questdes, pois poderiam acusar-me de pretender
ser ditador, o que prejudicaria uma alteragdo que
considero essencial.

Sai cansado?
Nao saio cansado nem desiludido. Sei até que
vou ter saudades.

Que conselho deixa aqui para o seu sucessor?
Que faga mais e melhor do que aquilo que eu fiz,
pois serd bom para todos.
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DO DENGUE AO ZIKA: COMO

Dulce Salzedas, jornalista convidada, SIC

E um dos mais pequenos insectos do mundo: mede pouco mais de meio centimetro.
A vista desarmada, parece um mosquito, como tantos outros. S6 ao microscopio sao
Visiveis as manchas brancas e uma faixa escura que tem no dorso. E esta faixa, uma
especie de lira, que o distingue de todos 0s outros mosquitos. A lira e o facto de ser
a femea do Aedes Aegypti - assim € 0 nome cientifico deste pequeno insecto - que

transmite os virus do Dengue, da Chincugunia e do Zika.

Com uma simples picada, provocou surtos
e epidemias em muitas regides do globo e
muitas mortes. S3o0 varios os paises em Africa,
América Latina e Asia onde o Aedes Aegypti
ja fez vitimas.

Na Europa este insecto existe apenas na Ge-
orgia e na ilha da Madeira onde chegou ha
11 anos e esteve na origem de um surto de
Dengue.

«Elas é que sdo as transmissoras. SO elas é que
picam os seres humanos. Precisam do sangue
para conseguir fazer a maturagao dos ovos.
Eles [0s machos] s6 se alimentam de vege-
tais». Bela Viveiros quase ndo retira os olhos
do 6culo do microscopio. Mas mesmo a vis-
ta desarmada consegue identificar o Aedes
facilmente. E técnica e desde 2005 trabalha
com estes insectos. Todos os dias.

Passa as tardes, quase todas, no Laboratorio
de Saude Publica Camara Pestana, no Fun-
chal, a identificar insectos que vai recolhen-
do pela ilha.

Com ela sdo varias as equipas ambientais que
trabalham no Programa de Prevengdo con-
tra o Zika na Madeira. Um programa que a
Organizagao Mundial de Saude j4 elogiou
publicamente e que esta a ser replicado em
outros paises da Europa, como a Gedrgia, onde
0 Aedes também se instalou, apesar de ndo
ter ainda surgido nenhum surto, e em Malta,
onde se teme que o insecto possa aparecer.
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ILHA ARMADILHADA

Por toda a ilha existem mais de 3200 armadi-
lhas. Umas para ovos, outras contra insectos.
As que se destinam aos insectos sdo uma es-
pécie de balde com tampa e um orificio no
centro desta. No recipiente estd um produto,
o tratante, que simula o odor da respiragdo
humana; no orificio da tampa do balde é co-
locado um sistema com uma ventoinha eléc-
trica. Quando os insectos se aproximam do
balde atraidos pelo cheiro, sdo sugados pela
ventoinha para o interior.

Ha destas armadilhas nas zonas identificadas
como de maior risco. Todas tém vegetagdo e
densidade urbanistica. Sdo também as mais
quentes e himidas, sem grandes amplitudes
térmicas: é o caso do Funchal, de Camara de
Lobos ou da Madalena do Mar, todas locali-
zadas na costa sul da ilha da Madeira.

O mosquito gosta de dgua doce, parada, em
pequenas quantidades. E ndo se aproxima
muito do mar, ja que a dgua salgada o mata.
Contudo, foi pelo mar que, muito provavel-
mente, 0 mosquito chegou a ilha, em 2005. A
hipdtese mais plausivel é que tenha entrado
pelo porto de mercadorias do Canigal (ponta
leste da Madeira).

Se chegou em ovo ou em larva ninguém sabe:
talvez num qualquer vasilhame com agua. Cer-
to é que foi pouco antes do verdo, ja que em
finais de julho chegaram as primeiras queixas

de mosquitos diferentes: «Fomos percebendo
que as pessoas que moravam numa determi-
nada zona tinham naturalmente pequenas
e grandes mdculas com muitas bolhas nos
membros inferiores, sem grande comichao.
E associavam a isso a picada de um mosquito
muito pequenino, que era diferente e preto,
explica Ana Clara Silva, dirigente do Institu-
to de Administragdo da Satide (IASaude) da
Regido Auténoma.

Foi na freguesia de Santa Luzia, no Funchal,
que 0 mosquito apareceu primeiro.

Um exemplar foi cagado e enviado para o
Museu de Histdria Natural da Madeira que
o identificou com a ajuda do Instituto de
Higiene e Medicina Tropical: era mesmo o
Aedes Aegypti, que até entdo vivia apenas na
Asia, Africa, América Central e do Sul. Nos
mosquitos recolhidos na altura verificou-se
que nenhum deles estava ainda infectado, o
que acabou por acontecer sete anos depois,
em 2012.

«Acredito é que chegou c4 um viajante infe-
tado. Admito que possa ter vindo da Vene-
zuela», explica Ana Clara.

O viajante, que até hoje ninguém conseguiu
identificar, terd chegado com uma carga vi-
ral suficiente para transmitir o virus: «Deve
ter sido picado por um mosquito que iniciou
depois a cadeia de transmissao, picando uma
ou mais pessoas que nunca tinham saido da-



Outros angulos

NAO DAR PAZ AO MOSQUITO

qui», explicou a responsavel pelo programa de
vigilancia das doengas vectoriais, na regido.
No total, entre 2012 e 2013, foram diagnos-
ticados 2167 casos de Dengue.

O receio é o de que o insecto possa agora
provocar um surto de Zika.

Basta que chegue a ilha algum infetado com
o virus para que a cadeia de transmissao co-
mece, tal como aconteceu, hd quatro anos,
com o Dengue.

O IASatde tem em marcha um programa
feito com base no Plano Nacional de Preven-
¢do de Doengas Transmitidas por Vectores.
O programa esta em vigor desde 2012. Além
da responsabilidade quanto as armadilhas,
todos os dias retiradas e inspeccionadas, os
técnicos andam um pouco por toda a ilha
em campanhas de informagdo e prevengao.

Uma dessas visitas bateu a porta de uma casa
em Santa Luzia. A vivenda chamou a atengio
por ter muitos vasos de flores assentes em
bases para retengio de dgua. Estes pratos de
barro ou pléstico sdo criadores ideais para as
mosquitas porem os ovos. Durante a visita é
feito aconselhamento para a erradicagéo de
tudo o que seja propicio a propagagao do
mosquito: pés de mastros, sargetas, vasos de
flores e fontes de 4gua. A maioria das sargetas
é regularmente lavada com sal e lixivia e mui-
tos pés de mastros (que ajudam a engalanar
as ruas durante os arraiais) foram ja tapados.

Bela Viveiro!T;boratério
de Saude Publica, Funchal

De volta ao laboratdrio, encontrdmos Bela
Viveiros a inspecionar uma das varias arma-
dilhas recolhidas. Fitas vermelhas de textura
aspera sdo colocadas nos baldes com pouca
agua: estao cheias de ovos de mosquito.

Resistente, o ovo do mosquito pode du-
rar até 456 dias em laboratdrio e sem dgua.

No meio ambiente o ciclo comega em ape-
nas 8 dias se houver calor. Para eclodir, o
ovo precisa apenas de umas gotas de agua;
transforma-se em pupa, uma espécie de em-
brido, e depois em insecto. O ovo é quase
invisivel a vista desarmada, a pupa também.
«Estamos constantemente a monitorizar. Nao
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Outros angulos

0 ovo transforma-se em
pupa, espécie de embriao,
e depois em insecto.

0 VIAJANTE, QUE ATE HOJE NINGUEM CONSEGUIU IDENTIFICAR, TERA CHEGADO
COM UMA CARGA VIRAL SUFICIENTE PARA TRANSMITIR O VIRUS: «DEVE TER SIDO
PICADO POR UM MOSQUITO QUE INICIOU DEPOIS A CADEIA DE TRANSMISSAO,
PICANDO UMA QU MAIS PESSOAS QUE NUNCA TINHAM SAIDO DAQUI»,

hd local onde aparega sem 14 ndo irmos. Ava-
liamos a atividade do mosquito, quer em ter-
mos de ovos quer na quantidade de adultos.
Esta monitorizagdo faz-me saber exactamente
qual o risco de ocorréncia», explica Ana Clara,
sentada no gabinete e com uns mapas atrds.
Sdo estes mapas que diariamente mostram a
evolu¢do do mosquito na ilha, conforme os
dados introduzidos pelos técnicos ambientais,
como Bela Viveiros.

Estd tranquila. Mas ndo o suficiente para cru-
zar os bragos. Sabe que, mais més menos més,
mais ano menos ano, aparecera um insecto
infectado com o virus. Sabe também que se
nao baixar os bragos podera travar o desen-
rolar de uma grande epidemia, um esfor¢o
para o qual estdo preparados laboratérios,
centros de saude e o hospital da Regido Au-
tonoma da Madeira.

Ainda assim, o arquipélago esta em alerta
maximo. E mesmo com todas as medidas de
prevencao acionadas, o Zika pode vir a ser
mesmo uma realidade.

ALERTAS E SUSPEITAS

Durante 2016 foram notificados trés casos
suspeitos de infecdo pelo Zika: dois sao ca-
sos importados. Um dos doentes infetou-se
no Brasil, outro na Venezuela. E uma outra
situagdo de uma mulher que, muito prova-
velmente, terd sido infetada pelo marido que
tinha viajado para o Brasil.

«Tivemos até um caso de uma eventual trans-
missao sexual. Um senhor que veio do Brasil
e infetou a parceira. Mas estes casos nunca se
conseguem comprovar, pois é preciso encontrar
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FIGURE 2

Cumulative incidence of dengue cases by parish, outbreak on Madeira, Portugal, 3 October-25 November 2012

Cummuiatier intidence per 10,000 shabitas

aanes

The map was created in Quantum GIS with support from the European Centre for Disease Prevention and Control.

Mesmo com toda a prevengao, o Zika pode registar-se na Madeira

o virus Zika no esperma, e isso ¢é dificil», diz
Graga Andrade, do laboratdrio do Hospital
Nélio Mendonga. Este caso de transmissao
sexual acabou por ser notificado a Organiza-
¢d0 Mundial de Satde, OMS, como provavel.
Apesar de a doenga ser conhecida ha muitos
anos, ¢ recente a certeza de que o virus Zika
também se transmite através do sémen.

S6 no ano passado, o Zika infetou entre 3 a 4

milhoes de pessoas em 23 paises. Mas, de uma
maneira geral, a infe¢do por este virus é mais
benévola do que a do Dengue. A maioria dos
infetados pode até néo ter sintomas, ou té-los
muito leves. O grande risco ocorre quando
as gravidas sao infetadas. O virus é capaz
de ultrapassar a placenta e provocar doenga
neuroldgica nos bebes. No Brasil, s6 em 2016,
nasceram 1400 criangas com microcefalia.
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