Competéncias Farmacéuticas

Contetdos’

Tipo de

Aquisi¢ao da

Competéncia’ . . L NI ... | AvaliagdoY
O candidato deve demonstrar conhecimento e/ou experiéncia em/no(a): Competéncia competencia
Boas praticas aplicadas a preparagdo de medicamentos manipulados, incluindo regras de seguranga e minimizagdo dos
Preparacio de factores que influenciam possiveis erros. i
medicamentos Preparacdo de Férmulas Magistrais e Preparados Oficinais, assegurando os padrdes de qualidade das matérias-primas, Nuclear EP 4+ P 6 AC+E+EE
manipulados equipamentos e processos.
Uso das Farmacopeias e formuldrios galénicos oficiais e outros.
Processos de aquisi¢do: Optimizagdo e cumprimento das normas de gestdo e qualidade.
Aquisicdo e Adopgao de solugdes/modelos de automagdo e robdtica destinados a gestdo do armazém, sempre que vidvel.
armazenamento de Dominio das técnicas de gestdo para a armazenagem, incluindo as Boas Praticas de acondicionamento e de controlo de Nuclear FT + 6 ACHE+EE
medicamentos e produtos = temperatura e humidade. Eliminacdo adequada de medicamentos fora de uso e outros residuos (periodicidade, registo e FP+P
de saude controlo).
Planeamento de contingéncia para rupturas de stock e para a respectiva aquisigdo, em caso de emergéncias.
Dispensa de N - . A - P . L .
N . Avaliagdo da prescri¢do, considerando os aspectos terapéuticos, sociais, econdmicos e legais das indicagdes prescritas.
medicamentos sujeitos a FT +
receita médica Processo de dispensa, garantindo a confidencialidade e aconselhamento; e comunicando de forma efectiva com doentes, | Nuclear EP 4+ P 6 AC+E+EE
cuidadores e elementos da equipa de saude.
Avaliagdo do utente, actuando de acordo com os protocolos de dispensa.
Dispensa de L . -
medicamentos nio Referenciagdo para o médico quando necessario. Nuclear T+ ; ACHESEE
sujeitos a receita médica Selecgdo da terapéutica. FP+P
e produtos de saude o .
Aconselhamento sobre a terapéutica seleccionada.
Dispensa de Avaliagdo da prescrigdo, considerando os aspectos terapéuticos, sociais, econdmicos e legais das indica¢des prescritas.
medicamentos em Processo de dispensa, garantindo a confidencialidade e aconselhamento; e comunicando de forma efectiva com doentes,
ias/d i i v FT +
[patologias/éreas cuidadores e elementos da equipa de saude. Complementar i _ AC+EE
clinicas] Acompanhamento do doente, nomeadamente quanto a efectividade e seguranga da terapéutica.
Aplicavel as seguintes areas clinicas: infecciologia, oncologia, e outros.
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Contetidos’

Tipo de

Aquisi¢ao da

Competéncia’ . . . NI ... | AvaliagdoY
O candidato deve demonstrar conhecimento e/ou experiéncia em/no(a): Competéncia competencia
Actividades de cuidados preventivos, que promovam a salde publica e previnam a doenga, nomeadamente em dreas tais
como a diabetes, HTA, RCV, DPOC, cessagao tabagica, as doencas infeciosas, as doengas sexualmente transmissiveis e
outras.
Determinagdes de parametros bioquimicos e fisioldgicos, quando aplicavel, e participagdo em actividades de rastreio.
Informac&o aos doentes e/ou seus cuidadores, outros profissionais de satde e publico em geral objectiva,
compreensivel, exacta, adequada, baseada na evidéncia e ndo promocional.
Materiais educacionais para a gestdo da saude, programas de promogdo da saude e prevengdo da doenga aplicaveis a
Saude Publica e Educagdo = uma vasta gama de populagdes, grupos etdrios e niveis de literacia em satde. Nuclear FT + 6 ACHE+EE
. u
para a Saude Informac3o aos doentes e/ou seus cuidadores sobre saude, doencas e medicamentos, para que estes possam participar FP+P
no processo de decisdo, com vista a elaboragdo de um plano de gestdo de cuidados abrangente.
Educagdo sobre como avaliar e utilizar a informagdo sobre cuidados de salide, em particular a veiculada pela internet e
pelos media.
Apoio das politicas nacionais que promovam a melhoria dos resultados em saude, integrando grupos publicos e
profissionais.
Pré-actividade na redugdo das resisténcias aos antimicrobianos através da prestagdo de informagdo sobre o seu uso
adequado a cidaddos e prescritores.
Administragdo de vacinas e medicamentos injectdveis na farmacia cumprindo normas de seguranga.
Administracdo de vacinas Suporte Basico de Vida, para doentes em perigo ou situagcdes de emergéncia. -
e medicamentos Preparagdo e administragdo dos medicamentos, estabelecimento de procedimentos no que diz respeito a sua Complementar - AC+E+EE
injectaveis administragdo, ao registo e a monitorizagdo dos resultados da administragdo da medicagdo. FP+P
Participacdo em programas de vacinagdo, assegurando a cobertura vacinal e garantido a seguranca das vacinas.
Procedimentos em administragdo de medicamentos, seu registo e monitorizagdo dos resultados.
Administragdo de | FT +
medicamentos Participacdo em programas de toma por observacdo directa (TOD) em dreas como a toxicodependéncia, HIV/SIDA, Complementar P+ P - AC+HE+EE
tuberculose e doengas sexualmente transmissiveis, quando aplicavel.
Formuldrios , protocolos terapéuticos e outras bases de evidéncia relacionadas com o uso racional, a seguranga e custo-
efectividade do medicamento.
Relacionamento com médicos e/ou outros prestadores de cuidados de satide no que diz respeito a sensibilizagdo para
uma utilizagao responsavel dos medicamentos, incluindo aconselhamento sobre a terapéutica. FT +
Cuidados Farmacéuticos . o . . Nuclear 6 AC+E+EE
Gestdo da terapéutica medicamentosa com base nos dados clinicos e dados do doente. FP+P
Continuidade de cuidados através da transferéncia e conciliagdo da informagao relativa a terapéutica medicamentosa do
doente entre os diversos niveis de prestacdo de cuidados de saude.
Colaboragdo com outros profissionais de saude, num esforgo conjunto para obter melhores resultados em saude.
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Competénciai

Conteudos’
O candidato deve demonstrar conhecimento e/ou experiéncia em/no(a):

Tipo de
Competénciai

Aquisi¢ao da
competénciaV

Avaliagao¥

Acompanhamento do
doente em [patologias]

Avaliagdo da resposta do doente a terapéutica farmacoldgica, e possivel intervengdo tendo em conta o diagndstico do
doente e as suas necessidades especificas, bem como as informagdes clinicas e dos dados do doente necessarios para
avaliar e monitorizar a terapéutica medicamentosa e acompanhar os resultados terapéuticos do doente, incluindo
determinagGes de parametros bioquimicos e fisiolégicos aos doentes.

Aplicdvel as seguintes patologias: Diabetes, Hipertensdo, Risco Cardiovascular, Dislipidémias, e outras.

Complementar

FT +
FP +P

AC+E+EE

Farmacoterapia Aplicada

Conhecimento basico de cada uma das patologias e respectiva abordagem terapéutica farmacoldgica, suportado pela
evidéncia cientifica aplicavel.

Nas areas obrigatdrias (*) capacidade para efectuar intervengGes farmacéuticas relevantes com vista a aumentar a
seguranca e eficacia das terapéuticas instituidas.

Aplicavel as seguintes areas clinicas: medicina geral e familiar (*), infecciologia/imunologia, oncologia, neurologia,
cardiologia, endocrinologia, reumatologia/osteopatia, nutricdo, geriatria, pediatria/neonatologia, nefrologia,
oftalmologia, otorrinolaringologia, dermatologia, fitoterapia/homeopatia e veterindria.

Nas dreas ndo obrigatdrias esta competéncia é considerada complementar.

Nuclear

FT +
FP+P

AC+E+EE

Gestdo do Risco e da
Qualidade

Dominio e aplicagdo dos principios de um sistema de gestdo da qualidade e de melhoria continua.

Farmacovigilancia em colaboragdo com as autoridades do medicamento. Identificando os riscos clinicos e nao clinicos
mais frequentes na farmacia comunitaria.

Nuclear

FT +
FP

AC+EE

Gestao

CondigGes estruturais de funcionamento (instalagdes, pessoal qualificado e procedimentos) de uma farmdcia.
Processos de decisdo caracteristicos da Farmdacia Comunitaria e das normas regulamentares aplicadas a Farmacia
Comunitdria, incluindo os procedimentos relativos aos mecanismos de comparticipagdo de medicamentos.

Area financeira (balanco, balancete, demonstracdo de resultados, plano de negocios e investimento, entre outros).
Utilizagdo dos sistemas de informagdo em Farmdcia Comunitaria. .

Formacgdo actualizada dos colaboradores.

Conhecimento dos processos regulamentares aplicaveis a Farmacia Comunitaria, por exemplo: Autorizagdo de
Introdugdo no Mercado (AIM), Resumo das Caracteristicas do Medicamentos (RCM), EPAR, patentes e ensaios clinicos
EU/PT aplicdveis a medicamentos inovadores, genéricos e biossimilares.

Nuclear

FT +
FP +P

AC+E+EE

Investigacdo aplicada

Concepgado, elaboragdo, implementacdo e apresentagdo publicade projectos de investigagdo em colaboragdo com a
Ordem, Universidades e outras instituigGes.

Complementar

FT +
FP+P

AC+EE

Notas:

I Competéncia: Designagdo; drea de pratica em questdo; tema geral que se enquadra.

ii Contetdos: Definigdo das areas, pode ter mais do que um contetido associado a uma competéncia.

iii Tipos de Competéncia: Nuclear — Essenciais para a especialidade em questio; Complementar — Opcionais para a especialidade em questdo, mas importantes para a pratica.

v Aquisicio de Competéncia: Formagao tedrica (FT); Formagio Prética (FP); Pratica do dia a dia (P); Tempo Minimo de exercicio profissional (Meses).

V Avaliagdo: Avaliagdo Curricular (AC) — curriculo e validagdo; Entrevista (E); Exame Escrito (EE).
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