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1. Objectivo: Fornecer as instruções para a determinação de parâmetros no sangue.

2. Campo de Aplicação: Todas as determinações de glicemia, colesterol e triglicerídeos executadas na Farmácia.
3. Modo de Proceder:

· Encaminhar o doente/cliente ao gabinete de atendimento personalizado.

· Confirmar se está em jejum e há quantas horas.

· Seleccionar o equipamento e tiras – teste adequados à determinação a realizar.

· Limpar o dedo com Álcool Etílico a 70% antes de picar; deixar secar.

· Inserir uma lanceta nova no aparelho e executar a picada.

· Colocar a tira – teste no aparelho.

· Colocar o sangue capilar na tira – teste conforme as instruções do fabricante.

· Realizar a determinação conforme o manual de instruções do fabricante.

· Registar os resultados no cartão de registo que a Farmácia entrega ao doente/cliente.

· Aconselhar conforme o resultado.

Manter os aparelhos sempre limpos, conforme o manual de instruções do fabricante.

Guardar sempre os aparelhos na própria caixa.
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