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1. Objectivo: Fornecer as instruções para a determinação do peso corporal.
2. Campo de Aplicação: Todas as determinações de peso corporal determinadas na Farmácia.
3. Modo de Proceder:

· Encaminhar o doente/cliente ao local onde se encontra a balança.
· Garantir que o doente/cliente se encontra sem vestuário que afecte a determinação e em posição direita e estática.
· Proceder à determinação.

· Para determinados grupos de utentes (indivíduos com peso elevado, indivíduos que apresentem perda de peso, ou bebés) calcular o Índice de Massa Corporal, caso este não seja fornecido automaticamente pelo equipamento, de acordo com a seguinte fórmula: 
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. Consultar tabela de massa corporal e informar o doente/cliente de acordo com a situação.
· Registar o valor obtido no cartão individual do doente/cliente ou, em alternativa,  entregar o talão emitido pela balança, comparando com determinações anteriores, sempre que possível.

· Aconselhar conforme o resultado.
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