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1. Objectivo:

Definir as condições de conservação de amostras mais adequadas à preservação da sua integridade.

2. Campo de Aplicação:

Aplica-se às amostras biológicas na fase pré-analítica e pós-analítica.

Aplica-se às amostras de controlo e calibração.

3. Modo de Proceder:

As condições de conservação das amostras obedecem a regras de segurança e higiene de modo a evitar contaminação do pessoal ou do ambiente.

As áreas de armazenamento de amostras biológicas são separadas das áreas de armazenamento de amostras de controlo e calibração, matérias-primas, reagentes e consumíveis.



Amostras biológicas na fase pré-analítica:

Os critérios de conservação aplicados são:

	Amostras /

Análises
	Temperatura de conservação

	
	Dia da colheita
	Dia seguinte à colheita
	Mais de 36 horas, até

	Soro e plasma
	Refrigerar
	Refrigerar
	Congelar até 3 semanas

	Insulina
	Congelar
	Congelar
	Congelar até 2 semanas

	Sangue EDTA
	Refrigerar
	Apenas em situação excepcional: Refrigerar
	N/A

	(…)
	(…)
	
	

	Urinas II
	Temperatura ambiente
	N/A
	N/A

	Sangue para hemocultura
	N/A; inocular de imediato
	N/A
	N/A

	Espermograma
	≈ 37º C / 30’
	N/A
	N/A

	(…)
	(…)
	
	

	(…)
	(…)
	
	


N/A – Não Aplicável

A conservação de amostras biológicas a enviar para laboratório fornecedor corresponde às condições estabelecidas por este e estão descritas no IMP 18 – Protocolo de colaboração com laboratório fornecedor.



Amostras biológicas na fase pós-analítica:

As amostras conservam-se após a execução das análises com a intenção de permitir uma comparação ou comprovação posterior.

A identificação das amostras biológicas na fase pós-analítica mantém as normas de identificação usadas no laboratório, possibilitando a sua rastreabilidade.

Os critérios de conservação aplicados são:

	Valência da Amostra
	Conservação:
	Prazo de conservação:

	Imunologia e Endocrinologia
	Congelar
	No mínimo 1 Ano

	Bioquímica
	Refrigerar
	Aproximadamente 8 dias

	Outras amostras
	Refrigerar
	Até validação biopatológica




Amostras de controlo e de calibração:

As amostras de controlo e de calibração são conservadas segundo as condições e o período de validade indicados pelo fabricante ou pelo programa de avaliação externa da qualidade.

As amostras ou alíquotas reconstituídas a partir de substâncias liofilizadas devem ter inscrito a data e a hora da reconstituição, devendo ser tomadas todas as precauções para evitar os fenómenos de evaporação e de contaminação.
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