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1. Objectivo:

Definir o modo como é efectuada a triagem e o processamento pré-analítico de amostras biológicas.

Definir o modo como é efectuada a distribuição de amostras pelas valências respectivas e o envio a laboratórios fornecedores.
2. Campo de Aplicação:

Aplica-se a todas as amostras biológicas recebidas no laboratório.
3. Modo de Proceder:

As condições de tratamento das amostras obedecem a regras de segurança e higiene – especialmente no que respeita à formação de aerossóis - de modo a evitar contaminação do pessoal ou do ambiente.
As amostras transportadas desde postos de colheita, laboratórios clientes, ou colheitas no domicílio são submetidas a tratamento prioritário no laboratório.
Recepção e triagem de amostras
As amostras são recebidas em área própria do laboratório, acompanhadas dos respectivos pedidos, sendo organizadas por tipo e ordenadas por código de identificação.
Procede-se à conferência de amostras pela confrontação com o seu pedido de análises e considerando o IMP.01 – Lista de análises.
· Amostras mal identificadas, colheitas em recipiente inadequado ou omissão de colheitas para um determinado recipiente implicam o contacto imediato com o doente / cliente, para execução de nova colheita, e o registo de não conformidade.
Verificam-se as amostras quanto ao seu conteúdo.
· Amostras com volume insuficiente, amostras com volume inadequado ao aditivo do recipiente, amostras de sangue com coágulos, implicam o contacto imediato com o doente / cliente, para execução de nova colheita, e o registo de não conformidade.
· Amostras de soro ou plasma lipémico, hemolisado ou ictérico implicam o contacto imediato com o responsável do trabalho analítico a que se destinam, para eventual contacto imediato com o doente / cliente, originando nova colheita, e o registo de não conformidade.

As amostras rejeitadas são registadas no Sistema informático e originam alterações das listas de trabalho (IT 01).

[A triagem de amostras é transversal a todo o tratamento de amostras e é complementar às triagens de amostras efectuadas no acto da obtenção de amostras biológicas (IT 04) e no trabalho analítico (IMP.05).]
As amostras que não carecem de processamento pré-analítico são enviadas de imediato à valência respectiva e o seu responsável é avisado.
Os pedidos de análise são enviados ao sector administrativo para posterior conferência dos dados introduzidos no Sistema informático (IT 01).
Processamento de amostras
O processamento de amostras é efectuado como indicado na tabela:
	Amostra
	Processamento

	Soro
	Centrifugar a 3.000rpm/20’
	

	Soro

Insulina; Paratormona; Peptídeo-C
	Centrifugação a 3.000rpm/20’ refrigerada
	Congelar imediatamente.

	Sangue com anticoagulante
	Homogeneizar
	

	Urina

Sedimento Urinário; Contagem de Addis; Contagem Minutada
	Centrifugar 10 mL a 1.500rpm/10’
	

	Urina de 24H
	Medir volume
	Fraccionar.

	Esperma

Espermograma
	Incubar a 37ºC / 30’
	

	Fezes para enriquecimento
	Ver ITAs
	

	Plasma
	Centrifugar a 2.500g/15’
	

	Sangue arterial - gasimetria
	Homogeneizar


	Analisar imediatamente.

	Sangue total – hemocultura
	Assepsia
	Inocular imediatamente.

	(…)
	
	


A preparação de quantidades alíquotas – efectuada apenas quando imprescindível – faz-se de acordo com o estabelecido na IT 01 – Gestão do sistema informático e de modo a não dar lugar a qualquer ambiguidade na identificação da amostra primária, seja no posto de trabalho ou no armazenamento.

Listas de trabalho

A partir dos dados do Sistema informático são geradas Listas de trabalho que são exportadas para os equipamentos compatíveis ou que, nesta impossibilidade, são impressas.
As Listas de trabalho impressas acompanham as amostras respectivas na distribuição de amostras.
Distribuição de amostras
A partir das Listas de trabalho efectua-se a divisão em alíquotas e a selecção de amostras para cada uma das valências do laboratório e procede-se à sua distribuição.

A selecção e distribuição de amostras obedecem à seguinte ordem: Microbiologia; Hematologia; Bioquímica; Imunologia e Endocrinologia.

Preparação de amostras para laboratório fornecedor
A partir das listas de trabalho efectua-se a divisão em alíquotas e a selecção de amostras para o(s) laboratório(s) fornecedor(es) e procede-se ao seu armazenamento, nas condições de conservação pré-analítica de amostras estabelecidos por esse(s) laboratório (s) (IT 05), até ao momento do início do transporte (IT 06)
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