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1. Objectivo:

Definir as regras de higiene no trabalho e limpeza de instalações e material.
2. Campo de Aplicação:

Aplica-se ao laboratório e aos postos de colheitas.
3. Modo de Proceder:

Higiene no trabalho
· Os funcionários lavarão as mãos e os pulsos na entrada e saída do laboratório e sempre que retirem as luvas.

· A utilização de luvas durante a colheita de amostras biológicas e a manipulação de produtos biológicos e químicos é obrigatória.
· É interdita a utilização de luvas em áreas não laboratoriais e na utilização de objectos não laboratoriais.
· Só é permitido comer, beber e conservar alimentos na área própria do laboratório.
· No início e no fim dos trabalhos laboratoriais cada funcionário limpa a bancada respectiva com papel descartável embebido em álcool 70º.

· No laboratório há um local de acesso rápido, de conhecimento geral, onde se armazena hipoclorito de sódio a 5% em recipiente fechado, areia e papel descartável para servir na descontaminação ou neutralização de derramamentos biológicos ou químicos.
· Todos os funcionários dispõem de uma bata sobresselente, possibilitando a muda imediata após eventual contaminação biológica.

(…)
(…)

Limpeza, desinfecção e esterilização de materiais

A limpeza de materiais implica o uso de vestuário descartável de protecção.

Todo o material reutilizável é considerado contaminado química e biologicamente.

Colocar o material num contentor com hipoclorito de sódio a 5% durante ≥ 3 horas;

Lavar o material com água em abundância;

Lavar o material com água e detergente;

Colocar o material num contentor com hipoclorito de sódio a 5% durante ≥ 12 horas;
Enxaguar com água purificada em abundância;
Secar.
Esterilizar o material de bacteriologia: 121º; 15’; 100% humidade relativa
Limpeza e desinfecção de infra-estruturas
A limpeza de infra-estruturas é efectuada como descrito na tabela seguinte, é controlada, semanalmente e por amostragem, pelo Responsável da qualidade que efectuará o respectivo registo no IMP.28 Controlo de infra-estruturas / ambiente de trabalho.
A limpeza deve ser feita com luvas e avental descartáveis, no sentido das zonas limpas para as mais sujas, usando um balde duplo – um com água quente e detergente comum, outro com água limpa para enxaguamento.

A desinfecção de superfícies e pavimento usa hipoclorito de sódio 1% ou, em materiais susceptíveis à corrosão, álcool a 70º.

Os gabinetes de trabalho e a área administrativa e a área da valência de Microbiologia possuem material de limpeza e desinfecção próprios.
	Área
	Frequência

(Mínima)
	Métodos
	Responsável

	Gabinetes
	Meio da Tarde
	Limpeza
	Sra. Maria

	Áreas Administrativas
	Meio da Tarde
	Limpeza
	

	Recepção
	Início da Manhã
	Limpeza
	

	Espaços comuns
	Meio da Tarde
	Limpeza
	

	Sanitários Funcionários
	Meio da Tarde
	Limpeza

Desinfecção lavatórios e sanitários
	

	Sanitários Utentes
	Início da Manhã;
	Limpeza

Desinfecção lavatórios e sanitários
	

	
	Durante a manhã, de hora em hora
	Limpeza

Desinfecção lavatórios e sanitários
	

	
	Meio da tarde
	Limpeza

Desinfecção lavatórios e sanitários
	

	
	Fim da tarde
	Limpeza

Desinfecção lavatórios e sanitários
	

	Sala Colheitas
	Início da Manhã
	Limpeza
	

	
	10 H; 12 H; 
	Limpeza rápida
	

	
	Meio da tarde
	Limpeza

Desinfecção bancadas
	

	Laboratório
	Início da Manhã
	Limpeza
	

	
	Fim da Manhã
	Limpeza;

Desinfecção de bancadas
	

	
	Fim do dia
	Limpeza;

Desinfecção de bancadas
	

	Área de Microbiologia
	Início da Manhã
	Limpeza;

Desinfecção de bancadas e pavimento
	

	
	Fim da Manhã
	Limpeza;

Desinfecção de bancadas e pavimento
	

	
	Fim do dia
	Limpeza;

Desinfecção de bancadas e pavimento
	

	Sala de Urinas e Balcão de Fezes
	Início da Manhã
	Limpeza
	

	
	Fim da Manhã
	Limpeza;
	

	
	Fim dos trabalhos
	Limpeza;

Desinfecção de bancadas
	


	Equipamento
	Frequência

(Mínima)
	Métodos
	Responsável

	Câmara de fluxo laminar
	Antes dos trabalhos
	Limpeza e desinfecção
	

	
	Depois dos trabalhos
	Limpeza e desinfecção
	

	Malas de transporte
	À Tarde
	Limpeza;
Desinfecção álcool 70º
	

	Frigoríficos amostras biológicas
	Quinzenal
	Limpeza;
Desinfecção álcool 70º
	

	Frigoríficos reagentes
	Mensal
	Limpeza;

Desinfecção álcool 70º
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