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1. Objectivo:
Definir a metodologia de trabalho na execução do Espermograma, um exame de avaliação multiparamétrico do Esperma.

O Espermograma é usado sobretudo na investigação da infertilidade e na verificação da eficácia da vasectomia.

2. Campo de Aplicação:
Aplica-se a amostras biológicas de esperma nas quais se pretende determinar:

· Volume;

· Cor;

· Aspecto;

· Viscosidade;

· pH;

· Mobilidade aos 30’

· Morfologia

· Contagem do número de Espermatozóides

3. Modo de Proceder:

3.1. Amostras:
Esperma
Critérios de aceitação: Amostra colhida no laboratório e imediatamente transferida para estufa a 37º C.
3.2. Reagentes:
Soro fisiológico; Água purificada.
Preparação: Aquecer em banho-maria 1 a 2 mL de soro fisiológico até +/- 37º C
Segurança: Não aplicável
Conservação: Soro fisiológico e água purificada de embalagem com abertura recente.
3.3. Equipamentos:
Microscópio 


Câmaras de Neubauer 


Indicador de pH
Proveta



Lâminas e lamelas 


Pipetas

Manutenção: Não aplicável
Calibração / Verificação: Não aplicável
3.4. Controlo da qualidade:
Exame laboratorial efectuado em paralelo por dois Especialistas
Periodicidade: Trimestral
Critério de aceitação: +/- 10 % de desvio dos resultados
Registo: IMP.27
3.5. Processamento analítico:
A colheita e tratamento da Amostra devem cumprir com rigor o descrito na preparação do doente do IMP.01 – Lista de Análises. A colheita da amostra é efectuada no laboratório.
A Amostra é, imediatamente após a colheita, incubada a 37º C durante 30’.

Exame das características físicas:

· Volume

· Transferir por decantação a Amostra para uma pipeta graduada e proceder à sua medição, em mL.

· Viscosidade

· Observar a viscosidade na decantação da Amostra para a pipeta graduada;

· Com auxílio de pipeta avaliar a amostra quanto à sua viscosidade.

· Cor

· Por observação visual classificar a Amostra quanto à cor.

· Aspecto

· Por observação visual classificar a Amostra quanto ao aspecto e homogeneidade.

· pH

· Utilizando fita indicadora de pH, determinar o pH da Amostra.

Mobilidade aos 30’ dos Espermatozóides:

· Aguardar que decorram 30’ desde o momento da colheita;

· Aplicar a Amostra numa Câmara de Neubauer. Se a contagem de Espermatozóides for alta, dificultando a apreciação da mobilidade, diluir a Amostra com soro fisiológico a 37º C.

· Observar a Mobilidade de 200 Espermatozóides, diferenciando-a em:

· Mobilidade Nula %;

· Mobilidade in situ %;
· Progressão lenta %;

· Progressão rápida %;

· Progressão muito rápida %.

Morfologia:

· A partir da Câmara de Neubauer, utilizada na determinação da Mobilidade dos Espermatozóides, avaliar a morfologia de 200 Espermatozóides, diferenciados em:

· Espermatozóides morfologicamente normais %;

· Espermatozóides com defeitos mais ou menos acentuados e formas teratológicas %.

· Anotar a eventual presença de Eritrócitos e Leucócitos.

Contagem do número de Espermatozóides:

· Diluir a Amostra de 1:20 com água purificada;

· Aplicar a diluição numa Câmara de Neubauer;

· Aguardar 5’ para que os Espermatozóides depositem;

· Contar o número de Espermatozóides em 2 quadrículas “de leucócitos” (0,1 mm3);

· Multiplicar esta contagem por 100.000, obtendo assim o número de Espermatozóides por mL.

Interferências: Não aplicável
Método: Baseado em Henrys, edição VII, 1997.
3.6. Validação e Resultados:
A validação analítica é efectuada considerando as condições da colheita, a informação clínica, as condições do ensaio e os resultados obtidos. Resultados inesperados implicam o contacto com o médico assistente.

Os resultados são registados em Folhas de Trabalho de papel. Posteriormente são transcritas para o programa do laboratório por um Administrativo, conforme IT 01 – Sistema informático.

3.7. Responsabilidades:
Especialista da valência de HM.
Administrativo que transcreve resultados para o SI.

3.8. Documentos relacionados / Anexos:
PT 01 – Fase Analítica;

PS 04 – Controlo do produto não conforme;
IT 01 – Gestão do sistema informático
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